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Tisztelt Lakossag!

Engedjék meg, hogy a 2003-ik év elsd ,CsdkakGi Hirek” cimlapjan egy nagyon szép évet kivinjak
Ondknek, kollégaim nevében is.

Szeretném rividen ismertetni az elSitink alle évre  tervezett (6bb feladatainkat. Legfontosabbnak
tartom intézményeink mikoddképességének megdrzését, civil szervezeteink timogatdsat.

Az idbsek otthondnak épilése és mdkodésének beinditisa az év feladata. Az aranyhegyi villany, a
banyarekultivacid, a vir tlovdbbi rekonstrukeiGja szintén eldttiink allo feladat. A Jorddn parkerdd hasz-
nosftiasa, falukdzpontunk épitésének eldkészitése, tovibbi épitési telkek kialakitisa, telepiilésiink ren-
dezési lerve szintén fontos feladat.

A mir hagyomannyd vdlt tavaszt koszontd majalisunk (majus 4.) és a varjatékok (szeptember 6.) méltd
meglinneplése is kbzds feladatunk.

Kérem Ondkel, segitsenek kizds feladataink megoldasaban,

lsztelettel: Végh Konrad

palgdrmester
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Az Gnnepek kirnyékén sok sed esik
a szeretetrdl, Figyelmesebbek, megér-
tfibbek vagyunk. )6 volna, ha ez az ér.
ziés nem midlna el az Gnnepek utin sem.

Mincs nagyobb boldogsag, mint ha
steretnek benniinket embertirsaink, és
ugy taliljuk: jelenlétink hozzdjarul ah-
hoz, hogy 161 érezzék magukat,

A boldogsig és a szeretet dsszeflige,
Ay szavait idézve:".., boldogok a gye-
rekek, men tudidk mi a szereter.”

Aki a neveldssel loglalikozik, 6l tudja,
hogy a gyverekeknek szeretet kell, Fon-
tos, hogy a gyermek folyamatosan érez-
ze kimyezete sreretetdt, annak litha-
tatlan kisugdrzasit. Akkor is érzi, ha na-
ponta nem is mondjik, hogy szeretik,
A gyermek dletszikséglete, hogy folya-
matosan kilejezzék az irdnta érzen sze-
retetet, Greztessék is vele, Viigyik egy-
ey apro szerelelgesztusra, egy mosoly-
ra, kedves szdra. Régi mondis, hogy az
ember szobdl ért. Ez a megdllapitis a
gyermekekre is vonatkozik. Ha ered-
ményt kivinunk elémi, sosem feledkez-
ziink meg rila, hogy iddedl idbre sza-
vakban is kilejezzik szeretetiinket! Fel-
étlen szeretetiinkedl biztositani kell
ket

Eldinrdul, hogy olyan magatartist
tandsit gyermekiink, amit nem lehet s26
nélkil hagyni. Ha sziikséges marasztal-
juk el, biintessiik meg, de ez nem wvil-
toztathat az irdnta érzett szeretet folya-
matossdgdn! Kerlilni kell, hogy erme ini-
nyuld legkisebb célzast se tegylink! A
feltételhez kotdtt szeretet [elekrombo-
I hatdst. Ne haszndljunk ilyen mon-
datokat:  Ha ji leszel, szeretlek, Most
nem szeretlek., ”

A harmonikus érzelmi kapesolat ki-
alakitdsdt nem vigezhetjilk el szeretet
niélkiil,

A szeretetteljes légkir eldsegiti o kap-
csolatteremités ¢ az Snkontroll készs-
giének kialakitisdt, biztositia az epdsz-
séges felndité vilds lolyamatil, az det-
ben vald jobb boldogulisit is.

A szOloktdl egytormdn lfeltétlen sze-
retetet kell kapnia a gyermeknek! Az
apa- s az anyaszerep kilonhazd jegye-
ket visel. Altaldban az apdtdl hatdrozon-
sdgot, keménységet vimak el. E2 nem
jelentheti azt, hogy az apa, a férdi nem
lehet gydngéd, é& ne mutassa ki szere-
tetél dédelgetéssel, meleg szdval, A
gyermek akkor tud igazdn szeretni, ha
egylorma szeretetet kap az apdlol és az
anyitdl egyarint. A zaklaton viligunk-

sozeress, hogy szerethessenek!”

ban nem is olyan kiinnyi ennek az el-
virdsnak eleget tenni: biztositant a sze-
retet biztos melegét, rendezeit nyugal-
mal.

A gondoskodd szeretet Grdvmiorrds
mindkét fél szimira. A figyelem, a to-
réiclis ne Ointstin gépies jelleget! Az egy-
misra figyelés, az egymis megbecsiilé-
se az érzelmi nevelésnek fontos része,
A meghitt beszélgetések, epyittlétek
bizalmat erdsitenek. Sokszor halljuk
serdiildkon gyermekek szileidl, hogy
nem bimak a kamaszokkal, Ha elma-
radtak kisgyermek korban a meghin
egylittlétek, nem éltek dt kiszis dlmdé-
nyeket, nem formalddott folyamatosan
szilleihez vald kapesolatiban a bizalom,
ne csodilkozzunk, hogy a kamaszok-
kal nem takiljulk meg a hangot,

Ha a sz0ld szeret gyermekél, észre-
veszi, hogy annak szliksége van irdny-
mutatdsra. Fontos, hogy a sz0l6 vildgo-
san tudassa vele elvirdsait. A kisgyer-
mek sedmidra legmepgeyGedbb a sz0lé
példija, viselkedése, Szeress, hogy
szeressenek!” = tandcsolja Martialis,
Fogadjuk meg a tandesst!

Abele Mirtonné
Gyermekvédelmi felelds

(3 Fmi
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Ortimmel szdmolhatok be arrdl, hogy
ismét megkezdGdiek a munkdlatok a
viarban. Sajnos a kilebeszerzés) pdlya-
zal elbiraldsa mialt november utolsa
napjaiban kezelhette meg a kivitelezd a
SZEBSZN Kit, az anyagszilliist, A kiwet
az iszkasrentgyorgyi kdbanydbol hog-
Lik, ez a kd hasonlit legjobban az ere-
detire. A munkisok elektiromos felvo-
ndwal juttanik a kinvet a lelsG virba, ahol
majl a kdmiivesek beépitik az Gregro-
rony faliba. Az épitkezdst csak tavasszal
foggak elkezdem, mivel az iddjiras most
mar nem teszi lehetdve,

Megkezditk a ciszterna leltirasat, ki-
takaritasit és helyredllivisit is. A kila-
zult kiweket megerdsitik, a hézagokat

Varhirado

fugdzzik, helyredllitds utdn ismé meg-
tartja az dsszegydjtin esdvizet. Decem-
ber 13-4n a munkdsok elvonultak, ki
fagytak”, tavasszal indul ismét az épil-
kesziés,

Reméljak a kivetkesd év eredménye-
sebb lesz mint az idei, ment a Kincstdr
Fejér Megyei Kirendelisége és a Nem-
zeti Kulurdlis Orikség Minisztériuma
altal biztositott 22,7 millié forintot ak-
kor tudjuk felhaszndlni. Ext az Gsszeget
az épitkezdésre, az Oregtorony és a cise-
terna helyredllitisira biztositottik,

A régészeti feltirdsokat is folytatni fog-
juk. Az elmah években az added dllam-
polgirok felajdnlott 1%-dt erre a cdélra
forditjuk. Kérjik tovibbi szives timo-

gatdsukat, hogy az alsdvir feltirisin is
elvéperhessik,

Addszimunk: 1H484487 - 1 =07,

Sajndlattal embitem meg, hogy Bencee
Tamds lovagunkat, virbardtunkat munka-
helyén baleset érie, eltdete a Kihat. Remdl.
Jik tirdse nem stibyos, mielShhbi pydaulis
kivinunk Neki, hogy legkiizelebbi Ossze-
jovetelinkiin mdr réset vohessen,

A Virbardtok nevében kbzségink
minden lakdjanak és minden segitGnk-
nek nagyon boldog és eredményekben
gazdag, biékds, ) évet kivinok!

Csdkakd, 2002, december 20,
Sirédi Pal
Virbardtok Tarsasdga elndke
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Ez a cikk mdr a 2003-as év jegyé-
ben irGeik & in be kellene szamolni
a 2002-es v tevikenységéndl és m-
kidéséril, Az éver december 31-én
zirjuk és akkor a janudri szdm mir a
nyomdiban van, A februdri szimban
ezt a hidnyt patolni fogjuk.

Az év utolst névnapi kiszontdjét a
novemberi klubestiinkn egy pohdr
pezsgh koccintisdval megtettik és
meginnepeltik, A klubest j& hangu-

lathan telt el. A megszokott tagsag ta-

jekoztatis és vélemények egyeztetd-
se utin kivetkezett az est kelleme-

sebb része. A bariti beszélgetések, a
magyamitdzds fehviltva kbvette egy-
mist. A megjelentek 6 érezték ma-
gukat. Az elfzetes terviink az volt,
hogy az év utolsd klubestiét méltin

% Nyugdijas Klub

meg fogjuk Gnnepelni, Ebben az dnkor-
mdnyzat megeldzitt benninket.
Ugyanis december 30-dra olyan évbi-
cstiztath programol  szervezett melyet
mi Bndlléan nem tudtunk volna meg-
valGsitani. Ez az est nem csak a klub-
tagoknak hanem a magyamdta-kedve-
I6knek sz6l, Aki az el szdmot figyel-
mesen elolvasta megkapta a megfeleld
tijékoztatist hogy hol lehet belépsje-
gvet igényelni. Ex azént fontos mert a
kulttirhdz befogaddképessépe korlitol
szab. Ugyanakkor nem mindenki sze-
reti ezt a mafajt. It szeretném megko-
szbnni gy az dnkormdnyzatnak, vala-
mint mindazoknak akik ennek az est-
nek sikeréhez munkdjukkal hozzdjarul-
nak. Nemes dolog a kiizén tenni vala-
mit. Ez ugyan nem mindig halds feladat.

De ha az ember dnzetlenil cselek-
szik nem Is vir érte kbszonetet. Re-
méljik a kivetkezd szimban arrdl
szdmolhatunk be, hogy seép magyar-
niitik, a szerény vacsora és a j6 csé-
kakdi borok hangulata szép élmény-
ként marad meg a résztvevdk emlé-
kezetében,

A decemberi szimban mar kivin-
tam  Csdkakd minden kedves polgi-
rinak kellemes iinnepeket. Remélem
a szeretetteljes, békés és boldog csa-
lidi egylttétben megvaldsul. Az dj
esztenddt pedig kezdjik reményteljes,
resilis &5 megvaldsithatd tervekkel. Eh-
hiez mindenkinek nagyon j6 egészsé-
get kivinunk.

Riill Henrik

Nyugdijas klub elndke

A mogittdnk hagyott 2002, évben
minden vasirnap és Gnnepnap volt
szenimise vagy Istentisztelel. Ezeket
kérilbeldl 80-100 hivd ldtogatta. Ke-
reszteld ez évben 3 voll, eskivd 4,
temetés 8. Elsd dldozdshoz 3 gyer-
mek jarult, bérmilkozd 7 fiatal volt,
A templom tetején sikertlt kisebb ja-
vitdst végrehajtani, de az egész tetd
komolyabb renovilist igényelne, de
sajnos erre hidnyoznak az anyagi for-
rdsok,

Tavasszal a ministridns gyerekek
(Steiner Liszld, Fldrész Tibor, Farész
Judit, Firész Eva) egynapos kirindu-
lison vettek részt, Zircen a ciszterci
apdtsag templomdt és a hozzd csatla-
kozd mazeumot és kdnyvtdrat néz-
ték meg, valamint az apdtsag magonti
arborétumot. Ezutdn egy jo kis erdei
tara kovetkezett melyen hdsiesen
megmasztdk a 709 m magas Kdris
hegyet. Bakonybél templomdban is
litogatast tettek. Az Gszi ministrins-
kirandulids sajnos elmaradt, merl az
autd midszaki vizsgdja lejan.

lanius 16-dn, vasdrnap Beer Mik-
I6s pispok litogatta meg kizséglin-
ket és szentmise alatti beszédében a
nehéz kirilmények kozitt is hitik-
ben vald kitartdsra buzdilotia nem-
csak a csOkakdi, hanem a szomszé-
dos kivzségekbdl is szép szammal ide-
litogatd hiveket,

Egyhdzkozséglink egy kis killcttsé-
ge részt vetl a Pécsen megrendezett
nagycsalados talilkozdn, Errdl mar
részletesen beszimoltunk a Csokakdi
Hirekben.

szeptember 21-én az egyhizme-
gyei ifjusagi zardndoklat kiindulé-
pontja voll a csokakdi templom. A
templomban Osszegydlt fiatalokkal
ismertettem kozséglink és templo-
munk térténetét. Ezutin a csapat
énekszdaval és imdval gyalog dtment
Bodajkra, ahol folytatddott a talil-
Kozd,

November 14-én a Sedkesfehérvi-
r Egyhdzmegye diakonusi kire Csd-
kakdin tartotta havi rendes dsszejiive-
telét. Az esti 6 Gris szentmise utin a

.« Egyhazkozségunk hirei

hivekkel egyin végezték az énekes
vesperist, majd a plébanidn folytat-
tik az Osszejivetell.

A Bodajki Esperesi Keriillet felsds
hittanasai szdamira labdardga-baj-
noksagot szervezetl, Ezen két csapal-
tal vettiink részt: az 5-6-ik osztdlyo-
sok (Weiger Bence, Hihn Andris,
Fldrész Tibor, Mdhr Diniel, Német-
hi Botond és Zsolnal Richard) és a
7=8-ik osztilyosok (Vinkovics Gibor,
Dormdn Istvin, Sziantd Liszld, Falu-
si Jozsef, Hahn Istvdn). Mindkél csa-
patunk a sajit korosztilyiban az eld-
kel midsodik helyen végzen a hazai
palya elGnyeit élvezd mari szent Er-
zsébet iskola csapatai mogat. Az
eredmény azért is figyelemre méltd,
mert hat igen erds csapat kézdl si-
keriilt a dobogd masodik fokira Tel-
allmi,

Minden kedves olvasdnknak kivi-
nunk dldott, boldog (] éver.

Némethi Zoltin
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Borrendi Hirek

Kinyvajinlo
Hamvas Béla: A bor filozdfiaja

Az (ijv kilsztbén filozofikus hangulald bardtaimnak ajan-
lom a konyv olvasgatdsit. Nem mint regényt kell olvasni,
hanem dvatosan kell Hamvas Béla gondolataival ismerked-
ni, nehogy torkunkon akadjon a falat. Remélem sokan isme-
rik, de ha nem, nem késd magvas, magyar boros pondola-
tokkal tiltekezni az EL) felkisziilés jegyében. Ne varjunk szak-
kisryvet, de meglepd fordulatokkal kisén felledezd jdtékos-
sdgol a borhoz kitGdden, azt igen!

A kiyy hirmas tagozddias:

Az elsd rész a borrdl, mint természetidlini valdsagral szal,
A masodik a borrdl, mint természeirdl beszél. Ez a rész jelle-
ge szerint elind, Foglalkozik a szdldvel, a szolGlajtikkal, a bor-
lajtdkkal, a f6ld és a bor, a viz és a bor viszonydval, kiilnGs
tekintettel a mi borainkra, de figyelembe véve a nevezete-
sebb kolialdi borokat is. A harmadik rész a bor szertartdsta-
na. Ez a rész vizsgdlat tirgydvi teszi, hogy az ember mikor
igyon, mikor ne... - Beszdl a bor és a munka, a bor és a séta,
a bor és a firdd, a bor & az alvids, a bor és a szerelem kap-
cenlatirdl. Szabilyokat tanalmaz arra vonatkozdlag, hogy
milyen alkalommal milyen bont kell inni, mennyit, milyen
dtelekre, milyen helyeken és milven keverésben,”

Azt gondolom, a farsangl idfszakban jo mulatsdg ez a
késnyv, hia kiszben egy-egy pohir jo bor is kéznél van. Ennek
sriikségességdt Hamvas Béla idézetével folytatom:

. minden borban kis angyal lakik, aki, ha az ember a bor
megissza, nem hal meg, hanem az emberben lakd megseam-

lalhatatlanul sok kis tindér és angyal kzé kerll. Amikor az
ember iszik az érkezd kis géniuszt a mdr bent [évik énekszd-
val &5 virdgesdvel fogadjak. A tindérke el van bivolve & az
aromtdl majd megayullad. Az emberben ez az dromlang drad
el és Ot is elragadja.”

Olvashatunk még a konyvben a ,bororszigokrdl® és
Lpilinkaorszdgoked!”, a 52618, bor, drigakd, asszony” kap-
csolatrdl, A részletes borkatalogust - azt gondolom - nem
kedl szakmai tudomanyos szakismertetésként felfogni, de hogy
érclekes a felsorolds az biztos,

Kiltn fejezet a bor szertartastana, ami fgy disznétorok ide-
jén amigy aktudlis. Nem hagyhatom ki Hamvas Béla ajanli-
sit a borozishoz teritent asetalndl.

LA krizantémimredl meg ne feledkezz! Lehet sirga, vili-
gos-lila vagy fehér, mindegy, de oit legyen.”

Hogyan, hol, mikor, mennyit igyunk?! Ezzel kapcsolatban
Hamvas Béla humora néha nem is olyan hamvas, inkdbb
érdes. De szabadsdgunkat nem igyekszik korlitozni a borfo-
gyaszhis terén sem:

+Minden (Sled Ogg. Minden 1élek egésznek sziletik és
egdszstpét nem vesztheti el, Légy okos, szerezd vissza egész-
stégedet. A gyogyszer bdrhol kaphatd. Igyal! Amit kindlok, a
tisztasdg olaja, a mamor olaja. Igyl, a thbbit majd hozza a
bor.”

|6 szdrakozdst!

2002, december 16, Végh Alajos

szervez

Amit az Alzheimer-korrol tudni kell!

Mintegy 18 millio ember szenved
a vildgon a kdros feledékenységgel
jdrd Alzheimer-kdrban. Minimum
hiromszor ennyi embert érint még
ez a betegség, Ok a csalddragok,
akiknek nem kénnyd egyltt élni a
beteg személyiségének megvillozd-
sdval.

A b5 év felettl magyar lakossidg 12-
15 szdzaléka szenved valamiféle fe-
ledékenysépgel jird betegsiéghen,
50-70 szdzalékuk konkrétan
Alzheimer-kérban. A kér nemcsak
az emlékezet romlisdt jelenti, A be-
legséghen szenveddknek cstkken az

észleld, a gondolkodd és megértd
képességik, megviltozik a viselke-
désik. Nagyon fontos, hogy a csa-
ladtagok figyeljenek egymisra, igy
minden valtozdst iddben észreve.
hetnek, Ezt a betegségel nem sza-
bad szégyellni!

A szellemi képességek iddskori ha-
nyatlisa csak egy bizonyos mértékig
természetes, Gondoljuk csak arra, hogy
tudds, mivész, politikus tevékenykedik
ereje teljében akdr 70 éyv i is. A szel-
lemi leéplilésre utald tinetekkel orvos-
hoz kell fordulni, ugyvanis ha korai sti-
diumban felismerik a betegségei, az il-

lapot romldsa nagyménékben lassitha-
16, Ez fontos a csalidnak és a betegnek
egyarant.

A kivetkezd intd jelné forduljon or-
voshoz:

- megviltozik a munkavéged képes-
ség,

A memdria csokkenéssel hatdssal van
a munkavégzd képességre, Teljesen
normilis jelenség a beosztdsok, hatdr-
ik, kollégik nevének alkalmanként
elielejtése, de a feltind feledékenység
vagy megmagyardzhatatlan rendetlen-
ség a lakdsban munkahelyen - azt jelzi,
hogy valami nines rendben,
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A Pulgirrersirst Milnatel Lugie
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- A hdzimunka elhanyagolisa:

Az Alzheimer-kirban szenved beteg
pl. el akarja kisziteni az éelt, de nem-
csak a felszolgilisirdl leledkeznek meg,
hanem sajnos az elkészitésérdl s,

= Nyelvi problémik:

A beleg az egyszer( szavakat is elfe-
lejti vagy oda nem ill6 szavakkal helyet-
tesiti Okel, megnehezitve ezzel a mon-
dat megéndsét,

— Rossz térbeli és iddbeli tijékozddis

Az Alzheimer-kdrban szenvedd em-
berek gyakran nem laliljdk meg a sajit
ulcdjukat, a haza vezetd utat, nem tud-
jdk merre vannak, hogyan kell birhova
is eljutniuk.

- Az alkalomhoz nem i megjelends:

Eldfordulhat, hogy a beteg meleg myid-
r napon bbb pulivert vesz fel.

- Elveszelt targyak

Bizonyos targyakat nem megfeleld
helyre tesz, pl. a vasaldt a hitGszekrény-
be, kardrit a cukortartdba, Azutin fo-
galma sines, hogy hol keresse dket.

- Viselkedés megviltozdsa

Erzelmi hullimzds, teljesen indo-
kolatlan érzelmi kilengések jellemazik
a betegeket. Mint minden betegsé-
get, ezt is nagy tdrelemmel és em-
patidval szlikséges kezelni. Nem sza-
bad a beteget gyermeknek tekinte-
ni, minden [unkciol amit Sndlldan is

el tud végezni, rd kell bizni, még ha
téhb id8t is vesz igénybe, Az
Alzheimer-kdrban szenveddk jelen-
tds részének szliksége van a mozgds-
ra, tapasztalatok szerint nagyon sze-
retnek példiul labddzni. Megfigyel-
ek azt is, hogy kiltngs kapesolal
iGzi a belegeket a zenéhez, szivesen
hallgatjdk, sdt fel is ismerik. Sokan
szeretnek rajzolni is,
Tehit figyeljlink egymisra, ha birme-
byik jelet ésezrevesszdik forduljunk orvoshoz,

|6 epészséget]
Végh Konridné
kiwzeti dpolind

Egészség — Apoltsig

s,

Vitget értek a hosszi, fored nydrl na-
pok, meleg éjszakik, helyette eljan az
(s, & maga vdllozatos iddjdrdsival,
sedpsépivel, az elmilist jelentd lomb-
hullatissal, Vége a kinti partiknak, a
napozdsnak és a nyaralis iddszakdnal,
helyette hiviisebb napok kivetkeznek.
Ahogy az idGjdras viltozik, Ggy csenél-
jik rubdzatunkat, Csak arcunk bdre van
kitéve az id6jdrds viszontagsigainak. Ez
az dlandd wehertétel munkdra készteti
a bdr mirigyeil, a bdr vérereit, és hatds-
sal van epész dletmdkddésiinkre. Sem-
mi esetre sem j6 megoldds, ha egész
télen &t a meleg szobdban veszteglink.

Még a téli ickszakban is legalibb egy
Ordt legytink a szabad levipon. Szelltztes-
sink rendszeresen munkahelyiinkin és
otthonunkban. A ot szoba elhaszndlr,
sgdraz, esetleg fistis levepdje petyhidi,
lakdvi teszi bérlinket. A levegs kelld
mennyiségl oxigén és paratartalmdnak
biztesitdsira helyezzink el zildndwvénye-
ket a zin helyiségekben, Jelenléihk nem
csak esatétikai seempontbal fontos,

A csapadékos, hiivis iddGjards szdmos
kozmetikai problémdt okozhat. Annak
érdekében, hogy ezek ne alakuljanak
ki, eldsziir is nagyon fontos a prevencio
(megeldzés), Kerliljik példaul a birlég-
zést it kozmetikumok alkalmazisat,
igy a magas vazelin-, illetve paralintar-
talmi készitményeket. A huzamosabb
séta, vagy hidegben toriénd sportolis

Borunk védelme a téli
viszontagsagaitol

elfitt érdemes védeni barinket, vérke-
ringést fokozd masszizzsal,
Kozmetikai seempontbdl rendszerint
a kovetkezd problémik alakulnak ki,
Hideg hatisdra a bdr hajszdlerel dssze-
hizddnak, s az orron 65 az arcon lilds,
pangd vérbdség johet létre. Ez az erek
edzésével, torndztatisival megelfzhe-
t6. A reggeli mosakoddskor a viz héfo-
kit 6-8 alkalommal viltogatva, paskol-
ja arcdt. Langyosndl melegebb vizet ne
haszndljon, s mindig a hideggel lejezze
be. Reggel, indulds eldtt arcunkat hic-
| B =
mﬂlﬂﬁtﬁmmﬂ_\ﬁhﬂh.ﬂ.hmhﬁhmn iddiidrds hatdsaitdl
Mivel a kozmetika szorosan dsszefipg
a tiplilkozissal, elengedhetetlen meg-
emliteni a kdvetkezdket, A téli iddszak-
ban gondolnunk kell a vitamindds tip-
Wilkozdsra. Fogyasszunk minél 16bb
zildséget, iGzeléket. Kerilljok a zsiros,
tilflszerezett, seénhidritdis ételek fo-
yasztisat, melyek egyrészt silyfolasle-
get okozhatnak, méasrészt a kildnbéed
bértipusok szimdra is kedvezdtlen fo-
lyamatokat eredményezhetnek.
Elkezdddin a fliés idSszaka, a helyl-
ség szdraz levegdje sziritja bdrlinker,
cehidratdlttd teszi, Helyezzink el a la-
kdshan pdrologtatdt, és haszndljunk
béririnknek megfeleld hidratdld keé-
met. A hivis, szeles idGhen ajkunk
herepedezik,  cserepessé” vilik, éppen
ezért zsebiink, ill. tiskink elengedhe-
tetlen kelléke legyen a szdldesir,

idojaras

A helyes béripoldssal kapcsolatos
néhdny j& tandes:

- Naponta legaldbb kétszer, reggel és
este tisztitsuk meg biriinket, a bértipus-
nak megleleld arclejjel.

= Egyszer egy héten érdemes bdrra-
dirt alkalmazni,

- Alapos tisztitds uldn ajinlatos véko-
nyan felvinni a bortdplilo krémet. Csak
annyit haszndljunk, amennyit bérink fel
tudl szivni. A felvitt anyagol gyengéden
masszirmzzuk be,

= Haromféle krémet ajdnlatos otthon
haszndlni. Egy éjszakal és egy nappall
krémet, valamint a szemkdemyék dpo-
ldsdra killin seemrdnckrémet.

Természetesen minden binipusndl na-
gyon lontos, hogy havonta legalibb egy-
szer keressilk fel koemetikusunkat, hogy a
szakszer(d birdpolis megtdnénjen. A
miasszizs nemesak nagyon 6 koedrzetel
biztosit sedmunkea, hanem hatdanyagot is
juttat a bir mékebh rétegeibe,

Szdmos gydmilcsot és zOldséget s
felhaszndlhatunk pakolis készitésére.

Fontos, hogy szinjunk idét magunk-
ra, hiszen ha killsGnkkel elégedettek
vagyunk, a hangulatunkra is kihatdssal
van, ebben a borongds, hivis, esds
évszakban kis napsiitést hoz életiinkbe.

Zsolnai Mihdlyné
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Diakelet hirei

November vége és a december hiinap biven kindlt lehe-
tWhsége! o gyermekek szabadidejének elttliésehes.

Bognar Endréné irdnyitisival tanuldk, seldk & pedagd-
gusok Gnnepvard foglalkozdson az adventi koszorGkoés for-
télyait sajatithattik el Valdsigos remekmivek kerdhek ki a
szorgos kezek aldl. A mézeskalics sitése az idei évben sem
maradt el,

A Kozlekedési Hitpraba elsd hirom feladatit sikeresen
teljesitették a benevezell csapatok. Az idei akcidhoz tanulo-
ink B0%-a csatlakozott, A feladatok megoldasihoz szikséy
van talilékonysigra, Ogyességre, valamint ismemi kell a leg-
alapvetibb kivzlekedési szabdlyokat.

Az epdastalipyi velélkeddn az alsdsok & a felsdstik kikn-
kOlon mérték fesze tuddsulat. Az elméleti és gyakorlati fel-
adatok viltozatosak voltak. Egészsépigyl témakbdl rivid eld-
ackist tartottak a csapalok, Egészsépmegdnzist szolgdld pla-
kitokat, izléses zoldsép- és gyomdlestdlakat készitettek. A
vetélkedd vigtn a kiztsen elogyasztott gyimolossalita nagy
cligedettségel vallott ki,

Iskoldnk képviseltette magdt egy csapattal a megyei méhé-
seek vetélkeddjén. 26 csapat vetélkedésében a hatodik he-

lyezést érték el, amely dicséretes teljesitmény. Gratuldlunk a
versenyziknek.

December 6-dn a 1élapdt lazasan virtdk tanuldink, A ki-
esikhez délelf latogatott el a 1élapd, aki csomagokal oszlon
seed kizittitk, Az alsdsok dallal és verssel kiszinték meg a
csomagokal. A nagyobbak klubdélutan keretében ajandé-
koztik meg egymdst. Minden napkiizis ajdndékcsomagaot
kapott a sajdt Gnnepélyiikon,

December 17-én a zongora tanszék nivendékeinek be-
mutatGdt lathattuk, majd 19-én a Kultdrotthonban a kizos
karicsonyi Gnnepélyen emlékertiink a szeretet lnnepére,
Az Gnnepl mdsont a napktzisek & a jazzbalett niwendéke
adtik.

Kiriinetinket fejezzik ki Makk Jdzsefnének, aki fenyGiik-
kal ajandékozta meg intézményeinket, valamint a Sz0I6i Szer-
vezetnek, aki biztositotta a szaloncukrot az Gnnepélyhez.

A. M-né

Polgaror
hirek

Az Orszigos Polgirdr Sedvetség a Kopdcsi Sdndor
Ercdemérem kitiintetésben részesitette Cseh Istwint,
az OPSZ alelntik, a Fejér Megyei Polgirér Szdvetség
elndkér.

A belligyminisztérium jutalmdt vehette dt Mirton
Zoltin, nyugdllomdnyi rendér ezredes, az OPSZ fel-
Ogyeldi bizottsdgdnak elndke, a Fejér Megyei Polgdr-
Or Szovetség titkara,

A Fejér Megyei PolgarGr Szovelség tervei szerint
2003 tavaszdn Pusztavim kbzségben szervezik meg a
Megyei Polgirdr Napol. A hizigazda a Pusztavdmi
Polgarbrség lesz.

Az arszag 1350 telepiilésén divenezer dnkéntes tel-
jesit rendszeres polgirGr szolgdlatot. A tavalyi évben
az OPSZ tagjai 40 millié 6rat ralitek szolgilatban,

Salgd Liszld vezérdrnagy, orszagos renddridkapitiny
a renddrség nevében kbszonetet mondott a polgdr-
Griknek dldozatos munkdjukén. Ridmulatott; a szer-
vezel [éte jelzi, hogy a civil lakossdg immdr nem néz-
heti tovdbba ,tribinedl”, amint a |6 fidk és a rossz
fiik, azaz a renddrik és a bandzdk kizdenek egy-
madssal, hanem le kell jénnidk a tribdGnedl, és részt kell
villalniuk a kiizdelemhbiil.

Abele Mirton
egyesilet elndke

Alapitvanyi
hirek

A Csokakdi Altalinos Iskoldént Alapitvany koszonetét feje-
zi ki mindazon maginszemélyeknek, villalkozoknak és vil-
lalatoknak, aki anyagi és nem anyagi jellegd timogatisban
réseesitettek benniinket a 2002-es évben. Tamogatisukkal
eldsegitenék programjaink megvalositasit,

A 2001 -es személyi jivedelemadd 19%-bal az APEH dssze-
sen: 109 964 F-ot utalt 4t a szdmldnkra.

A kuratdrium a novemnberi gydlésén megvitatta a program-
ban megfogalmazott eélok mepvaltsitisat, kitGzte a kovet-
kezd dv feladatail. Hatdrozatba foglaltuk, hogy elGsegitjok
az iskolai Internet-hildzat kigpitését, valamint anvagl thmo-
gatdst mytjtunk a mikddtetéséhez. Aktivan részt kivanunk
venni a gyermekprogramok szervezésében és finanszirozs-
saban, ahogy a lehelGségeink engedik. Tovibbra is bizunk
segitd timogatisukban,

Addszimunk: 18488209-1-07

WWW.civilporta. hu/csisk_Intemet cimen kaphatnak bévebb

Javaslataikat, véleményeikel a kiivetkezd e-mail cimiinkre
is elkilidhetik:

csisk1729@mail.datanet.hu

Kivinok magam és a kuratdrium nevében békés, boldog,
eredményekben gazcag, sikeres djesztend® 2003-ban,

Abele Mirtonné
kuratdrium elntke
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A hegykbzségi térvény 1994 Ota szabdlyozza a
hegykizségek mikidését — irja eld azok jogait és
kiitelességeit. A Csokakd Hegykdizsége 1994, szep-
tember 24-én alakult - azéta a hegykdzségi tagok
beletanulhattak jogaik és kitelességeik gyakorla-
sdba. Ez a thrvény kitelezden elGirja, hogy a sz-
ret befejeztével - legkésdbb november 30-ig min-
den tagnak kitelessége a sziret eredményérdl a
hegybirdnak jelentést adni. A jelentésnek tartal-
maznia kell a szdlGteriilet helyrajzi szimiit, a te-
rillet nagysagdl m2-ben, a lesziiretelt szd14 fajtajit
és mennyiségét, cukorfokdt, a sziret idejét. Azok-
nak, akik barmilyen formdban értékesitenek is -
azt is jelenteni kell, hogy haszndltak-e cukrot vagy
stiritett mustol mustjavitishoz, illetve ha barkinek
adtak el sz6l6t - annak mennyiségét és a vevd ne-
vél 65 pontos cimét,

A beérkezett adatokat dsszesitve a hegybird to-
vibbitja a hegykizség adatait a borvidéki tanacs
titkira, aki a borvidéki hegykozségnek adatait
tisszesitve jelentést tesz a Hegykbzségek Nemzeti
tandcsa felé, Ebbdl az adathalmazbdl gazdilkodik
a szakminisztérium, a statisztikai hivatal és még
sokan mdsok.

Csokakd hegyktzségének B11 tagja van, ebbdl
2002-ben 14-en adtak sziireti jelentést.... A ta-
gok kb. 1/3-a cstkakdi, a tobbi vidéki, Minden
csdikakdi évente értesiilhet djra és Gjra bejelentési
katelezettsépérdl! Ennek ellenére mintegy 250-en
a fuliok botjit sem mozditjdk” tdrvényes kotele-
zettségiik teljesitésére befolydsolva ezzel a statisz-
likdk pontossigdt, becsapva a szakvezetést.

2003, janudr 15-ig minden hegykdzségnek va-
lamennyi termeld és termés adatdt elektromdg-
nes lemezen (flopin) dt kell adni a vdmhatosag-
nak. lgy nem csak az egyszerdsitett adéraktdro-
sok, hanem valamennyi hegykézségi tag azonnal
ellentirizhels. A sajat birét mindenki maga viszi
vasdrra...

Hegykozségi tajekoztato

2002 februdrjdban minden héten egy alkalom-
mal a borvidék bortermeld gazddi Gibor kdstolds
céljibdl egymds pincéjél meglatogatva szomsze-
doltak. A rendezvénysorazat olyan sikert aratott,
hogy 2003 janudr-februdr honapban Gjra megis-
mételjik. A kdstolon minden termeld részt vehet,
feltéve, ha a sajit hegykdzsége bemulatkozdsakor
a mintdl az asztalon lesenek. A kordbbi szomszé-
doldson 25-30 termeld vett részt, a borokat profi
bordszokkal egyiitt a jelenlevGk nyfltan birdltak,
Ez Oridsi segitség valamennyi gazda szimdra felté-
ve persze, ha el tudja viselni a kritikat. Olyan pin-
cékben, vagy vendéglitd helyeken tartottuk és tan-
juk a kdstoldsokat, ahol ennyi embert le lehet {l-
tetni, mert a kdstolds végén a rendezd hely térités
ellenében vacsordt is biztosit,

Az egyes hegykozségekre kilon idGpontokban
ker(il sor, ezen a napon csak mari, csdkai sth. hegy-
kiizségek borai kerllnek teritékre. A kdstolison
csak 2002-ben termett borok vehetnek részt!
Minél tbbb gazda jelentkezésére, nevezésére szi-
mitok!

A Csikakdi vdrnapon a helyben kimért terme-
16 borokat utélagos kritikik érték! A hegykoz-
sép vezetése a mindségjavitds érdekében dgy
dontdtt, hogy minden termeld, aki a hegykde-
ségi borversenyen aranyérmet szerzett és a bora
az OBl forgalomba hozatali engedélyével ren-
delkezik részt vehel bordval a rendezvényen.
Ezzel versenyeztetni kivdnjuk egymassal a paz-
dikat mindségjavitisra és a csdkakdi borok jé
hirmevének fokozdsdra,

Az iinnepek kizeledtével hékés-boldog dnnepe-
ket és eredményes () évet kivinok valamennyi
tagunknak és olvasdnknakl

Csikakd, 2002, december 16,

Bognir Endre
hegybird
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Cadkakdn immar huszondttedik alka-
lommal rendezik meg a Téli Kupil, Az
orszighan egyedililld a sportrendee-
vitrry, mivel seabadiéren takin sehol sem
jitszanak ilyenkor, A Téli Kupidban sok-
szor 4 havon, a jégen kell freedlis kiril-
mények kbzin a csapatoknak jdtszani,
Ennek ellendére élethépes maradt a kupa,
s most 2002 decemberében is Gtjara in-
cult o kiiedelem a Téll Kupdér,

A Téli Kupat eldsate 1978 decembe-
reben inditoiik el. Az elsd Tél Kupa f6-
seervezdje Zsolnal Liseld voll, aki azt
akarta bizonyitani az akkon eldljdrdknak,
hogy van Csokakdin 11 ember, aki akar
ds tud is futhalloenid, Ext az dlliisit sike-
rilt aldtimasetani, hiszen az elsG Tél
Kupidn nyole csapat indult kizel sziz ji-
tékossal. A kupa megrendezésével sike-
rilt Csokakdn az akkor focicsapatol
megmenteni, és hizonyitani a Kejogosult-
sdgdt a labdarigdsnak, Az 1978/79
idényben megrendezen elsd Tél Kupd
az Aranylaralék girdija nyerte meg,
madsodik ket a KISZ, harmadik az SE |,
negyedik az IFI , otidik az SE 1., hato-
dik az Cireggfivik, hetedik a Csligpedés és
nyolcadik a Str Bor Pilinka J0het (SBPY)
nevezetl csapal, A klizdelemsorozattal
kapcsolathan nem gondoltdk, hogy ha-
gyomdanyt teremtenek, vagy akdr folytani
fogjak, meégis az elsG utin miég huszon-
hdrom kupal megrendeztek, ahol bu-
szonnégy alkalommal avattak Csakakdn
bajnokot, Maost 2002, december 8-4n
elindult a XXV, Tél Kupdérnt a kizdelem,
hosgy huseandittdszir mely csapatol avat-

XXV. Téli Kupa

jik bBajnokkd, az még a jévi titka, de
2003, februdr wigdig minden bizonnyal
ez ki fog dertilni,

A visszatekintésbdl térjink vissza a
jelenbe a mostani Téli Kupidhoz, Az idén
hiét csapat nevezett a bajnoki kiizdelem-
b, ezért a kupa tovdbbra is rdjdtszisos
renclszerben folyik, hogy a lehetd beg-
1y merkdzést jdtszhassik a csapatok,
A sorsoliskor a csapatkapitinyok sza-
vazdst kértek, annak dgyében, hogy
4+ 1-es, vagy 5+ 1-es legyen a verseny-
sorozat, Mivel tavaly a pdlya kirilbeldl
1.5-2 méterrel hossziban kisebl lett,
ezért akkor is a csapatkapitinyok sza-
vazataival dontinok el, hogy 4+1-es
legyen a bajnoki kilrds, Most sem Kittuk
akaclilyat, hogy djra szavazhassanak a
kapitinyok a tavalyi tapasztalatok tik-
rében. A szavazds eredményeként Ojra
54 1-es lett a kiirds, a jelenlevd hat ve-
zetGbdl négyen az 5+ 1-re, ketten pe-
dig a 4+ 1-re szavaztak. A Téli Kupa
2002, december 8-t6l, 2003, februdr
9-ig tart, ami azt jelenti, hogy tiz fordu-
Iin &t hetente vasdrnap reggel kilenc
oratdl kezdddnek a mérkdzések. Ered-
ményhirdetésre, és Gnnepélyes dij-
kiosztdsra a kivetkezd hétvégén szom-
baton 2003, februdr 15-én kerill sor,

Az elsh Tordubdban a nyitd mérkdeés
mincljant rangack® hozott, mivel a Junior
a Kredlormal csapott Ossze, lgen kemény,
6 iramt mecesen egyik csapat sem bint a
maisikkal, igy 1:1-gyel fejerték be a csa-
patok a kilzdelmet. A Luft FC. az ENSZ
ellen kezdett nem is rosszul, hiszen a jobib-

nak hitt ENSZ- 5:1 ardnyban gyGzte le a
leltdrekd Lult, A tavalyi kupagydites TBC
az Ovegfidk ellen kezdiek, akiket 9:0-ra
sthkerdilt legydenitk, igy mepdnzték tava-
Iyt helyezésiiket, és az elsd helyrdl virtik
a folytatist. A Felvidék ebben a forduld-
ban szabacknapos voll,

A misodik forduldban a TBC és a
midsoclik helyen tanydad Lult FC. csapon
Gssze eldsrir, Az elsd Elidd elején eay
tivoli I6véshdl a Lult FC. serzett veze-
test mindenki meglepetesére. A TBC
hamar korrigdlta a becstszott hibit és ki-
egyenliteti. Az egyenlités utdn a cmwvi-
dd dtvette o jdrék irdnyitisit és még 1i-
zenegyszer betalalt az ellenfél haldjdaba,
igy TBC - Luft FC, 12:1. A lorcduld maso-
clik mérkdzdstn az ENSZ & a Junior ta-
lilkozott egymissal. Az idén valahogy
nem az ENSZ-niek, hiszen a Junior
is simin gyfaditt ellenidk ENSZ - Junior
1:6. A misodik forduld egyénelmd rang:
addja a Fehidék - Kredtor talilkozd volt,
A ki csapal a szokidsos iramban esett
egymasnak, s a Felvidék mir 2:0-ra is
vezetelt, dm a Kredtor kitseer is seepite-
ni tuclott, igy 2:2-es dintetlen lett a mér-
kiizés végeredménye, Az Oregfidk eb-
ben a forduldban szabadnapos volt.

A midsochk lorduld utin a TBC hat
pontial vezeti az alapsrakaszt, misodik
a Junior, harmadik a Luft FC. A kivet-
kezd lorduldban az Oreglidk a Felvidék-
kel mecesel, a Junior a TBC- fogadja, a
Kredtor pedig az ENSZ-szel mérkdzik
meg. A Luft FC. szabadnapos lesz.

Fiirész Gydrgy

* Koatisztasdgl rendeletiink ételmiében az ingatlantulajdo-
nosok kitelessége a kigtertiletek ho- és sikossdgmentesitése,
valamint az ingatlana eldti jirdaszakasz tisztintartisirol, a bal-
psetmentes kizlekedés biztositisirdl, Kérem Ondket - tekin-
tetted o i idGidrdsra - e kiitelezettségiiknek tegyenek elepet!

Onkormanyzati hirek

* A csOkakii hirek hasdbjain 1bh izben kérnik kieségink
lakdit, hogy a jdrdik [Gl¢ behajlo, balesetveszélyes fadgakal
vagjdk le. Mivel kérésiinket tobben
munkatdraunk megkezdte a fadgak eltivolithsil

Kérjik munkdjit segitsék!

figyelmen kiviil hagytik,

Onkormanyzal

050kak

hirek

A Polgidrmesteri Hivatal Lapja

oi .

Kiadja: Csokakéi Onkormdnyzal
BO74 Csokakd, Peldfi u. 3. + Telefon/Fax: (22) 422-001
Felelis kiadd: Végh Konrad polgirmester
Példinyszim: 450 db

. decembieridl hebyh lapumkal ac inberneben s elolvashalpgh. e s, Gbaink buosibaki




VI, EVF. 2. SZAM 2003. FEBRUAR

Tisztelt Lakossag!

Szeretnem Ondkel tajckoztaini a helyi TV illetve ridio csatorma bdviléssel 65 kiosztdssal kapcsolatban

Kordbbi igéretinknek megfelelten 2003, janudntdl elinditottuk a helyi rdcid és tévé sugarzasin. A 24 drin keresetil olvas-
hatés képajsdgeal szeretnénk az it &dknek minél tbl informacids és reklim lehetdséget biztositani,

Ezen csatormdk misordt megszakitva weretnénk minden hanap elsd keddjén este 19,00 dratol (2003, tebrudr 4-6n lese az
elsd kisérleti addsunk) bemutaint az elmill 4 & (Gbb eseményeil kb, 1-1.5 Graban. B2t kivetOen egy-egy népszert mogz
illetve tv-miisort kiviinunk bemutatni.

Februdr 4-én A CSOKAKO TV misora
19.10 Mese a kicsiknek
19.15 VISSZANEZ(...., a 700 éves Csdkakd Onnepséigen készitett felvétel
20.30 NEVETNI KELL... (kabarémdsor Bonce Gabza, Nidas Gyargy 10szereplesevel)

22.00 Mdsorzirds

Kérem, hogy a tévé- és radiokiosztas lstiajat a lap 8. oldalan olvashatjik el és a kdzdl paraméterek alapjan dllisak be

késziilékeiket, igy elérhetjik, hogy jobb mindségben éhvezhessik szolgiltatasainkat

Tisztelenel Végh Konrdd polgirmester
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A 255/2002. (X1 13.) kormadnyrende-
et énelmében a Nemzeti Fldalapkeze-
I3 Szervezet (NFA) pdlydzati felhivisinak
FVM értesildhben thrénd megjelendséd]
sedmitolt 60, napig palydzatot nydjthat-
nak be azon 60, detéviket bttt ter-
mdfild tulajdonosok, akik 1-20 ha ki
ziti per-, teher- és ipénymentes tulajdo-
nukat — a (Bldrészletek szamitol figgeet-
lenil ~ éetjdradék fzetése ellenében
megvételre felajdnljik a Magyar Allamnak,

Az dllam célia a termGiold életjdracék
lizetiése ellendben torénd megvisarlisd-
vl a rendezet! wlijdonviszonyok elise-
gitése, a tulajdonkdzdesés megszinteté-
sbvel, Ezért fontos, hogy csak olyan fold-
részlet apanthatd fel, amelyen a fedajdanld
1/1 wilajdoni hinyaddal rendelkezik tki-
zardlagos tilajdonosa a Bldrészletnek),
Amennyiben a felajinlott mezdgazdasi-
g ingatlan osaatlan kieds tlajdonban
van (akir hdzastirsak kizit is), a felajan-
lis csak abban az esethben logadhatd el,
amennyiben a palyizd csatolja vala-
mennyi tulajdonostirsanak nyilatkozatit
a tulajdonhanyad — detjdradék vagy ve-
telir ellendben winénd - druhdzdsandl,

Megvisarlisra felajdnlhatd minden
kiilterGleti termdfold, a természetvécle-
lem alatt dll6, illetve a kordbbi jogsza-
bélyok alapjdn zirtkertnek mindsild te-
riletek kivételével (ideértve az erddt is).

A felajdnlott termdaidld vételira (a
palydzatban ajdnlati drat kell megjelol-
ni, melyet az NFA kilon jogszabilyban
foglaltak alapjin dllapit meg) jogosultan-
ként nem haladhatja meg a 3 millio fo-
rintor, de @ kell érnie a 100 ezer forin-
tot. Ez utdbbi feltétel teljesiilése esetén,
killnéisen indokolt esethen (pl.: a pa-
lyidzdy szocidlis helyzetét figyelembe
vive), az 1 hektdmdl kisebb termditild
megvisirlisa is engedélyezhets.

Az NFA - sikeres pilydzat esetén - a
termdfdldet az dllam nevében addsvé-
tel jogcimén szerzi meg és a vételirat -
a megkiton Sletjdradéki szerzbdés alap-
jan — havi részletekben a palydzo hald-
laig folydsitja a Nyugdijiolyésitd Igazga-
(g Gtjdn (havonta a nyugdijjal egytn
kerlll kilizetésre),

Az életjdradék fizetése alapjdul szol-
gildh fsszeg a felajinlott termdGitid vé-
leldra kétszeresének megfeleld dsszeg

A termdfoldek allam altali életjaradék
fizetés ellenében torténd megvasarlasa

alapjan a rendeletben foglaltak szerint
kerll kiszdmilisra, Az életjaradék havi
mértékének megdllapitisdndl szerepet
jatszik a jogosult életkora és neme s,
Az életjaradék dsszege a mindenkori
myugdijemelésnek meglelelden viltozik.

A nyomtatvdnyt beszerezni és a pi-
lydzatot benydjtani a felajnlott termi-
ftiled fekvése szerint illetékes Kirzet
Faldhivatalndl kell (Mdron a Foldhiva-
tal 3-as szami iroddjdban).

A pélydzathoz szikséges mellékletek-
rfil, illetve tovibbi részletekndl felvild-
gositds kaphato:

~ Mari Kirzeti Foldhivatal 3-as szd-
mu irodija

~ MNFA Fejér Megyei Iroddja (késdbh
keril felallitdsra)

~ az NFA kizponti z0ld szdman (06-
80-204-268)

- a_somodi@nfa.hu e-mail cimen,
valamint

- a falugazddszoknil.

Csokakd, 2003, janudr 22.
Frey Szabolcs
falugazclisz

2002. évben a Megyel Birdsigon
thrtént bejegyzéssel, az Gnnepdélyes
avatdsi ceremdnidval Gtjara indult a
csikakdi Szent Dondt Borrend. A bor-
rend dnkéntes tirsadalmi szervezet, a
szervezell szabilyzal és a 1Grvényi
keretek is sedles kird mozgisieret en-
gednek miakidésének, Alulrdl szerve-
zGdik, minden tag joga és lehetdsége
Gtleteivel, munkdjaval segiteni a bor-
renclet.

2003 elsd bariti, borazos, de komoly
—  jovit is segild - dsszejovetelét feb-
rudr 22-¢én szombatra tdztok ki.

Elképzelésem szerint évente 1bh,
rendszeresen ismé@tlGdd rendezvény
szervezink, illetve azokhoz kapesola-
dunk. Pl.; toborzd borverseny, Gszi fa-
lunapi rendezvény, téli borkdstold, fon-
tos: borkir valasztas.

Kitltsegvetésinket mids borrendekhesz
kétpest 3-4-szer alacsonyabbra szabluk,
nithiiny jelképiink ezént még nincs meg,

Borrendi hirek

pl. meddl bronzbal, sapka, oklevél, kré-
nikds kiinyw sth.

Emlékeztetdil néhany sor az alapit
okirathél:

Az Egyesiilet célja;

= A hagyomdnyos és korszerd sadlG-
miivelés és feldolgozds, valamint annak
eszktizet fejlGdésének termiészetheni be-
mutatdsa.

= A lifegyséy saoldtermuesilés és bor-
kéiszitési hagyomdnyainak, szillitisi mdd-
jdnak, szokdsaink ismernetése és a hozzd
kapesolodd tdnénet, kulturdlis Grtéked-
nek megdredse, dpoldsa, lejlesziése,

= A palackozds, a bor kereskedelmi
forgalomba hozatalra vald izléses eldkeé-
saitése (palackforma, cimkeminta, dugd,
kapszula mintdjdnak, formdjdnak terve-
2658,

= Kulturdlt borfogyasztds népszent-
sitése, borkdstolisi szokdsok megis-
mertetése és a tapasztalatok dtoroki-
tese,

= A borfogyasztds gaszirondmiai kul-
tirdjdnak megismerdse rendeavényeken
tirténd résevétel nyoman,

= A kultwrdll borfogyasztissal és a
borkészités irdnt éroekidddkke! vald kap-
csolal kidpitése, illetdleg dpoldsa,

= A szdldtermesztéstdl a bordszalig
tartes killnbdizd teenddk megismerteté-
se és az egyesiilet tagaival torténd nép-
szerisitése,

= Az emberi tdrsas kapesolatok kiala-
kulisdnak elfsegitése a kulturill borio-

gyasztds nyomdn,

> Hagyomdnyteremtés; régi helytor-
témeti hagyomdnyok felkutatdsa, hia bov-
versenyek seervezese, illetdleg a hagyo-
mdnyteremids érékeinek publikilisa,

Februdr 22-ére meghivat kildak, ké-
rem borsorstag tirsaimat, hogy épitd,
segitti javaslataikkal és jo borral felkeé-
sziilten jelenjenek meg,

2003, janudr 23,

Végh Alajos szervezd
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A pénz
holdogit?

A Méhisz Gjsdg 2002 novemberi szid-
mdban olvastam a kiwetkezSket: egy
pitcsi méhész baltjiba bement egy mé-
hésztdrsa egy sajiokiadvidnnyal. Eddig
nincs benne semmi kilonds. Hanem ez
a sajtokiadviny Magyarorszig szdz leg-
gazdagabb emberérdl szdl, Ezek az
emberek nem csak milliomosok, hanem
millidrdosok. Persze ezek kizdn nin-
csen michész.

A cikkird azon tori a fejé, hogy vajon
hiny méhcsaliddal kéne termelni 16hib
emberilltn i, ¢ hiny kamion mézet
kellene lelvasarolni, feldolgoeni ahhoz,
hogy valami hasonld listira felkeriljéin
ey méhész. Ugye a csdkakdi borter-
meldk is elmondhatjdk ugyanezt mun-
kdjuk jvedelimezdségérdl és a befek-
letett munkardl? Végll is azzal vigase-
tal meg minket és sajdt magit is a cikk-
ird, hogy Magyarorsedy szdz leggazda-
gabb emberének a ndvsora nem azo-
nos o sziz legholdogabb emberével. Mi
melyik listira szeretnénk felkerdini? A
sziz legboldogabb, vagy a sziz leggaz-
dagabh emberének listapira Mi kell
ahhoz, hogy a leggazdagabb legyek?
Erre kiinnyd a vdlasz, ugye! Péngz, pénz
ds pénz. Amihez becsiletes munkival
annyihoz tudunk jutni, amibdl Srilink,
hogy megélhetiink, A boldogsighoz mi
kell? Mitdl lesziink boldogok? Es egyil-
taldn mit jelent boldognak lennif Ez mir
nehezebb kérdés, Gondolom ahdny
ember, annyiféleképpen gondolkozik a
boldogsigrol. Ugy tinik, hogy egyre
kevesebb boldog emberrel lehet ma-
napsdg taldlkozni, Kevés az olyan em-
ber, aki elégedett a koralményeivel, a
hdzastdrsival, gyerekeivel, unokidival,
iddjarassal sth. Alakiban a kirilménye-
inken, hizastirsunkon, szomszédain-
kon akarunk viltoztaini és eszinkbe
sem jut, hogy dnmagunkon kellene kez-
deni a viltoztatdst.

Nemrtg kezdiiik el ext az dvet, még
tehetiink egy olyan elhatdrozist, hogy
ehben az évben (s a tovidbbiakban is)
a boldogsigot vilasztjuk. Miért ne le-
hetne Csdkakd arrdl nevezetes, hogy itt
élnek a legboldogabb emberek Magyar-
orszagon!

Kiss Csilla

-
«
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Februir 15-6n scombaton 16 drakor 3
Kutirhairban tartjuk a Virbanitok Tarsasi-
g (vzibind kibdegy st Ezen alkalommal ér-
tkesljiihe az elrmdi év munkdjit, smentetjik
il Tl;lﬁlﬂg Iﬁnﬁw m L “IF.-'FH ol
kitwetkesd v felaclatait. Az elmilt évben az
elhieocks jog procedm miant a munkila-
tokat csak kisdn dssael tickik az épitdk el-
keeszchent, figy ai elmdGll dvre kitdzott munka-
latok eme az éve csdsatak &t Elmaradt az
Oregorony feltpitése & a csrterna
kit épitiszeti rendlezise, Ezekre a mun-
keikra a péneiigyl fechezet biztositolt, Szeret-
nenk, ha avidal myugati résee is miég ebben
az tvben lebéplilne. Terveink seerint a né
szeli feltdrds is folytatadik, Dr. l—hﬂﬁzi r.:f[
bor régész Or a kaputorony valaming az a
siwdr ey résainek E‘I;i:EH tervez. Csal
anmyit lehet feltdmi, amennyit az dpitdk meg
i tucknak erdsitend, men a Bmelekbdl eld-
et fabrmarachaingok a szabiad levegin sei-
mallanak, nem is emlive a Etogatok cpd-
jit, bakanesil,

Sajnos azt is tapasztaltuk, hogy szin-
dékos rongilok s Kitogatjdk a wirat, A
felépitett mellvédialakbol néhiny he
kifeszepették a kivekel és éhverettel ha-
jgdltik a mélybe. Az ilven mindsithetet-
len magatariast mincen joéraési ember
elité] és m:ﬁ‘&ll

Sokan érdekitdek, hogy ki kehet Vir-

bardt? Természetesen mindenki, aki

Varhiradoé

egyetért alapszabilyunkkal, segiti a res-
taurdlisi munkdit ds megfizeti a tagdijat,

ami Gvente 1000 FL

A Virbardtok Tarsasigan belil kit 1a-
gozat mikdik,

1. Lovagl Tarsash, amely 1999-ben ala-
kult. Kivilasztva a Varbardiok Tinsasdgibal
a legobbakat, akdket karddal Ovezink el és
azzal a nemes felackattal bizzuk meg Gk,
hogy Gedidjenelk Virunk felépitésén és moeg-
marackisin, Exén éente kit-két lovapot va-
lasztunk — fsspesen 12 f, az év 12 hdnap-
jdnak meglelelden,

2. A Kardhordozd Testwériség, mely a
hagyomidnyos magyar ¢ eurdpai harc-
mivészetet kutatd és dpold csoport. Az
Arpidoktsl a ik kitzéstig leredd idd-
szak korhd elenitésével viarunkhoz
kapcsolidd hadi események rekonstru-
aldsdval, | rhemutatdval virja a ki-
togatdkal Csdkakd virdban,

Kérem mindazokat, akik egyetértenck
oblkitizdseinkkel & a viirrom restauriki-
sl szereinék segiteni addjuk 1%-dt ajdnl-
ik fel a kbvetkezd addszamra:
18484487-1-07

Virbaratok Tirsasdga Csokaka

Szives segitségiiket eldre is kiszdnjik,

Csdkaka, 2003, janudr 27,
Sorédi Pal
Vérbaritok Tirsasiga elndke

A borokat csaknem olyan régdta al-
kalmazzdk gyogyszerként, amidta a sad-
65t ismerik.

Az antik Gorigorszig orvosainak ter-
mészettudomdnyos gondolkoddsa fel-
ismerte a bor terdpids hatdsit. Hippok-
ratesz a bort sebek kezelésére haszndl-
ta, emellett nyugtatd, altatd lizesillapi-
16, erdsitd zerkeént alkalmazta, sGi
eldirta emésztfrendszen  zavarok ese-
tén, djdalomesillapitisra, valamint sziv-
i érrendszeri betegsépek gydgyilisdra,

A XIX. szdzad vépére a bor bakiéri-
umellenes hatdsa wdomdanyos bizomyi-
List nyert, Napjaink felfogdsa szerint a
bor méntékletes fogyasrtisa kedverden
hat a légzésre, a sziv- és érrendszerre,
az emésetdrendszerre, a Iu'h:anIi %
peritérias idegrendszene, a mozgasszer-

Vorosbor,
mint gyogyszer!

vekre, az immunrendszerre, a hormon-
rendszerre,

A szivinfarktus gyakorisiga Franciaos-
szaghban ardnytalanul alacsonyabb, mint
miis nyugati orszdgokban ez a tény tbb
kutatas kiindulisi alapjat képezte, Azok
a ndk és térfiak akik mérscékelten, de
rentlszeresen virishort fogyasztanak,
kizel 50%-kal kisebly valdseindséggel
kapnak szivinfarktust vagy agyviraést,

A francia  paradoxon tehdl a vizsgi-
latok eredményeképpen tudominyos
magyarazatra tallt.

Mindezek ellenére nem szabad meg-
feledkezni az alkoholfogyasztisra dred-
nyes monddsrdl, miszerint: na itk
ben méreg, kismértékben onvossig)

Végh Konridné
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Viéget ért 2002-2003-as tanév elsd
féléve, Janudr 24-én tartotta iskolink
tantestilete félévi - osztilyozd-énéke-
16 konferencidjat, ahol minden tanuldnk
tanulmanyl munkdjit, szorgalmit és
magatartdsit vizsgdlta. Az elsG osztilyo-
sokat és az Gjonnan belépd tantingya-
kat setvegesen érdkelik. Megillapitot-
tuk, hogy elsé osztilyosaink egyenlete-
sen lejlédnek. A megismert betdket
helyesen hangoztatjdk és a hangokat
egymdshoz kapesolva, sedtagolva olvas-
sik. A 20-as szamkirben tajékozottak,
jol irjdk a szdmokat, a tanult relacios
jeleket meglelelden alkalmazzik. A kis
letszdmi osztily lehetdvi teszi az egyé-
ni, differenciilt foglalkozist, azt, hogy
a nevels egyénekre szabott, képessé-
gekhez igazitott, fejlesztd feladatokat
adjon. Az elsd és mdsodik osztily lét-
szama lehetdvé telte néhdny készség-
tantdrgy Osszevondsat, élink ezzel a
lehetdséggel. Osszevonva tartottuk a
rajz és testnevelés ordkat, A testnevelé-
si drakon a jaték sokkal hangulatosabb
és eredményesebb 14 tanuldval, mint
7 gyermekkel killon-kilon,

3-4-dik osztilyosaink fejlddése egyen-
letes. A félévi felmérések is azt bizonyit-
jik, hogy jol meglapozottan kerGliek a
felsé tagozatha. Sajnos felsGseink telje-
sitménye nem letes. Hullimhe-
gyek és vilgyek tapasztalhatok tanuld-
sukban, A tanév kiizheni lazitdsokat ne-
hitz a lékév vagy év vige eldit behoeni,
Azok a tanuldk, akik egyenletesen, jol
teljesitettek szép eredményt éntck el. 9
tanulink dicsekedhet kitdng tanulmdnyi
eredménnyel, akikre biszkék vagyunk.
MNéw szerint: Kas Enikd és Vidgh Szilvia a
masodik osztalybal, Pavlitzky Szabolcs
harmadik osztilyos, Bogndr Zsolt és
Wittner Nikolett negyedik osztilyos,
Lirincz Anita dthdik osztilyos, Flnész
Eva, Pintér Adrienn hatodik osztalyos é
Soki Ingricl hetedik osztdlyos tanuldnk.
Jedes erecményt ént el: Rozsnyai Bettina
2. osztilyos, Steiner Eva, Csbngedi Ri-
chérd 3. osztilyos, Sztrakay Henriette 5.
osztilyos, Karger judit é Preszter Balisz
B. osztilyos tanuldnk,

A felsd tagozatban kilenc didknak né-
hiny tantdrgybdl nehézsége addadot,

lapitasunk szerint nem azént mer
nem tudtik teljesiteni a feladatot. Igenis,

Iskolank életébdl

hogy kiépesek lennének a leckéket meg-
tanulni, de sajnos a nemonddimség, a
lustasdg, a televizidzds eldbhre vald volt,
mint a feladat elvégeése. FelsS tagozat-
ban a napi mdsiél-két Gra intenziv tanu-
lis elengedhetetlen ahhoz, hogy a tanuld
mincen tantirgybdl lelkismeretesen fel-
keésaztiljtin és maradlancld wclist seerezzen,
MNagyon lontos ax idegen nyely i szinten
vald elsajdtitisa. Ahhoz, hogy a némel
nyelvet eredményesen meglanulisk tanit-
vanyaink smemi kell a szavakat, valamint
a mondatalkotdshoz szlikséges nyelvtant,
Tandrunk ebbdl a kiivetelménybdl nem
tud engedni, mert seeretné ha a nyolca-
dik osztily vépére a gyerekek a német
nyelvet haszndlni is tudnik, a jobbak
nyehvizsgdl tennének. Nagyon fontos a
nyel megtanulisa, mert a joviben gyer-
mekeink érvényesiilésének egyik ziloga.
Tisbb s#ild a tandr szigordra panascko-
dott. A jogos igényeket figyelembe vet-
tem a tandrral megbeszéilem, de ofljdval
teljes mérmdkben egyel érek.

Tanulbink ebben a tanévben bekap-
csolddtak az orszdgosan meghirdetett
tanulmdnyi versenyekbe. A feladatmeg-
oldisok folyamatosak az eredmények-
ol a tanév végén tudok beszimolni.

Testnevelés Grik mellett heti hat drd-
ban makddik iskolinkban az ifjisdgi di-
dksportkir, TestnevelS taindrunk a gyere-
kek megfeleld felkészitése utdn az elmilt
iééevben s 10bb alkalommal vitte tanivi-
nyait a kivrzetben meghirdetett versenyek-
re, ahol eredményesen szerepeliek,

8. osstilyosaink mindannyian tovibb
tanulnak. Matematikibdl és magyar
nyelvbdl kizépiskolira eldkészitt tan-
lolyamot szerveztiink szdmukra. Ezeken
foglalkozdsokon szivesen részt vesznek
s készilnek az irdsheli vizsgikra,

Két napkdizis csoportunk mdkaodik, A
nehézséget az okozza, hogy mindkét
csoport vegyes, Az alsdban és a felsd
tagozathan is 4-4 osztilybdl adodik a
létszim. Az elmélyilt munkihoz a nap-
kitzis neveldnek a rendet és a fegyel-
met biztositani kell, de segiteni is sziik-
séges kiltndsen az alsts csoportban,
Ezeket a technikdkat mar jol begyako-
roltdk és a Wbbség eredményesen ké-
szl @ mdsnapi munkdra. Sajnos az is
eléiordul, hogy a tanult csak Gl a kény-
ve félar mintha tanulna, csak dlmodo-

zik, az ild pedig ekzill. Az is eldiordul,
hogy éppen a napkozis tanulds) icdre
esik valamelyik Onként villalt elfoglal-
sdga, akkor bizony a napkdzis tanuld-
nak Is otthon kell felkészilinie az ottho-
ni drdkra, Tanuldink wbb déluting sza-
badidds foglalkozasbdl vilogathattak,
A Hang-5zin-Tér Mivészeti Alapiskola
7 tanszakjo mikddik skoldnkban (zon-
gora, szolfézs, furulya, gitir, dzsessz
balett, kézmives falaragds & rajz), Dél-
utini elfoglahisigok kirébe tartozik még
a sportkie, énekkar, szimitistechnika.
Természetesen mindez nem kbtelezd
ezek kaedl lehet vilogatni,

Ugy gondolom, hogy ercdményes iél-
dvet zartunk, termiészetesen sok a javi-
tanivald, tantestiletiink minden tagga
azon firadozik, hogy egyre jobb ered-
ményeket &njlnk el és biztositsuk tanit-
vinyaink eredményes tovibbtanulisit.

Siirédi Pal

igargato
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Tisatedet s kisatinet mindlenkinek, akik
2001, évhen megtiszsteltek benniinket
bizalmukkal ¢s A Csokakdi Altalinos
Iskolaért Alapitvinydnak” ajinlotik fel
a szemihvi iovedelemaddjuk 19%-at.

Alapitvinyunk kuratdeiuma tovidbbra
is bizik segitd szandékukban, és a 2002,
évi személyl jdvedelemadd 1%-dnak
felajanlisira kéri az addzdkat,

nk; segitségnytjtds
az iskolai oktatd-neveld munkihoz,
gyermekprogramok biztositdsa, tehet-
segpondozis, esélyegyenidséy felténele-
inek megteremtése, az informatikai is-
meretek kizvetitése, népszerdsitése,

Addsramunk: 18488209-1-07

Zsolnai Mihdly kbzremiikidesével el-
késziil az iskolinkban az Internet-hi-
Izat kiépivése, gy tanuldink a szimi-
tastechnikal drikon elsajdtithatjdk az
internetezés technilait is. Munkajdér
koszanetinket lejezzak ki,

Tamogatasukat elére is kiszinjik,

Abele Mirtonné
kuratdrium elntke
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Az eldzd szamban igeretet tettem,
hogy a februdn sedmban fogom érté-
kf'?:‘l't a klub 2002, évi tevékenységél.
Ezt most szeretném patolni.

A havi klubestéket rendszeresen meg-
tartottuk. A vezetdség tagok ¢l drdval
a kezdés elon talilkoztak és a kialaki-
tott vitleményliket a tagsiggal umt:rtﬂl
tik. A dbnid sed mindig a tagsd f
a modszert a joviben is kivetni kell,

A 2002-es évben kétszer voltunk szin-
hdzban, ahonnan mindig szép él-
ménnyel tédink haza, Flirddni az el-
milt évben csak egyszer voltunk,
Agdrdon és nagyon 6 voli.

Mijus 4-én  érkezett hozzink
handardaral egy 40 16s vendégesoport,
s szip embékkel Livoztak, Ext a litoga-
List augusztus 18-dn - meghivisunkra
- visszavontuk, Nagyon kedves volt a
ingadtatis és egy emlékezetes nap volt.
Errdl és az agardi flrdésndl mar részle-
tesen beszamoltam.

Réwviden szeretnék foglalkozni a de-
cemberi klubestiinkkel. Ez ugyan nem
csak a klubtagoknak szalt, hanem
minden magyamdta-kedveldnek, Sze-
retnék kivszdnetet mondani a klubtag-
sag nevében dgy a polgirmester Gr-

Nyugdijas Klub

nak mint a képviselG-testiiletnek egya-
rdnt. Kilén kaszonet illeti meg a Né-
klubr mint a Viriskereszt tagjait, akik
nemcsak anyagi timogatdsukkal ha-
nem firadsagos munkdval jdrultak
hozzd az est sikerdhez. Kiszinet ille-
ti meg a szakdcsokat akik a finom va-
csordt ennyi személynek elkésziterték.
Valt ital és béven: bor, forralt bor,
Gdid, szdda, igy vilogathatott min-
denki (zlése szerint. Kilon fejezetet
érdemel az est {énypontja a magyar-
nitaest. Rangos eldaddmdvészek és
kivdld zenekarral olyan mdsort pro-
dukdll, hogy errdl csak felsd lokon le-
het beszélni. Nagyon nagy élmény
volt. Bir volna lehetdség egy-egy al-
kalommal ezt megismételni. Az estiel
kapesulathan szeretnék egy észrevé-
telt felvetni. Az dnkormanyzat 120
jegyet adott ki. Természetesen szamol-
va azzal, hogy nem minden jegyigény-
65 fog megjelenni. Vannak akadilyozd
tényerdk amirdl eldre nem lehet tud-
ni. En azt sajndlom hogy az dltalam ki-
adaott 60 db jegytulajdonos |6 része
nem jelent meg, Ugyanakkor alyanok-
nak mdr nem tudtam jegyet adni akik
szivesen eljdiiek volna.

Most pedig rividen ismertetem anya-

i helyzetinket:

ves Osszes bevétel 157.659,- Ft
Eves dsszes kiacks: 97.953,- Ft
Maradvany illetve dtvitel
a 2003-as évre; 29.706,- Fi

A részletes elszimolast minden ne-
dvben a ta | ismertetidk. Be-
ejezdsil szeretnék kiszonetet monda-
nl = felsoralds nélkil = mindazon szer-
veknek, személyeknek akik seivitkon
visellék a Hyu?Iﬂlas klub sorsit, és ag-
godik érte, valaminl Ggy anyagi mint
erkilesi segitségel nydjtottak, Bizunk
benne, hogy a jovaben sem fog ez vil-
tozni, amil eldre megkdszondnk.

A klub viltozatlanul jol mikédik. En-
nek ziloga a tagsdg dsszetartozisa. Re-
mélem egy év milva, amikor a 2003-
as dvet dridkeljik ugyanolyan pozitivan
fogunk tudni beszimolni mint a 2002-
s el

Vidgezetdl pedig Csdkakd minden

Polgirdnak erft, egbszséget ds eredmié-
nyeltm gazdag 2003-as évet kivinunk.

Riill Henrik
Nyugdijas klub elndke

Mindenhol azt olvassul, amdl besediink,
hogy o jatik a kisgyermekdor leglontosabb,
leglejlesztthb tevékenysége. Az dvindk
tisrtidbian vannak jelentdségivel, Ovockink-
ban Elethoni csopont midkidik. A
bk, csaldclias, nyugodt, sreretettides

o chenls hf'tlv.{"um.lpmlt.ﬂt tiktiink el.
Figyelembe kell venni a 27-es csoportlét-
szdmol, a csoportszoba elrendezését, a ji-
tékeszkiizitk Kivalasztisit, a helyes napi-
rend, heti rend lialakitisit. A Pulékonyﬁﬂ-
got nem a csoport szerkezete hatdrozza

hmem az dvodapedapoeus lellké-
sépe, rugalmassiga, empdtidja, hely-
zellenemse i CuyEnisee.

A foglalkozds™ szo jelentése az dvo-
d.ih.ﬂn sokkal tigabb, mint ahogyan az
elmil évtizedekben haszndhiuk. (Ez a
mini tandrikhoz hasonldan, a 20-30
perces direkt, kényszeri oktatdsi hely-
zeteket jelentete.)

Foglalkozdson a gyermekekkel vald
lolyamatos foglalatoskodist kell érteni.

Az dvodai foglalkozasok
ujraértelmezése

Ez a - [6leg egylttes jartkok sordn zajld
= nevelési — tanitisi mod lelel meg a 7
fves kor alaiti gyermekek életkori sajd-
tossagainak.
A tudlatos Stgondolds, bizonynos fokd
eldre tervezds, valdban lontos a
iai munkidban, A tervezés madjdt,
szorossdgdt, vagy lazdbb nyugalmasabb
tormdjit az hatdrozza meg, hogy milyen
életkord gyermeknek készil, Crvodi-
ban, ahol az alapprogram érelmében
a jardk a leglontosa t"."i legtisbb iddt
kittiled revékenység, olyan rugalmas és
ﬂ}rllntt eldterverds szikséges, amely
pedi a gyermekek szempontjai-
huz s Tényerkhvz varatlan helyzethez
és kirlilményekhez vald igazoddst. Bi-
ronyos eselekben elfogadhaténak
mondhatd az is, ha az iddjdras-vilo-
zds, vagy mis kilsd korilmények hatd-
sdra megviltozott gyermeki viselkedés-
re, hivatkozva (viratlan, kellemetlen
élmény okozta idegrendszeri hatds) el-

Mottd:
<Me erdszakkal oxtasd a gyermeket Lanulmanyokra.
hanem [dtseva tanuljanak, mdr csak azért is,

hogy jabban megligyethesd melyaknek mire van haglama®

Plaliin fasres mivs)

hagyunk minden kitelezd feladatot, é<
csak arra irdnyul cselekvésiink, hogy a
felbolygatott, felboritott lelki egyenstilyt
visszadllisuk eredeti helyzetébe. llyen-
kor meséliink, énekelgetink, rajzolga-
tunk, Gsszebljunk, hogy a kiros kbrmye-
zeti élményt kom nzéljuh lermeésze-
tes nyugtataoként, E;lﬂﬁ tamaszt nyGjt-
va a gyermekeknek,

Tapasztalatom szerint az idGsebb kor-
osztily igényli, feladatokat kapja-
nak, melyek erdieszitést igényelnek.
Megolddsuk sikerélményhez juttatja
aket, ndwveli dnbizalmukat. Ezt az igényt
messrermendkig kielégitjiok. Elvonulunk
a csendes helyre foglalkozni®, abol ki-
elégithetik smeretszerzési vigyaikat sa-
jdt korosztilyuknak megielelten. A cso-
portban jétszd kek dszre sem ve-
szik, tobh esethen a nap folyamin
a régl foglalkozas folyik - Of kinttshen,

Amikor sétilni megylink é nézeld-
diink az utedn - akkor is foglalkozdst



6

Eﬁg ka koiu

L T IR ———

VII, évf, 2. sz,

tartunk, mert rdirdnyltjuk a gyermekek
figyelmét bizonyos dolgokra. Minden-
nap adédik maod, h 1dbrtdéndést
hozzdkissiink valamelyik leladatkrbe
tartozd témdhoz: ha kistestvér szilletik,
ha szereld érkezik javitasi munkdra, ha
hidnyzds utin gyogyultan 1ér vissza egy
kisgyermek, |'I.1Tlf}m|ih a viz, ha elsra-
rad a niwény, ha kismadir szill az ab-
takba, mind-mind alapjiul szolgilhat
ey - e Iﬂuﬁhenw‘ﬁi orma tartalom-
mal vald megtblhéséhes,

Ez nem jelenti azt, hogy minden eset-
ben le kell dini. Ez a midszer. Ez az
dwindk szdmiira sokkal kivriliekintdbb

tervezést, eldre gondolkodast, nagyobb
és szélesebb kord figyelmet kivan, Ez
sokkal nehezebb, mint 15-20-25 perc-
re koncenirilva ru?-esileni napi foglal-
koizidsi penzumot. dllanddsul a fel-
késziiltség, mert nem szabad elszalasz-
tani azt a témdt, kérdést, pillanatol,
amibe helekapﬂukﬁ:ﬁ Gjat tudunk
nydjtani a gyermeke . A pedagdgia
fejlodésében a méassag abban nyilvinul
meg, hogy a maltban haszndlt mad wil-
tozik, de a lényeg ugyanaz marad: az
dvonG a kildnbtzd tevékenységi (or-
miik kereteiben végzi az dvoda dltali-
nos nevelés feladatait.

A szilGknek joga van megkérdezni,
hogy milyen modszereket hasznalunk az
dvoddban a wkek fejlesstéstben,
hiwd tesziink sétdl, kirdncluldst, melyik
versel, éneket tanultuk a kizelmiltban.

Az a j6 ha a szibd érdeklGdik, ha kivin-

i pyermeke fejlddésére, s kizvetve a

munkdjira is. Ezt nem tekint-
ik szdmonkérésnek, hanem az egylitt-
nevelisi hajlandosig megnyilvanubisinak.

A partnerkeresds és lalilds a gyermek-
nevelés nehéz munkdjdnak eldrevetité-
sfit szolgdlja,

Acs Imréné
wodavezetd

Vordskereszt alapszervezettink kizse-
ginkben 120 fovel viizi epésrségneveld
s srervezii munbajdl.,

Vezeldségi tagjaink: Harangi
Sindomé, Nagy Sdndormé, Maolndr Ka-
talin ¢s Bognar Gdbomé, akik nagyon
lelkismerctesen & srorgalmasan vigeik
vezeldsée munkajulal,

A helyi Vortskereszt alapleladatanak
tekinti az epésrségnevelést, minden ho-
naphan rendszeresen tijekoztatom a la-
kossigot, egy-egy mindenkit érintd témi-
rdl, azzal a céllal, hogy ezekkel az Gjsag-
cikkekkel s lakossdgunk kiee-
ben a felviligositt munkit,

2002, évben 3 alkalommal bonyolitot-
tunk le viraddst a Mo Visrdskereszt Szer-
vezet irdnyitisdval, ViéradGink kieil seép

szammal megielentek segiteni, Egy alka-
lommal tollakat ajindékoziunk a vér-
addinknak, exzel is i STOTVEZE-

tiink ,meghdlilni” dnzetlen segitsépiket.

Folytattuk az eldzi években megkez-
dett hagyomanyt, minden nyibdntartds-
han szerepld veraddnkat seliletésnapjin
fs a kardcsonyi (nnepeken képeslappal

kiszontottik. Az Orszigos véradd nap
alkalmdbdl kiveségiink alapszervezete ki-
tintetéseket adomdnyozon 31 szemiély

nok, akik médr thbh mint 10, 15, 20, 25
alkalommal adiak vént. Véraddink kit
vannak, akik mir 50 alkalommal adtak
virl és hivasunkra azonnal pinnek. Ne-
vitket a Csokakdi Hirekben ismertetitlk,
A véradds utin kithntetettjeinket seemdé-
lyesen kaszontittik fel, a férfiakat egy
tveg borral, a ndket egy szdl virdggal, és
dtadliuk a kitGntetéseket és jelvényeket.

Tobb alkalommal segitettik a kizségi
napkdzi otthonos dvoda rendezvényeit,
anydk napjdn kis képeslapokkal kiszon.
tittek az dvodds gyermekek anyukajukat,
nagymamijukal, melyeket mi biztositot-
tumnk résziikre, Anyag) s Ldm
tit (tombolik) adwnk az ovoda Sz0
Srervezeinek az elsd [élévben
e i hdl lebonyolitdsihoz.

Részt vettiink a falu majilisin a Gz6-
versenyen, ahol sikerrel szerepeltiink.
Lelkesen készihink a Vamapokra is, te-
vikenyen réset villaltunk a kfiztis mun-
kaban.

Beszamolo a helyi Voroskereszt
2002. évi munkajarol!

A Mon Vortskereszt seervezésében
létrepitt luxemburgl bdlinvisin lebonyo-
litortuk és nagyon seép anyagi formrdst biz-
tositottunk az drusitissal kieségiink lakos-
siga részdre,

A kfizsegl kultdrotthonban a wirnapok
elditt srdkségessd vilt a belst festési mun-
kilatok ehégeiése, az idd rividsége miatt
szivesen segitettink és dssrefogtunk a
Nklub tagaival, 1tbh napon keresztil
takarftottuk a kultdrhdzat, hogy esziéti-
kus s tiszta kivrnyezetben tudjuk fogac-
ni vendiégeinket.

A kizség polgirmesterének srerveze-
sthen dv vwigin ndtaestet tartott a falu
vezetése, ahol szintén részt villaltunk a
Naklubbal egyiitt az est elkészilésében
&5 lebonyolitisiban. Feldiszitetiik a kul-
tirenthont és a rendezvény utin elvéges-
tiik a vacsora ukini teenddket.

, niim a vezetGségl 6s panold
tagoknak a 2002-es & munkadjal, kérem
tovidbbra is sziveskedjenek Limogaini
miunkdmat,

Végh Konradné
alapszervezet titkir

f_,;i#

'|

Leglontosabb, fiam, a szeretel,” -
idézhetjik Szabo Ldrinc megnyugdst,
hozd mondatit.

A kisgyermeknek az otthon me-
lege, szileik (&G szeretete. Ahogy cse-
peredik, a harmonikus élethez, fejlddé-
séhez szliksépe lesz egykord tdrsakra,
bardtokra is. A felndttek sokszor nem
sokal trddnek azzal, hogy a gyermek-

¥ Egyutt és egyediil

nek van-e meghitt kapesolata, s 16leg tud-
e kapesolatol teremteni. Pedig ez nagyon
l't:-nlm életre kibatd kéndés, Az el-
I.i&n.'l i keserd dolog, ami

a mai Zurm ﬂmremp:llrmzﬁhh >
A baritkozisnak, a csoportba tartozds-
nak fontos szerepe van az énelmi és er-
kidlcsi feflesztiésben. Az iskoliban nagyon
toniosak a szinetekben tobtatott beseél-

petdsek, a hirek, a kilzls akciok, amelyek
lormidljik a jellemet. A gyermekek de-
ren drkodnek az Shalinos emben nor-
midkhoz igazodds felett. A gyermek nem
(i hesszi iddn 8t pajidsal megvenésd,
sértdseit, glnyolodidsail. Az egyéni éridk-
rend alakulisiban az a fontos, hogy a
gyermeknek az egykordak, a csoport, va-
lamint a szhldk és neveldk normdihoz
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egyardnt igazodnia kell, Sokszor a kiilén-
biizd normikhoz valld igaeodds sorin vi-
lasztani kell, konflikiushelyzetbe keriil,
amelyet fel kell oldania digy, hogy tirsai-
val, &5 a felndttekkel vald kaposolata j6
maracljon, Az igazi )0 bardl segil a nehéz
dontiési helyzetek megolddsiban. Ha
nincs mély bariti kapcsolata, akkor vagy
a peremre kerdl, vagy kiszolgdlaton, meg-
alkunvd lesz a ban. Kikndsen ve-
szilyes a klikkekhez tartozds, amely csu-
pdn érdek alapfin jon léte,
Gyermekeinkben olyan tulajdonsigo-
kat kell kialakitanunk, melyek elGseq-

tik, szivesen fogadjdk tirsaik. Meg-
figyeltek, hogy a gyerekek olyan timsal

szeretnek szivesen jdtszani, aki :gyvl
mes, szeretelel mutal |r¢iﬂ"'-lk sZivesen
fogadja, ha kémek 1Gle, aki képes elio-
gacini a miisikat,

Eberen drkidni kell, hogy gyermeke-
inkben ne erdsGdjenek meg ellenseges
tulajclonsigok, legyen pdr kedves, von-
#h p:llh.-mzfﬁr- Sose L.‘ipt"l ljunk ellenszen-
vel gyermekiink pajtisal irdnt.

Az ember tirsas lény, de néha ma-
ganyra kényszerill, vagy maginyra vi-
gyik. Tanuljuk meg becsdlni is, hasz-

nositani is a maginyt. A maginy jol
kihaszndlhatd, ha a gyermek idGlege-
sen egyedillére kényszeril, azt sok-
féle hasznos tanuldsra, elmélyilésre
gﬁnylﬁ tevékenységre fordithatja.

nmagunk megismerésére a magany
alkalmat ad.

Fontos, hogy az ember wdjon szere-
tetet adni ét-ﬂpni. cle anndl, hogy ba-
ritai legyenek, tontosabb, hogy méli
legyen a baratsagra.

Abele Mirtonné
pyermekvidelmi felelis

Polgaror
hirek

Egvesiletinket két Gvel képviseljik
janudr viegén a Megyel Polgarde Egye-
st értekezletén, ahol az elmult éy te-
vikenysegdrdl szdmol be Cseh lstvin
megyel elndk. Osszefoglalér hallhatunk
a megytben miakodd polgindr egvesi-
letek eredményerdl, a timogatasl fel-
tételekndl,

A bakonycsernyei  Polgirtr £ gr','ew
let szervezésében lsmét m E}a;ren-r e 7es-
re kerlll a polgdrGrik kispalyds labda-
ruht_u l“l.ﬁrt‘thh-‘H,;.l A nivezise I-.'nt febru-
ar 3= ig kell numiuiulﬂm Valdszind, Imm.r
ezen a lormian nem tudunk nevezni,
mer nincsenek fiatal polginde tagjaink,
nehezen tudjuk kidlliiani a csapatol.

Szereinénk megkiszdnni a likossag se-
pitsépét, hogy iddnként jeleziék felénk a
renclkiviil eseményeket, amedyek Ialunk-
ban wWréntek. lgyekeztink a sz0
intézkedéscket meglenni, Szdmitun
jiviiben is dnkéntes munkajukna,

Abele Mirton
egyesiilet elndke

Tisztelt

A seilird hulladél-szallitisi kieszolgil-
latdsra kotdint szerzddésink alapjin
2003, janudr 1-t6] a Depdnia KR, vé
a telepilésen a lakossagi bullacék gydj-
tését, szillitisat, kezelisét

A sperztdéshen leirtak seerdnt, illetve
a kordbbi gyakorlatnak meglelelGen a
hulladéksazillitis napja: HéUa.

A gyijidedényzel kapacitisit megha-
ladkd hullackék elszdllivisdra feliratos md-
anyag zsdkot biztositunk 105, Fr-os
dron, amely tartalmazza a szdllivis és
elhelyvezés dijit is. Kérjik a lakossigot,
hogy a lezirt zsdkokat a gydjidkulak
mellé helyerzék el a srdllitis napjin.

A telepilés dllandd lakosai havonta egy
alkalommal 1 m'-ig ingyen sadllithatjdk a
Seikesfehénvir-Csala illetve a mdn Hul-
lackéklerakdra a kommundlis hullackékot.

- a hulladékszillitdssal, edényzet
megrendelésével, javitissal kapesolat-
ban felmerGld igényekkel és esetleges
problémdkkal

Gaspidr Zoltin hulladékszillitisi veze-
i1 (el 30/530-2064), iletve Ricz Ba-

Lakossag!

lizs hulladékszallivisi vezeld helyettes
{bed.: 30/530-2074) Al rendelkezésiikre.

- szamlizissal kaposolatos informd-
ciokkal Pinke Ferencné dgylélszolgilati
vezetd (ted.: 22/511-300 vagy 504-4149),
Kanya Sindomeé szamlazd itel.: 22/407-
416) M rendelkezésikre.

= hulladéklerakd telep nyitva tartisd-
val, lizemelhetésével kapcsolathan Cser-
hiti Péter telepvezelG (tel.: 30/530-
2073) seolgiltat informdciokat,

- egyéb felmerdld problémdkkal
kapcsolatban Bidn Zalin miszaki |
gatd (tel.: 30/530-2063) 8l rendelke-
2ésiikre.

- A kiizpont iroda telefomszdmai: 22/
504-419, 507 -420; fax sedma: 22/505-
201

- A mdri iroda telefon- és faxszama:
22/407-416

Székesfehénr, 20003, janudr 9.
Ferencz Kiroly

lizemvezeld igazgalo

s kiemény tél bekiszin-
hhmmjﬂlﬂﬂﬂw
hd és a jég is nebezitette a ren-
deziik dolgit, am ennek ellenére sikerih
minden sl rendben Hitani.

Az alapszakaszt, amely hét fordulabol dllt,

vk e, A mmmm':i";::'m' o

a nemrig felavatott Sportcsarnok-
ban "l':ﬂ riszl az |, Srilveszler

AV Gralja SC Cadkaks 2002, decembier 28-
dn a felkdsailis riszeként st vt Moron
az s alkalommal megrendezelt feremtor-

nadn: a Szihveszter Kupdn. A kupdba tiz csa-
Wil nevezell, amely capatokat kél csoport-

osrtottdk. A mi ghrddnk a nehesebbik cso-
portol kapta figy meg kellett mérkdzniink a
M-:':rl SE-vol, a Pusstavim Ifvel, a Vidrtossel,

& a Fahdz Bulivel, Az el mérkdadst a Mon
SEvel febtszostiuek, ahal 1:0-ra Uk ne-
ves ellenieliinket, majd a Vertes csapalal
vzt be flaink magabiztosan 5:1-re, A Puse-
tavidm Hjdsdg vdlogatottia sem jelentedt aka-
chibyt, hriszen pindkosaink i is nagyardmd 5:1-
s gydirelemmel vonulhattak e a pdlydnd, A
cxopor ulolsd mérkdedsét o Fahar Blie el-

A TBC nyerte meg az alapszakaszt

len pabszottuk, akiket 1:0-ra verilink meg, s
ezzel a gydeclemmed csapatunk elsd left w-
retlenil csoponjiba, ami azt pelentetie, hogy
mi patszottuk a Aol 4 mdsik dg csopoit-
esivel 4 Moldndr Sportial. A b mtre
dadsen tovibbville csapatunk a mutatol!
formadjln s 2:0-ra 4 Malmdr Spor
bosl, gy Csobkakd els alkalommal, veretienil
et kupagydistes kiguilyin,
A ku es csapal névsora: Dedl Ba
ldzs, Makk Fldridn, Rull Atila, Tird lstvin,
Marion J&nos, Abele Marion, Boros Gyongy,

Magda lstvin,
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A kupa golkiribyl cimét megosztva kit cso- 1, TBC 6 5 0 1 4311 15 xdny igy két résere bomlik Felsthdzra és Al-
kakdi jitékos Boros Caytingy &s Rulf Attila kap- 2 Fehvidék 6 4 1 1 4013 13 sdhazra A Felsdhizban az elsd a TBC 4 pont-
ta. A csapatnak e nagysrend eredményhez a 3. Junior b4 1 1 27-8 13 tal a mdsodik a Felvidék 3 ponital, a harma-
magam 65 a vezetfseg neviben gratulilok, 4. Kresitor 6 3 2 1 2522 11 dikaunior 2 ponttal, a negyedik a Kredtor 1
Szip volt fidk! 5. ENSZ 6 1 0 5 1731 3 ponttal Exek a csapatok pitszanak tovibb kir-

A XXV, Téh Kupa igazi 16l iddben tiwidbh 6, Luft FC. 61 D 5 1240 3 midrkizdses rencszerben o Tl Kujuient, a hﬂi
lohtatddott a harmadik fordubdval, abol az T.Oreglik 6 1 0 5 1049 3 nokicimént Az Alsdhdrban ae Gtdcik ax ENSZ

els mérkdréa az Oregfiok jdtseottik a Fel-
vichirk ellen, Az Grfkrangaddl a Febadék nyer-
te magabirtosan 10:3-ra. A masodik Gssze-
csapiis a Junior & a bajnoksdgot vezet( TBC
rangaddja volt, amit a trdnkdveteld Junior
yer meg igen taktikos seép jitdkkal.
Jumor-TBC 3.0, A nap utolsd mérkdedsén a
Kresiton aratott 4: 20 gyGeelmet az ENSZ fe-
et igv,.- a harmadik forduld utdn a Junbor ve-
zette a tabedlit. A negyedik fordultban a Luft
FC. meglepetésre kikapoll 2:1-ne az ickiig fgen
mﬂ-nfn szerepld Ovegfickiol, majd a TRC
peiholta @l a Kredtort 9:4-re, 5 az utolsh mer-
kilzdsen a Febvidék verte el a kulcsembens
il feldlls Juandont 5:1-re. Az ENSZ ebben a
forchdthan seabadnagos voll, Fordull tehdl a
kocka és a TBC dGjra vezelie az alapeakaset,
Az Githelik Tordubdban a papiromma egytk mér-
kfizdsen sem borull fel, gax a hoestshen ki-
nllGdni Liteoltak 4 enfviseonyok, kele-
sull a csiisads peilyin a jack, A TBC és az ENSZ
mibrkdrdsin ar ENSS szerzell vereltsl, majd
a TRC dtvette a jaék irdmyldsit & 9:1-me ver-
tie ellenfeliét, A Kredior és az Onegfick mérd-
2ise Az nagy csatil hoeoll a gydSeelemén.
Szoe0s I-:Lizdiﬁnt:m il a Kreator myere o
taldlkozdl 6:5-me, ennek ellendre dicseéret illet
az f‘.'rculhiknl, hisren mepallantottik rog -
chisukal o fatalably nemaediknek, Az utolso
mirkiiacsen a Febaddk 14:1-re mdedit a Luft
FC ellen, s ezzel fefiit 4 mdsodik belyre, a
kupdt a TBC vezotte. A |unior szabadnapos
volt. A hatoclik kéeben az ENSZ az Oregfickat
verte meg igen nagy ardnyban 10:0-ra. Majd
a Junior 5 a Lult ptseottak egy igen kemény
mibrkdzdst, amelynek végeredmidnye egy-egy
kidllitis és 3:1-es gydzelem et a Ju-
ndor fividra, A TBC {5 a Febvidék rangackija igen
seip jitdkot hozott, ahol a TBC mdr 2:0-r is
vezetelt dm a Felvidik nem adta fel, s kiegyen-
et 2:2-re. A befejezés el himom perocel
Maggha Istwin 15t egy gdlt, majd befejezcsil
Romann Jinos adia meg a kegyele dst, gy
4:2-re nyeriek a Lavaly kupagydetesek, ezzel
bebiztositva elsd helylket az alapseakaszban,
A Kredtor ezen a héten seabadnapos voll, A
hetedik Torduldban efgyik mirkdzdésen sem
bacaruilt fed & papirforma, A Kredlor Otgobos -
zebmet kiwvwelhetett o a Luit FC. . Krad-
tor-Luft FC, 8:3. Az Oregiok egy Gjably nagy-
ardmy(l vereséohe szalaciak bele, Junior- Oreg:
ficik 13:0, A Felvidik az ENSZ ellen a vartnal
sporosabh, dm gy B Mﬁanin',.rﬂ 712-e5 gyl
2elmet ént ol A THC szabadnapos volt. Az Al-
lis ar alapszakasz végére nem villozolt,

Eﬁ.gk-akﬁiiw

& Pusl ghrmsesiorl Hivatal Lapja
Kiadja: Coikakdi Onkormdnyrat
6074 Cobibakd, Peldii u. 3,
TelefonFax: (22) 422-001
Felehis kiada: Végh Konrid polgirmester
Pilddmyszdm: 450 db

I e ermBe s Bk Lipunkon & mderncien i elslvashaiphl
i wow {abvaink, b wikaba

A ridjdtszdsba a csapatok, az elfzd dvhez
hasonldan, csak pontokat visznek tovibb, igy
nem szamil a pilardny & az elleni
eredmény sem, A jJitdkosok towvdhbviszik a
dlkirdlyl cimént folytatoll kizdelembe az
alapszakaszban szerzett takilataikal, A me-

3 ponttal, a hatodik a Luft FC. 2 ponttal, a
hetedik az Oregfidk 1 ponttal. Az utolsd hi-
rom csapal a helyerdsekén itk majd.

Csiikakdl, 2003, janudr 21,
Fiirész Gydrgy

iy

Misor megnevezése  nyelv  csalorna
MTV | mayar i
MITWV I magyar Q7
DUNA TV Imagyar O
V2 magyar (8 )
RTL KLUB magyar 010
ATV migyar on
V5 francia Ad
Fehdéralr TV I FTORT A5
SAT némiel Ab
PRO7 némel A7
KEPUISAG magyar Al
MLUISICMACK magyar 03
Raclids esatorndk magyar

BBC WORD angol F3
BUDAPEST TV magyar F4
SPERTRELIM magyar 21
NATIOMAL GEOGR  magyar 23
DISCOVERY magyar 45
HALOZAT TV magyar 27
MINIMAX magyar 29
RTL2 némiet 30
ANIMAL PLANET magy/ang 31
FILMMLUIZELM magyar 14
SPORT 1 magyar 15
VIASAT 3 magyar 37

Csokako kabeltéeve fejallomas
csatornakiosztasa

frekvencia  Min. csomag  Alapcsomag
fa.45
83.45
91.25
99.25
07.25
15.25
115.45
143.25
151.25
159,25
167.25
77.25
B7-108
247.25
255.15
471.25
487.25
503.25
519.25
515.25
541.25
551.25
567.25
583.25
3949.25
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Vértes Videkéert
Alapitvany
felhivasa

Kérjiik a tisztelt addzd dllampolgd-
rokat, hogy 2002. évi személyi jive-
delemaddjuk 1%-dval tovibbra is jd-
ruljinak hozzd a csokakdi Vértes Vi-
dékéért Alapitviny mikiodd tikéjének
gyarapitdsihoz

ADOSZAMUNK: 18486207-1-07

Célja: Csdkaks sportja, mdembék-
visclelem, kizbiztonsdg, iskolai torna-
terem, dvoda és kiemiberuhdzisok
tdmogatisa,

Tiamogatdsukat kiszanjik.

Alapitviny elnoksége

Kedves
Véradok!

Felwudr 24-¢n hétfdn 15 Gried]
18 drdig az dltalinos iskoliban
véradast tartunk,

Kérjiik Ondket, hogy segitsenek
riszorulé embertarsainkon, On-
zetlen segitségitkre szdmitunk!

Csikakdi Vordskereszl
Szervezele
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Tisztelt Lakossag!

Engedjék meg, hogy néhany gondolatot megoszthassak Ondkkel egy 0 civil szervezettiinkkel
kapcsolatban.

A mdr megléva és nagyrészt jol mikadd civil szervezeteink (nyugdijas klub, sport egyesiilet, varbardtok,
dregfitik, polgdrdrok, nd klub, virdskereszt, Szent Dondt borrend) mellett megalakuldban van a csokakoi
Tazolto Egyesiilet, Ennek a szervezetnek a vezetésével Raboczki Zsoltot biztuk meg. Falunk és civil
szervezeteink felé nyitott, agilis fiatalemberrdl van szd, aki virhatdan egy jol mikddd szervezetet fog
iranyitani.

A cégbirdsagi bejegyzéssel parhuzamosan, tarsait szeretnénk kézdsen megtaldlni. Kérem azokat a
csokakdi fiatalokat, akik szivesen villalndnak ilyen tevékenységet telepiilésiink érdekében, az keresse
Rabdczki Zsolt kollégankat, vagy jelezze szandékat Csongedi Kiroly alpolgdrmester vagy Bognar Gabor
képviseld tarsam felé.,

Kérem Tisztelt Lakotarsaimat, hogy segitsék tdzoltGinkat , hisz sziikségiink van munkajukra,.

Fisztelettel: Végh Konrad polgirmester
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No klub -
torténeések

Janudr utolsd péntekén ismét alilkoz-
tunk. Nem volt kilbndsebb aktualitd-
sa, nem volt névnaposunk sem.,

Viszoni voli hideg és ha, Mégis szinte
valamennyien egylit voltunk, Csak
azén, men kedveljik egymds tarsasd-
AL, Azitrt, mert jO, néhdny drira kikap-
csoldedni a rohand hétktznapokbdl. Az
elmdlt pir év Gsszekoviicsolt bennin-
ket, Megismertik egymds gyengéit,
erdsségeil. Megosztjuk egymassal bina-
tunkat, és ha kézzelfoghatd seghséy
nem is érkezik, hogy kibeszdlhettik -
el gydgyulis. Az dromteli eseménye-
ket is kiezdtesszik. Cyermekeink sike-
re, anyagl boldoguldsuk mind teritékre
keriil, Ami jo érzés, hogy ilyenkor nincs
irigység senkiben, tudunk Grillni a md-
sik Grdmeének.

A szorakozdson kivil részt veszink a
falu eseményein. Munkdnkkal segitjik
a rendezviények sikeres lebonyolitisdt.
A hivé szdra mindenki jelen van, men
a munkdt is dgy #jok meg, hogy addig
is egylitt kehettiink.

Janudri klubestiinkdin Cséngediné
Elvira lemondott az elndki tisztségril,
- Nincs semmi probléma, lehetdséget
kivinok adni midsoknak is, hogy kipri-
balhassak magukat! - indokolta din-
1fsé,

Bejelentését tiszteletben tartva le-
mondisdt elfogadiuk. Mint tag, tovibhb-
ra is veliink lesz, men hidnyozna ked-
ves egyénisége és szorgalmas tenni-
akarisa,

Elvira! Kasztnjik az eddigh eredmé-
nyes munkackat!

L} vezetdket vilasztottunk,

Elndk lett: Kiss Istvinné Heiko

Helyettese: Steinermné Birg Bedta

Pénztdros: Harangl Sdndomé

Sok sikent kivinunk nekik! Mincsenek
meghizatisukkal egyedil, mert minden
programban, munkdban mellettok &l-
lunk.

A NO KLUB tagjai nevében:
Acs Imréné

93253 koi

-

A Virbaritok Tirsasdga 2003, febru-
dr 15-én tartotta évzdnd kizgydlését,

Meglisztelte Gsszejivetelinket Szabd
Gabor tr a Fejér Megyel Kbzgydlés el-
nike, Schmidt Ferenc Or orszaggyilési
képviseld, dr. Gartner [Gzsed Or a Fejér
Megyel KtizgyQlés Turisztikai és Idegen-
forgalmi Bizottsiginak elndke, dr.
Hathdzi Cibor régész a Nemazeti Kul-
turdlis Ordksitg Minisztériuminak osz-
talyvezetdie, Kulcsir Mihaly régész ré-
gioigazgard, dr. Faldp Gyula a Seent |st-
vin Kirdly Mdzeum igazgatdja. Levél-
ben kaszdnidtte kbzgylilésinket
Herczog Edil omsziggydiisi képviseld.

Viégh Konrdd polgdrmester tr kfsztn-
téitte a vendégeket és a megjelent vir-
hardtokal.

Misadik napirendi ponthan rividen
rmeretiem azokal a jelentdsebb mun-
kakat, amiket a Vidrbaritok Tirsasiga
megalakuldsa, 1995 dta végeztink.
1995, februdr 11-én alakult meg a tir-
sasig, A birdsigi bejegyzést 1995 mdr-
cius 15-6n kaptuk meg,

1996 juiniusdig megépitettik a vikhoz
vezetd utat. Ennek kiltsége 600 000 Fi
valt, melyet a Varbardtok Tarsasdga tag-
dijakbal és adomidnyokbal fizetett ki,
1996 dszén elkészilt a kaputorony
csonkjanak felillvinyozisa, megerdsité-
ser s felépdlt 22 m hossed mellvédfal,
1997-ben felépllt egy leomlott killss
virfal és az épitdk kijavitottdk a felleg-
var kiddlt fakit, Ebben az évben /1997/
megkezddditt a régészeti munka is.
Feltirtik a fellegvir nagyobb részét és
a ciszterna kdmyékér. 1998-ban és
1999-ben tovibb folytatédott a rége-
szeti feltdnis. A virkdpalna, a barbakén
(eldudvar) és a belsd kapu eldtti farkas-
verem s felszinre kerQlt. A virkipolnd-
ban aldluk ax oltdr alapjat, majd
ugyancsak a kipolndban a 16rik korbal
4 vas feldolgozisihoz szikséges kohd
marachvinyait, Ez azt bizonyitja, hogy a
kipolndt a tirdkik kovicsmibelynek
hasznaltdk. Ok az alsévirban épitettek
maguknak imahdzal, mecsetet,

Az épitészeti munka is jol haladt, El-
késziilt a barbakin kivbefalazdsa és K-i
oldalon felépiltek a killsd virfalak,
melyeket 1eljesen a sziklalapus! kellent
inclitani.

Varhirado

2000-ben és 2001-ben a felsdvir
eplletalapjainak megerdsitése, valamint
az dreglorony falainak konzervialisa tr-
tént. Sajnos 2002-ben csak nagyon ké-
s0n kezdhették meg az épitdk - a kive-
beszerzés) palyizar elhuzodasa miatt -
a munkdkat, A kitGzon feladatokat nem
tucltik teljesiten, a munkdlatok erre az
dvre huzddiak at. Amint az iddGjiris
megengedi, az épitdk folytatjik a mun-
kdt az dregroronyban és a ciszterna ki
nyékén, A régéseeti munkdlatok is oly-
tatdnak az alsdvirban. Nagy feladal
lesz a kaputorony és kiimyékének ré-
gészeti feltinisa.

A hozzaszilisban dr. Gartner |ozsel
A kidesig ds a wir turdsztikal hasznositd-
sardl tartolt eldackist. Dr. Hathdzi Ga-
bor a vir régészeti feltarasal, a viarhatd
eredményeket elemezte., Jiliusban kez-
dik a régészeti munkikat. Csak annyit
timak fel az alapokbdl amennyit az
épitdk meg is udnak endsiteni,

Bencze Tamds fegyvermesteriink a
varbardtok nevében maga készitette
acélkarddal koseone meg dr. Gantner
Jozseinek a csokakdi virérl végzetl
munkdjdal és segitsépit,

Bakd Ferencné pénztdrosunk beszd-
molt a Virbardtok Tirsasdga pénzigyi
helyzeréndl,

1 400 (000 Freof gydjrduink ossze
hdrom év alatt az addzd dllampolgdrok
felajdnion 1%-abal, Ext az Gsszegel a ré-
giszeti feltdrdsokra fogjuk forditani, A
tagdijakbdl és az adomdnyokbdl fizet-
jilk az dramdijat, a vizdijal és egyéb
apribb kiackisunkat,

Megkiszinim az addbdl felajinlon
19%-0t, és kérjlk tovibbi timogatisu-
kat

Addszamunk: 18484487-1-07

zés: Virbaritok Tarsasiga
Csdkakd

Koizgylilést szerény vacsorival lejez-
tik be, melyet Ricz Gydrgy és Kaiser
Istvin kisziten. KoszOnjik munkdjukal
a vendigek nevében ks, Megkoszindm
minden segitdnk firadozdsat és anyag
segitsépét, kbzgydlésink sikeréhez ez is

nagyban hozzdjarult,

Soredi Pal
Virbaritok Tirsasipga elndke
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A szijlireghen t6bb betegség is kiala-
kulhat, koziililk kettd ma mdr niéphbe-
ek tekinthetd. Egyik a fogszuva-

sodids, mdsik a fogigy betegség,

Az egyéb kdros elviltozasok 16bbsé-
ge a sza) nydlkahdrtydjdt érintd vinus-
fendedsek, allengias vagy gombis beteg-
ségek, és sajnos ezen a terdleten is
eldfordulhatnak haldlhoz vezetd, rossz-
inculatd daganatok.

Hazink, a szdjuregben kialakuld
rosszindulatd daganatok eldlordulisi
gyakorisdgit tekintve viligviszonylatban
vezetd poziciol foglal el, és a dagana-
ok kiwetkeztéhen riént haliloziso-
kat nézve, Magyarorszig az elsd helyen
all. A szdjireg daganatok jelentds szd-
zaléka nem észrevétlendl fejlddik ki. A
rakmegeldzd dllapotnak szemmel litha-
téi jelel vannak, de ennek ellenére a be-
legek olyan stidiumban keresik fel or-
vosukat, amikor mir nem sokat tehet,

A betegsigek kialakuldsit elGsegitik a
kitlnbdzd helyi irritald 1ényezdk: az
éveken it tartd nagy mennyiségd
dohidnyzds, alkoholiogyasztis, rossz fog-
rhmések, valamint a nydlkahdrtyit al-
landdan felséntd éles, szuvas fogkefék.
Az dllanddé fastolés sordn a szdjba kerd-

16 cgéstermékek jelentds része rikkel-
1, die eldsegiti a fogkdképaddést, ront-
ja a szdjhigiénidl, estkkenti a fogigy ka-
pilldris-keringését, és kedvezdtlenil
befolydsolja a dohidnyzdk immunrend-
szerének mukodésst is.

Szankban még fogmosds utdn is 400-
500 féle kildnbdza baktérium taldlha-
16, ezekkel azonban minden olyan szer-
vezet egyutt tud élni, melynek immun-
rendszere megfeleld dllapotban van, és
az egyén szdjhigiénidja jo.

A rettegett inygyullackis az esetek tobb-
ségében a nem megfeleld szdjhigiénia
kiwetkezménye, Az alapos fogmosdson
kiviil jotékony hatdst a szdjzuhany.

A fogszuvasodds kialakulisit a szdjban
talilhatd szénhidritok, cukrok bomlis-
termeéke, killdnbdzd szerves savak teszik
lehetGvé, Ha ezek a savak 24 drdn ke-
resztil érintkeznek a fogakkal a zomdnc
kristdhydllomdnyat képesek kimarni:

Amerikal vizsgilatok igazoltik, hogy
azokndl az embereknél, akikné| kordb-
ban sdlyos fogdgy betegséy jelentkezett,
az agyvérzés és a szivinfarktus kialaku-
lisinak esélye hirom és félszer maga-
sabb, mint az egészséges szdjlreggel
rendelkezd személyeknél, A gyulladas

Amit a szajureg betegségrol
tudni kell!

kéwvetkeztében ugyanis dllanddan kis
mennyiségd baktérium kerlll a vérke-
ringésbe és srétterjed a testhben. Mind-
ez rendkivili médon igénybe veheti az
érrendszert, a kapillirisok belsd falit,
melynek kiwetkezményekén érelme-
szesedés alakulhat ki, embdlia vagy
trombdizis [ishet létre,

A tapasztalatok az mutatjdik tovibba,
hogy az elhanyagolt fogazatd kismamiik
kiirében magasabb a korasedldnek szi-
ma, mint azokndl a ndknél, akik foga-
zata épnek bizonyul, Nemosak ennek
elkeriilése vigett kildik el a szakorvos-
ok logdszati vizsgalatra a babdit vird hal-
gyeket, hanem azért is, men a kerin-
gésbe jutd baktériumok elérhetik a
méhlepényt, vagyis kaposolatba keril-
hetnek a magzattal,

Maponta legalibb kétszer, de ha van
rd lehetdség akkor hdromszor kell tisz-
titani a fogakat. Akik hajlamosak a jog-
szuvasoddsra, legjobb, ha minden é-
kezids utdn fogal mosnak, és szdmukra
kilondsen fontos a fogselyem hasznd-
lata,

|6 egészsiget!
Végh Konridné

Ovoddnkban 28 kisgyermek ellitisi-
rdl gondoskodunk, 2,5 évestil a 7 éve-
sig, Sok szervezdst, okos dtpondolist igd-
nyel, hogy a sokféle korosztily meglalilja
a neki megieleld elioglaisigot. Tekintet-
tel kell benni az apeokra, akik igénylik a
testi kontakiust, a babusgatdst, az egyéni
foplalkozdsokat, A nap folyamidn biztosi-
tand kell szdmukra a nyugodt, csendes he-
lyet, ahol a nagyobhak fejlettebb, de moz-
galmas jatékitdl el widnak kiloniteni.

A nagycsoportosok szamdra lehetdvé
kell tenni, hogy Jtanuldsi®, ismeretszer-
zisi vigyuk kieléghlitn, E tevékenység-
hez is csend és nyugalom szOkséges.

Intézményiinkben az elmailt idészak
eseményel jo szolgdlatot tettek annak
érdekében, hogy a kis kdzosség jol
deszekovicsolodjon.

Ovi hirek

Megérkezett hozzink a Mikulads, a
luxemburgi testvérkapesolatoknak k-
sziinhetden gazdag kardcsonyunk volt,
sok-sok szebbnél szebb jatékszerekkel.

Farsangoltunk is. Minden kisgyermek
jelmezt altétt, és onfeledt viddmsdghan
thlthiték az egész napot.

Februdr 13-tal heti egy alkalommal
Uszisoktatishban vesz részt 17 gyermek.
Az dviménik, a dajkanéni kiséri Glet. A
szillGk j6 része felajinlotta segitségét,
Lelkesedéstkbd] lemérhetd, hogy j6 Ugy
érdekében kinnyen mozgdsithatdk.
Igaz nem obesd az oktatdsi dij, de ldiva
a gyermekek boldogsigit és aktiviisit
tigy gondoljuk, hogy megéri. Eletik ké-
stbbi szakaszdban hasznit veszik majd
annak, hogy biztonsdghan érzik magu-
kat a vizben, vagy megtanulnak Gszni.

Ez az epgdszsiges Gletmdd szempontjs-
bal is fontos lesz sedmukra,

Részt vettiink a Bakony-Vértes Kistér-
ségi Tirsasdg dltal meghirdetett rajepd-
lyazaton. Orommel adom kere, hogy
hdrom nagycsoportos gyermekiink van
a dijazottak kbzdan,

Paviitzky Petra elsd, Cseszneki Ddni-
el harmadik, Stokinger Fruzsina kiilin-
dijas let.

Februdr 21-én Bodajkon (innepélyes
keretek kzitt vettik it a jutalmakat,

Az avinénik is gratuldinak a kis ki
tintetettjeinknek.” Szivhal kivinjuk,
hogy életiik sorin kivesse ezt midg sok-
sok elismenés!

Acs Imréné
dvodavezoth
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A hibord liziban él a vilag, A hai-
borGaéban, amelynek eldkészitdse
nem évek, hanem évtizedek dla fo-
lyik. Tudatos felkészitése lolyl az em-
beriségnek erre a hiborira. A szim-
ralan TV csatornidn Gmld akcidtilmek
dampingjével, amelyekben sztirokat
ceindlnak olyan életmadbal, olyan
emberekbdl, akik ha a szomszédunk-
ban lakndnak, kétségbeesve menekill-
nénk még a kivenyekral is. A TV kép-
ernydje eldit ilve mégis tapsolunk
niekik, igazat adunk nekik, mert nem
latjuk az egyes WGrénetek igazi vegit,
amelyet mdr nem kapnak lencseviég-
re, lgy lopnak be a tudatunkba olyan
gondolkodismadot, amely nem a
miénk. A Tv-nek mir olyan nagy ha-
talma van, hogy képes elérmi azt is,
hogy Onmagunk ellen tegytink.

Vajon hibdisak vagyunk-e, hogy ida-
g sodrddott a vilig? Hiszen mit tehi-
tink mi, egy jelentéktelen kis orszig

még jelentéktelenchbb kis falvinak la-
ki? llyen a vilig, el kell fogadni! Har
éppen ez az, hogy nem kell eliogad-
ni! Ez a mi vildgunk, alakitsuk olyan-
ra, hogy szép legyen, és ne csak ne-
kiink, hanem dédunokiinknak is.
Vitkesek vagyunk abban, hogy idaig
jutottunk! Véetkesek, mert megenged-
jik gyermekeinknek, hogy az erd-
szakban gyonydrkidjenek a TV vagy
a szamitdpép eldt, Az erdszak szlin-
telen reklamozisa juttatott ide min-
ket, Es még fizetink is érte silyos
pénzeket. Ha elGre litndnk, hogy mit
tesziink ezzel, bizony kétségbees-
nénk, mint Maddch Imre Adimja,
mikor az emberiség sorsat elGre litva
véget akart vetni életének.

A habord nem Irakban kezddadik,
hanem benndnk. lgen, amikor nem
widunk békében élni csalidunkkal,
spomszédainkkal, munkatidrsainkkal,
amikor mdsok erdszakos tetteil helye-

Kell-e nekiink haboru?

seljik. MNincs béke kdziink és Isten
kdziit sem.

It a nagybdit. B2l a negyvennapos
iddGszakot arért talilik ki, hogy ma-
gunkba szalljunk és megjobbitsuk ma-
gunkat., Hatdrozzuk el, hogy a vilag-
ban daléd hibordskodds, békétlenség
és erdszak kozepeite mi leszink a
héke szigete, Nem teszink és nem
helyeslink erfszakol. Gyermekeink-
nek nem engedjik és mi magunk sem
nézink ilyen midsort, Nem Limoga-
unk eldiizetésiinkkel olvan televi-
ziotdrsasagot, amely ilyen adisokkal
akar romba donteni minkel és az
egész embenségel. Van-e erdd meg-
tenni? Van-e bdtorsdagod megtenni?
Ha nincs kérj hozzd erdt lstentdl. O
a béke, a szeretel Istene, aki embe-
reket szeretd, az embensdég javil, bol-
dogsagat akarja, Fordul] hozzd biza-
lommall

Némethi Zoltin

Szombaton, februdr 22-én az
eldzetes tervek szerint éves ren-
des kizgydlésél tartotta a csoka-
kdi Szent Dondt Borrend. A koaz-
gyllés 17 drakor megkezdhette
munkdjit, mivel a szavazdsok le-
bonyolitisdhoz szikséges t6bbség
midr megvalt.

A 2002 évi pénzigyi beszdmo-
I6 utdn dintés sziletett arrdl, hogy
2003-ban tovibb bivitjak a bor-
rend személyes, ill. kizisségi jel-
képeit.

A borrend nevében kérni fogjuk
az idén is megjelenési lehetdsé-
ginket a szeptemberi Falunapon,
ill. djabb hagyomanyteremtd alka-
lomként a Szent Dondt napi csi-

Borrendi Hirek

kakdi bdcsian, és a mijusi tavaszkb-
sziintd napon, a fGzdversenyen,

A Bognir Gibor pincéjében tar-
tott kivzgydlés toviabbi fontos hati-
rozatok megtirgyalisa és elfogadi-
sa utdn, Bogndr Gibor szivélyes fel-
kérésére pompds lakomdban folyta-
tédott. A csdkakdi hagyominyok
szerint elkészitett savanyl levest k-
velden (kicsit megkésve) pontban 18
drira érkezett az egybesilt szilvesz-
teri malac. A hdzigazda borai mel-
lett immdr hagyomidnyosan a bor-
rendi tagok pincéinek kincsei is ro-
vid iddre napviligot lattak.

A borrend torvényes alapszabdlyd-
nak megielelden folytatddott az est
az egyesileti célok 4. 5. 6, és 8. cik-

kelyének meglelelden, Ezek a cik-
kelyek a borfogyasztds népszeri-
sitése, a gasztrondmidban betditon
szerepe az emberi tirsas kapcso-
latok kialakuldsdnak segitése, a kul-
turdlt borfogyasztis szerepe sth.
Azaz csaknem é&jfélig folyt a bor,
folyt a mulatozds, ének, tinc, zene,
a ddridd. Készonet Bogndr Mirton
és Karger Liszlo frenetikus hangu-
latot biztositd zendjének,

Kiszonet Bognidr Gibornak és
csalidjidnak a szervezésérl és
minden jelenlévének a szép bor-
estért.

2003, februdr 24.
Végh Alajos
LYzervez(
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Kevés dolog kellemesebb mint
télen a hifergeteges iddben a jol
fatot, meleg szobibal finom bo-
rokat kortyolgatva kinézni az ab-
lakon,

Ennek aktualitdsit — ha nem is az
ablakon vald kibdmulas, hanem -
a téli borkortyolgatis adta a mal
héten.

Mint kordbbi szimunkban mir
s20 esett rila = 2002-ben borvidé-
ki kezdeményezésre elindult egy
alyan borosgazdikat mozgdsito
JSszomszédolds®, amikor pince-
szomszédok egymis pincéjében
kisstolgatjdk, izlelgetik az éppen ki-
forrort djborak minGségét. Akkor
arra gondoltunk, hogy ezt a téli ta-
nulsdgos szérakozdst ne csak a
seomseédos pincék gazddi, de még
csak ne is az azonos telepiilésen
aldk, hanem a barvidék minden
hegykizsége dlvezhesse. fgy aztdn
eldzetes bejelentkezésre vala-
mennyi hegyvkiizségiink részt vesz
ezen a szomszédolison,

Az Otlet sikerét jelzi, hogy az in-
duld 15-20 16s kdstolgatd brsasag
madra 50-60 (dssé duzzadt - ma mir
az a probléma, hogy kevés olyan
pince talilhats, ahol ilyen létszamot
le lehet ltetni, A szomszédold gaz-
dik természetesen valamennylen
bemutatjik sajit boraikat is, ami-
kor a lakdhelyik (vagy bortermdhe-
lyilk ) bemutatkozasara keril a sor.

A kdstoldknak a gasztronamiai ¢l-
vezeteken tal jelentds gyakorlati
haszna is van, hszen valamennyi je-
lentevd tanulhat borokat kastolni és
értékelni profi boriszoktal, kitekin-
tést nyerhet szikebb hazdjibal leg-
alabb a borvidék borkészitési és ke-
zelési szinvonaldra, Nem utolsdsor-
ban személyes jo kapesolatok ala-
kulhatnak, vagy erfsodhetnek to-
vabb. Erdekes azt Is megfigyelni,
hogy minden évjdrat mds-mds saji-
tossiggal lepi meg a kivincsiskodo-
kat, masképp alakul a szdldfajrik
optimdlis sziretelési ideje, a borok

Szomszédolas

testessége, saviartalma vagy harmi-
nidja, adott esetben mds és mads ke-
zelési igények lépnek tel,

2003, februdr 17-6n Csdkakd volt
a szomszédolds soros rendezdje.

A hideg idjirds ¢s a meleg vacso-
ra miatt a hagyominyos pincei hely-
szint felcseréltik a kocsma szépen ki-
alakitony, jol befithetd kilbntermé-
vel, ahol 21 cstkakdi gazda kindlta
kdstoldsra-hirdlatra a 2002-ben ter-
mett bordt. A megjelent 47 18 kdsto-
I 34 csdkai bort kostolhatott, ame-
Iyek kozdtr voltak szép szdmban
finom kiltnleges mindségd borok Is.
A bhemutatdk kézou tbbben is voltak
elsé szereplfsok, akik megtapasztal-
hattik a nyilt birdlat minden elGnyét
és hatrdnydt.

A kdstolds jo hangulatit a Kirdly
Tibor féle hagymas rostélyos, ha le-
het- még fokozta, igy aztin nem
is csoda, hogy egyes fajtikbal a
mintaként vitt hiram palack a va-
csora utdn mir kevésnek bizo-
nyult...

Tanulsdgok:

egyes utdlagos észrevételek sze-
rint @ meghivottak kére 16lzottan
zirtktrd volt, Bir a lészdmunk el-
érte a [0l kezelhetd és helyileg el-
helyezhetd maximumot,a bemu-
tatkozdsnak csak két feltétele volt:

-~ iddben bejelentkezni a létszim
és ax dltethetfiség miatt,

- sajat bormintdt hozni és azt be-
mutatni .

Orémmel tudatom, hogy a be-
mutatdk kozott tobb kistermeld (
Jelkes jobbigy”) is részt vett, akik
bemutatdjukkal dicséreter érde-
meltek.Bidr mdr helyi boros
nagvhatalomnak szdmit a Keszel
csaldd megjegyzem, hogy milr
masodik évben dicsérik (dleg az
Ezerjd borukat méltin. A telkesek
kztitt — Altalam s szdmos ismert
- jo bortermeld van, jelentkezésik

eldtt nyitott lehetdségek dlltak és
dllnak a jovdben is.

A bemutatd egylk rejtett célja a
borversenyi mintik sziminak foko-
zisa és az ott jelentkezd mintik mi-
niségének a javitdsa. Ennek érde-
kében az alapvetd hibdkat minden
évben valamilyen fdrumon nyiltan
kigriékeljik és segitd szdndékkal
nyilvinossigra hozzuk,

Amire figyelni kell:
— a szlrel idGpontjat a vevikor, a
fajta és az évidrat donti el
— a bor savtartalma a 52616 érésével
esfikken
- kénhidrogénes (zaplojdsszagd)
bort lejléskor
erdsen szellGztessink, ha kell spe-
cidlis deritdszerrel kezeljiink és mi-
elftt bemutatjuk, kdstoljuk meg!
(Ha igy sem stimmel, ne hozauk el!)
A helyi bemutatd mindig Ossze-
hasonlitdsi alap a szomszéd hegy-
ktizségek gazddinak is,ilyenkor

‘deriil igazdn ki, hogy melyik hegy-

kazségben termelik a legjobb bo-
rokat. .,

A bemutatdnkal sikeresnek fté-
lem. Mind kilsdségekben, mind
tartalmidban janak tartom. Az eld-
(orduld hibikbal jovire okulnunk
kelll E helyen is kiszondm vala-
mennyi résztvevd hozzadllisat és
minden segitdnk munkajat, akik
nélkill az egész rendezviény aligha
képzelhetd el. (Ez kivdltképp a
borkorcsolyakészitd és t6ltdgetd

Asszonycsapatra vonatkozik!)

Kinetkezd Osszejivetelek:
= 2001, februdr 25. Zimoly
- 2003, mdrcius 3. Mor - Frey pince
- 2003, mdrcius 10, Mdr - Szabd
pince

Eiményekben gazdag tovibbi j6
Jszomszidoldasokat kivinok:

Bognir Endre
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A felndtté vilis nemesak izgalmas,
hanem meglehetdsen megerdltetd ka-
land is, egyszerden azért, mert Wilsigo-
san sok Ojdonsdg 20dul a serdilGkor-
ban levi gyermekre, Ez az dtmeneti
iddszak nehéz a flatalnak, akinek it kell
esnie rajta, de nem kiinnyebb a felndit-
nek sem, aki arra kisnyszeril, kivilillo-
kel nézze végig,

A csendes, eldzékeny, szdfogadd
gyermek hirtelen megviliozik, egy
visszabesz@ls, ellenszenves, kikmerhe-
letlen kamasz képében jelenik meg
wdnként. Ha élvezni szeretnénk eze-
ket az éveket, akkor a felndtteknek és
a gyermekeknek is alkalmazkodni kell,
djfajta megénésre és sok-sok rugalmas-
sagra van szikség,

A kisgyermek, aki kevesebb tapasz-
talattal rendelkezik, igényli a s20l6 és a
kidrnyezete irdnyitdsdl, timogatisdt,
mérlegelés nélkil kivetl az utasitiso-
kat. A kamasz mdr masra is vigyik. Sze-

retné, ha a szilé diplomatikus térgya-
lGpartnere lenne, akivel elfogadhatd
kompromisszumaokat lehet kistni, Vigyik
arra, hogy sajit erejéhdl ldjon boldo-
gulni, A kamasz gyermek szdmdra a ser-
dilldkor legfontosabb feladata, hogy el-
érje vidgyait. Ehhez kell nekiink, felndi-
teknek timogatist nydjtani, eldsegiteni
pyermekeink anbizalmdnak és Gndlld
dontéshozd képessépének kialakitisit,
Ugyelndnk kell arra, hogy a kama-
szokkal vald kapesolatunkban a nyilvan-
vald j0 szdandékot ne rontsa el sajdt igé-
nytink & érzelmink. Hajlamosak va-

nk arra, hogy mas ambicidkkal és
ehinisokkal inditsuk gyermekeinkel az
életbe. Ha (ol belegondolunk, alapja-
ban véve a ndk és a (érliak érzelmi igé-
nyei és reakcidik egylormik,

A kamaszok sok problémdja kinnyeb-
beé vilik, ha megismerlk é megérnik a
mds nemdeket. A titkolddeds 1égkor
hatdsira a kamasz fidk és linyok egy

Egyuttéles egy tinédzserrel

titkos, ki nem mondott, de léezd hi-
horiban szembendllt feleknek érzik
magukal. A felviligositis &s a nyilt be-
szélgetés hozzisegiti a fiatalokat és az
iddsebbeket egymids erejének és nehéz-
sépeinek megismerdséhez, igy a kilost-
nils limogatishoz és segitéshez.

Torekedjink arra, hogy .elég jo"
sz(ilGk legyink! Elég jo abhoz, hogy
beismerjik, szeretiink, hogy hibi-
zunk, és készek vagyunk a kompro-
misszumokra,

Vigyazzunk: a jo kompromisszum
nem az, ahol mindkét (@l felad valamit,
hanem ahol mindkettd nyer!

Boldog az a sz(ld, aki tandja lehet
gyermekei serdiilésének é djra dnélhe-
Ui a kamaszkori Hrimak és felledezések
esoddlatos viligdl. Okosan szeressik
gyermekeinket!

Abele Martonné
gyermekvédelmi Telelds
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Farsang

Polgarorok
hirei

Februdr 22-6n 15 Aritdl kezdddden a Kultdrotthonban farsingi
mivlatsigon vehettek részt az érdekdGdtk, A viddm kamevilt a
felsstk tincosoportja nyitotta meg. A zendt Sinkovics Imie és
Krauser Lajos szolgdltatta, A bécsi keringd callamaira Steiner Lajosné
lészitette ef a koreogrifidt. A bdli rubdban pompidzd tdncosokat a
jelmezesek fehonulisa kivette, Az dtletessbbnél — dtietesebl jol-
mezek kil a 6 s zstn nehezen tudott vilasztani,

Felvanultak: a tiepdk, a ciginylinyok, menyasszony, porce-
linbaba, bohdc, pingvin, tincosnd, csigabiga, cica, mimia,
Bredli a bardtaival, Chaplin, Katd néni, Firad, Dart Wader,
Miky epér s a hullaszdllitok, A kietnség kilkindijat a tincosnd
és a hullaszillitak nyerik.

A Sz0I0l Seervezet és a Didkonkormanyzal biztositotta a jutal-
mazdsokhoz a dijakat. A csodidlatos torakolemdényeket Steinemé
Birt Bedita, Kissod Szabd ik, Rozsyai Attiliné és Rét Andrisné
készitette, Az édessitgek vinyenék a gyermekek tetseésit,

B ;ﬁﬁﬂﬂ%ﬁrﬁmﬁ :mmﬁﬂﬁ o% | Az éviorduld alkalmabol kitantetéseket osztottak ki,
térben biifé makiitt, ahol a szomjukat olthattk a mulatozok. majd egy j6 hangulatd vacsordval zdrult az dsszejive-

A janudrban meghirdetett farsang rajzpdlydzatra az alsosok tel. o .
s2ép szimmal nyGitottak be rajzokat. A kidlitott rajzokra min- Szeretném felhivni l.lgtérs,mm‘flg}re_lrnélt. hnigg,r ne fe-
denki leadhatta szavazatat. A fGdijat Mahr Imre 3. osztdlyos ledkezzenek meg az éves tagdij belizetésérdl!
tanuld nyerte el alkotdsdval, Gratuldlunk!

Kevsztinjiik minden kéeremdkaddnek, hogy hozzdjarultak a
sikeres mulatsig lebonyolitdsihoz.

Februdr 7-én Székestehérviron tartottik meg a pol-
gdrdrik megyei gydlését, ahol ketten képviseltik egye-
stletinket. Az Gnnepi gydlésen, a megyei képviseld-
kivn kivll részt vett dr. Tards Andrds, az Orszdgos
Polgdrar Szovetség elndke Is, aki kdszonetél fejezte
ki a megyében végzett polgirdri tevékenységén.

A Beligyminisztérium a civil binmegelzi tevié-
kenység kizel misfél évtizedes eredményeinek elis-
meréseként egydttmdkddési megdllapocdst kot az
Orszdgos Polgardr Szivetséggel. Egyre niivekvd biza-
lommal timogatja a lakossdg pdrtsemleges OGnvédel-
mi egyesileteit. A fokozott jogi védelem megadisit
teszi lehetdvé az egylittmidkodési megillapodis.

Cseh Istvin megyei elndik a polgirdrség gazdalko-
didsiral, szakmai, bldnmegelGzési eredményekrdl, a
soron kivetkezd feladatokrdl tartott tijékoziatdst.,

Abele Mirton
egyesilet elnbke

Didkénkormdinyzal
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Prof, Dr. Ungviry Gytirgy mb. or-
szdgos tiszh [Gorvos, az Egészséy év-
tizede Johan Béla Nemzeti program-
ja timogatdsaként a dohdnyzds
visszaszorilisa érdekében 2003, ja-
nuidr 22-6n az orszdg egész terile-
tére kiterjedd akcidellendrzést ren-
delt el. Az akcidellendrzés a sajié-
ban, rddidban, tv-ben meghirdetés-
re kerdit.

Az ANTSZ Mdir Virosi Intézete Mér
és vonzdskirzetében Osszesen 13
egysegel ellendrzin, Ellendrzésiinket
a nemdohdnyzok viedelmében hozott
1999, évi XLI, Thrvényben foglaltak
alapjan végeztik.

Az ellendrzitt intézmények, mun-
kahelyek dsszes dolpozdi létszdma
2088 16, ebbdl 784 6 dohdnyzd
munkavaillald (34.4%),

Az ellenGrzések alkalmaval az aldb-
biakar tapasztaltuk:

- dohdnyzist szabilyozd belsd rend-
szabilyokkal nem minden egység
rendelkezent vagy ahol valt is, nem
végeznek belsd ellendrzéseket azok
betartdsdra,

- A dohdnyzast tiltd tiblik nem min-
den egységben kihelyezenek, illet-
vie nem ol lathatd helyen vannak
killggeszive.

- A kijeldlt dohinyzdhelyek kb,
1/3-a nem felel meg a jogszabdlyi
eldirdsoknak, Két helyen nem Lor-
tént meg a dohdnyedhely kijelo-
lése,

Osszesen 6 alkalommal szabtunk ki
egészsegvédelmi birsigot és harom al-
kalommal hatirozatban intézkedtiink
a thrvény betartdsa érdekében.

Az év hitralévd részében is,
negyedévente szamithatnak a mun-
kiltatdk é« a munkavillalok akcidel-
lendrzdésekre, melyeket mdr nem hir-
detiink meg elSre a médidkban.

ANTSZ Mir
Varosi Intézetle

Csokakoix
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Az alapszakaszb6l harmadikként
farduld Junior FC a rdjdtszdsban pa-
ridés hajraval, thrténetében elfszin
megnyerte a Téli Kupdt. A nagypilyds
csapatunknal megkezdddott a felké-
sziilés az idel bajnoksdg tavaszi idé-
nyére.

A rdjdtszds elsd forduldjiban az elsd
mérkdzést az ENSZ és a Luft FC jdr-
szotta, ahol a Luft most is magabizto-
san 5:3-ra gydzott az ENSZ ellen, A
mérkdzdésen sajnos Zsolnai Norbert a
Luft FC-bdl, olyan szerencsétleniil
esett, hogy labdt térte. Az ifjlsigl csa-
patunk jatékosinak eziton is jobbu-
ldst és mieldbbi felépalést kivanunk.
A Felvidék és a Kredtor dsszecsapa-
sdval folytatddott a Téli Kupa, ahol a
Felvidék nagyarinyl 9:2-es pydzel-
met aratott a kordbban kupagydzel-
mekkel biszkélkedd Kredtor felen,
lgen izgalmas mérkdzést jdtszott a
cimvédd TBC és a bajnoki cimre pa-
lydzds Junior, |6 irama izgalmas és for-
dulatokban gazdag mérkSzésen jra
a Junior nyert 3:2-re. Ezzel az ered-
ménnyel Gjra nyitottd vilt a Tél Ku-
pdért a kizdelem. A kilencedik for-
dulfiban az Oregfidk csapata kapott
ki 4:1-re az ENSZ gdrddjitél. A Juni-
or sima 8:3-as gydzelmet kdnyvelhe-
tett el a Kredtor elleni pardzs hangu-
latd mérkdzésen. A Felvidék ésa TBC
nem birt egymadssal, igy a 4:4-es vég-
eredmény végleg megpecsételte a ta-
valyi elsG helyezert sorsdt, s az utolsd
forduldra a Junior és a Felvidék ma-
radt versenyben az els helyért. Az
utolsd forduléban minden hely sorsa
elddlt. Az alsd hdzban a Luft FC és az
Oregfitk jatszottak egy igen j6 iramd
izgalmas mérkdzést, ahol a fiatalok
7:5-re gyGzték le az Gregeket igy a
Luft FC otddikként fejezte be a baj-
noksdgot. A misodik mérkdzés vald-
di rangadd volt a Felvidék és a Junior
csapott dssze egymdssal, s a felacat a
kupa megszerzése volt. Igazi tét
meces volt, kemény kiizdelem és igen
erds iram jellemezte a talilkozdt, ahol
a Jumior Grilhetett igazan, hiszen tor-
ténetében eldszir a Felvidék elleni

JUNIOR FC
a neveto harmadik

2:1-es gydzelem azt jelentette, hogy
4 kupagydzies az idén a Junior FC lett.
A harmadik mérkdzésen mar csak a
mdsodik hely megszerzése volt a cél,
amit a TBC teljesitett is hiszen igen
j mérkdzésen 10:6-ra gydzott a ne-
gyedik helyre befutd Kredtor ellen. gy
mar a Felvidéknek csak a bronzérem
jutott. A XXV, Jubileumi Téh Kupa
czzel a mérkozéssel befejezdGdan. A
két hanapig tartd kizdelemsorozat-
han hét csapat vett részt, és 10 for-
tulon keresztll jatszottak, dsszesen
harmine mérkdzést kellen lebonyoli-
tani, Ouszesen 81 jitékost neveztek
a csapatok, ebbdl csokakdi 48 {4,
mari 27 (8, székeslehérviri 4 4,
magyaralmdsi 1 18, pusztavimi 1 16,
csdkberényl 1 16, iszkaszentgydrgyi 1
i6. Egy forduléd sem maradt el, min-
den mérkdzésen kidlltak a csapatok,
Az alapszakaszban 21 mérkdzésen
174 golt, a rdjitszisban 9 mérkdzé-
sen 79 golt |Gttek a csapatok, azaz
Osszesen 253-szor zirgették meg a
jdtékosok a halat. A legtibb golt 59-
et a TBC csapata szerezte, a legheve-
sebb g6larom az Oregfitknak jutott,
Gk 16-szor taliltak be. A legkevesebb
galt a Junior FC ellen I6itek a csapa-
tok, Cstingedi Jlinosnak mindbsszesen
16-szor kellett a hildban keresni a
labelidt, A legtabb gdlt, az Orepfiok
szenvediik ¢, 6k 60-szor hajoltak a
kapuba a labddért. Osszesen diven ji-
tékos szerzett goll az idei szezonban
s ezenkivil még hét [dtékos szerzetl
angdlt sajdt csapata ellen, ezzel be-
dllitottdk a rekordot hiszen ennyien
nem szereztek meég ongolt a Téli Ku-
pdn. A mérkdzéseket ot jitékvezetd
vezette a legtobb meccset Zsipi Gyu-
la dirigilta, utdna a sorban a vezeré-
sek szamal tekintve Bazds Antal k-
vetkezell, A legtdbb gdl és a legna-
gyohb arinyi gyGzelem az dtodik for-
duldban a Felvidék - Lult FC mérkd-
zésen esett itt az eredmény 14:1 e,
tehdt a Felvidék 14 golt 16, a csapa-
tok 15-sz0r taliltak kapuba, a golki-
Ionbség 13 gdl volt. A legkevesebb
taldlat a nyitd mérkdzdsen az elsd for-
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duldban a Junior - Kredtor mérkGzé-
sen esett, itt 1:1 lett a végeredmény.
A Téli Kupa befejezésél kivetd hé-
ten szombaton februdr 15-én vehet-
ték 4t a Vaddsz VendéglGben, (nne-
pélyes kilsdsépek kizbu a csapatok
a megérdemelt dijakat A legjobb ji-
tékosnak Boros Gybrgydt (TBC) vi-
lasztottdk, a legjobb kapus Cstngedi
Janos (Junior FC), és a Téli Kupa gdl-
kirdlya 20 gdllal Abele Mérton lett. A
legsportszeribb csapat az Oregfiik,
s kilondijat vehetett it Zsolnai Lasz-
I a Téli Kupa megalapitdsién. Okle-
véllel jutalmaztik a rendezésben
nydjtott segitségikén Lorinez Janost,
Zsipl Cyulit és Bazds Antalt, A Téli
Kupa végeredménye: hetedik az
Oregfiak, hatodik az ENSZ, 6tbdik
a Luft FC, negyedik a Kredtor, har-
madik a Felvidék, misodik a TBC,
és az elsd helyen a  kupagyBztes
Junior FC §ll.

A bajnoki cim birtokosai Téli Kupa
2002/2003 Junior FC:

Cséngedi Jdnos, Jelena Gergely,
Szabd Szilird, Marton Jinos, Marton
Istvin, Zsolnai Nandor, Zsolnai Ger-
gely, Balog Miklds, Csdngedi Roland,
Bogndr Fldriin és if]. Jelena Laszlo,

A kupagydztes Juniornak és minden
dijazoltnak a vezettsig és a magam
nevithen gratuldlok, a rendezdk mun-
kijir pedig ezdton is kdszonjik, Ki-
Itn készénetet szeretnék mondani
Ricz Cytirgynek az elkészitett remek
vacsardért,

A Téli Kupa belejezddon a felké-
sziilési mérkdzések pedig elkezdbd-
lek. A Téli Kupa golkirdlyit Abele
Mdrtont a Miri SE Megyei |, osztilyd
csapata leigazolta. Nem volt véletlen
ez az igazolds, hiszen egy j6 ideje fi-
gvelték jdtékosunkat, aki folyamatos
j0 teljesitményének és tehetségének
kisziinheti, hogy két osztilyt feljebb

lépett. Mint csokakdi szurkold és ve-
zethségi lag csak jOU tudok elmonda-
ni rdla, hozzddllisa, klubhisége pél-
dha értékd lehet masok szamira is. Azl
kivinom neki, hogy allla meg a he-
Iyét G] klubjiban Gregbitse hirmeveét
Csidkakdnek, és drukkolok azért, hogy
mdég ennél magasabb szinten is bizo-
nyithassa tehetségél. Hirom jdtékost
igazaltunk eddig inlormacidim sze-
rint. A Nagyveleghdl visszatén Flintsz
Péter, a Méri SE-bAl két jatékost si-
kerillt igazolni az egyik Kadlecsik
Gadbor, a misik Siska Norbert. Két
edzdmérkdzést jatszottunk, Puszta-
vilm = Csokakd 5:3, Mdri SE IFI.
Cstkakd 6:6. A csapal mar hat hl't{‘
alapoz kinti felkésziilés és négy tor-
natermi edzés volt eddig ar edzési
programban. A bajnoksdg 2003, mdr-
cius 9-én indul.
Csokakd, 20013,
Firész Gyorgy

Felhivas

VERTES VIDEKEERT
ALAPITVANY

Az elmilt évben
109 964 Ft timogatdst kaptunk
a személyi jovedelemadd 1%-abal.
A Csokakdi Altalinos Iskoliért Alapft-
viny kuratérinuma kiszonetét fejezi ki,
Tovibbra is bizunk segité szindékuk-
ban, ismételten a személyi jovedelemada
1%-dnak felajanlisira kérjitk Onokert.
Célunk: gyermekeink széles kor isme-
retszerzésének, programjainak timogatisa.

Addszamunk: 18488209-1-07

Abele Mirtonné
kuratdorium elnoke

A Csékakéi Tv

marcius 4-i misora
a kovetkezé:

19.10 Mese gyerekeknek

19.15 Visszanézé Il. a Nyugdijas Klub
5 éves évforduléjan készitett felvétel
20.30 A TUZ - amerikai film

FELHIVASA

Kérjiik a tisztelt adozo dllampolgdrokat,
fiogy 2002. évi személyi jovedelemaddjuk
1%-dval tovdbbra is jaruljanak hozzd
a csokakdi Vértes Vidékéért Alapitvany
miikods tokéjének gyarapitdsihoz
ADOSZAMLINK: 18486207-1-07
Célja: Csokakd sportja, mulemlékvédelem,
kozbiztonsdg, iskolai tornaterem, évoda és
kRéznuiberuhdzdsok tdmogatdsa.
Tamogatdsukat koszonjiik.

Alapitvdny elnoksége

050kak0ﬂ£

lrEknwmum

Kiadja: Caikakii Onkormainyzat
Bo7a Csdkakd, Peldii u. 3.
Telefon/Fax: (22) 422-001
Felelds kiadd: Végh Konrid polgirmester
Példinyszim: 450 db
10T, dhecammbenil helys lapasbal as wiemseten b elohashalpib, Cime s Lalvaiel i sbabil
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Tisztelt Lakossag!

2003, aprilis 12-én orszdgos népszavazdson dontjik el, hogy Magyarorszig csatlakozzon-e az Eurd-
pai Uniohoz.

Alkotményunk ill. a parlament déntése értelmében szavazas eredménye Ogydontd lesz, igy Ggydontd
népszavazasra varjuk a csokakdi szavazdsra jogosull lakotdrsaimat. A koizel 920 Csokakdn €16 vilasz1o-
polgir részvételével és szavazatival fejezi ki véleményét népszavazisra feltett kérdésre. Ez a kérdes ill.
vilasz hosszli tivon meghatdrozza Magyarorszdg jovGjét, sorsdt. A vilasztdpolgarok déntése az Orszig-
gy(lésre kitelezd, atdl eltérden nem hatdrozhat, Amennyiben a népszavazis eredménytelen, a dontés
az Orszaggydlést illeti meg. Fontos, hogy On is szavazzon, merl az érvényes szavazatol leadd polgarok
szamatol flge a népszavazas eredményessége,

Kérem jojjenek el dprilis 12-én szavazni, hogy kizdsen donthessiink jovénk sorsarol.

Tisztelettel: Végh Konrid
polgdrmester
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2003, mdrcius. 23-dn vasarnap, hegykozségi kizgydlést
tartottunk. Az érdeklGdés igen csekély volt, pedig a kze-

ledd EU-s csatlakozds miatt a sz0l6re és a borra is vonat-
kozds EU-s jogharmonizdcid megismerése minden s2616 és
borosgazddnak elengedhetetlen,

A jelenlevik néhdny kirdést érintettek ebben a tangy-
kirben, de mindenkinek tudnia kell, hogy mik lesznek
a jogaik és a kitelezettségeik.

Kire vonatkozik a szdldfeldolgozds melléktermékeinek
Asszegyijlése és Gjra hasznositdsi kitelezettsége,

Mekkora lesz az drutermelésnek szdmitd szdlGteriilet
nagysdga, vagy a borkészlet hatdra,

Felvetddin a kérdés a hegyktizségek dllami timogatisd-
nak cstikkenésérdl is, Ezzel kapesolatban a kézgydlés don-
tése értelmében minden hegykdzségi tag sz0lGtenilete utin
a terillel nagysagatdl iggetlendl 500 Ft alapdijat + a ter-
let utdn 30 fillér/'m? dijat kiteles a hegykbzségi kassziba
befizetni.

Mg mindig sokan vannak akik engedély nélkiil vigidk
ki szdiGjiket, vagy telepitenek Gjra, 2

Fontos tudnivald, hogy ezeket thrvény szabdlyozza, mi-
srerint 500 m? felett a kivigds és telepités engedélyko-
teles.

Metékét: 2500 Fr-ot csekken kell a Takarékszovetkezet-
ben befizetni.

Az engedélyt a hegybird adja ki, Mdr kordbban is szd
esett réla hogy 2000, janudr 1401 akinek direkt termd

Hegykozségi tajékoztato

szdlGje van és bort ad el, (rutermeld) annak minden
(ke szalGjét ki kell vagnia,

Minden érdekelinek tidni kell azt is, hogy az olyan bo-
rosgazda akinek 1000 | alatti bortermése van, (mint llyen
nem tartozik a jovedéki wrvény hatilya ald) ba 1 1 bort is
értékesit akkor egyszerdsitett adoraktarosnak mindsil.

2003 dprilisdban a hegykdzség az eldzd évi jdrulékokat
postai dijbeszedéssel szandékozik megoldani,

Mivel tagjaink jo része kilbnbdzd okok miatt, dijat még
egydltalin nem flzetett.

Sz eselt a borversenyrdl is.

Ennek idGpontjat majus 1. 10 drira tizk ki, Ggyehe
arra, hogy ne Otkdzzon a mdjusi falunappal.

Viltozds van abban, a hegykbzség nem tud Gres palac-
kokat biztositani. Ezt mindenkinek maginak kell megol-
dania.

A nevezés viltozatlanul dijmentes.

Az aranyérmet nyert borok kertilhetnek a borvidéki din-
tGhe, ami az idén Csikberényben kerdl lebonyolitdsra,
Nevezési dija varhatan 400 Ft lesz, mintinként.

Ugyanezen borok mijus 28-in a megyei borversenyen
i5 versenyezhetnek, melyet a Nod Hegyl Borrend rendez
Székesfehérviron,

Valamennyi versenyre mintdnként 3 palackot kell bekdl-
deni a hegybird lakdsdra, vagy a kiizséghizara,

Bognir Endre
hegybird

5"“1

Varhirado

Buicst Csékaks vdrdnak lovagjatol.

2003, mircius 19-én vettink végsd bacsat lovag Flrész
st aki a Csdkakdi Virbaritok Tdrsasidginak alapito tagja
és 2002, szeptember 8-a dta Csokakd viranak lovagja.

|éesi bubesi a Viirbardtok Tarsasiga megalakulisa elitt rend-
SZETESE %:miml:r a wirhoz felvezetd osvényt, levdgta a ki-
Pyl dgakat, szividn viselle a virrom um't'l

Tarsasigunk megalakulisakor 77 éves volt. Amikor egész-
sége engedie eljon dsszejiveteleinkre és szivesen résil vetl a
munkikban.

Nagyon szerette a természetet, a Vidrtest, Szive mindig haza-
hiizta Csdkakdee, ahonnan szSrmazott, it kiviint Gridkre i
henni. Vigsd akarata szerint a csalidtagok, a mohai lakosok, a
vackisztirsak ¢s a Csokakdi Visrhardtok és kovagok jelenlétében
a cshkakdi vir fogadta be hamvait Onik pihendsre,

Tiseteletére hiromszor megszolalt a vir mozsdrigyuja és a
srilencit hangjai mellett tént drok nyugalomra.

Csokakd, 2003, mircius 25,

Sorédi Pl
Virbardtok Tarsasiga Elndke

o Iskolank
ks életébol

Sajnos a demogrifial hullimvilgy kiizséginket, iskolinkat
is elérte. A cstikkend gyermeklétszam orszagosan is sok isko-
la Mot kérdGjelezi meg, Virosokban, ahol bbb iskola van
egy-egy Osszevondsa esetleg megszinése nem énnti olyan
sulyosan a vdros életél, mint a kozségekben, ahol csupin
egy iskola mikodik. Az a kilzség, ahol megsednik az iskola,
ahol nincs gyermekasivaj, az a kbzség csak alvo kaazség, pusz-
tulisra van itélve. Az linnepélyeken, a versenyeken, az egyes
sportdgakban az iskolis gyerekek szerepelnek szileik ¢ a
felnditek dromére. lskola hidnydban természetesen mindes
megsziinik. A falusi iskoldban szerzett éimények, a gyerekek
kibzon szivGdd baratsdgok, a kirdndulisokon seerzet! Lapasz-
talatok egész életre sz6lb emiéket hagynak gyermekeinkben,
Ezt nem lehet pdtolni, Ezek az alkalmak egy életre Osszeko-
vacsoljdk a kis iskola egy-egy osztilyinak kbzosségit. Ezt bi-
zonyiljak az 5-10-15-20-25-30-35-40 éves osztilytalilkozok,
ahol minden résetvevd seivesen emlékezik vissza az iskolai
évek eseményeire

Nagyon szomord, amikor azt halljuk, hogy szeptembertd]
egyik-madsik falusi iskolat megszintel az onkormdnyzal, mert
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nem tudja fenntartani, a sxlltk pedig
ragaszkeddnak iskolijukhoez,

Csokakdn gy Litszik forditon a hely-
zet, Az Bnkormdnyzat ragaszkodik az
iskoldhoz, nehézségek drin is, de fenn-
tartja. A sziildk kiizill pedig tobben tgy
gondoljdk, hogy mds iskoldba, Mdrra
iratjak be gyermekiket, ahelyett, hogy
4 helyi iskolit vennék igénybe. Talin
arra nem is gondalnak, hogy ezzel ad-
jik meg a kegyelemdidiést a csdkakdi
iskolinak, mert az dllami timogatdst is
magukkal viszik a k a virosi is-
koldnak. Csokakdin nem az dnkorminy-
zal seiinteti meg az iskolat, hanem azok
a sziildk, akik jubb feltételek reményé-
ben mis telepilés pedagigusaira biz-
rik gyermekik nevelésdl. Természete-
sen szabad iskolavilasztds van, A sz0lG
oga, hogy melyik iskoldt vilasztja, de
La mid van rd, ne Imgruh h.?,l’.l!:ﬁ[ﬂ
hunk hlu;t'rl.hﬂt elnéplele

En ezt mir minden érdek nélkdl
mondhatom, mert 44 év pedagdgiai
szolgdlat utdn szeptembertdl nyugilio-
midnyba vonulok, tehdt elfogachatjik
véleményemael,

Meéhany érvet szeretniék iskolank mel-
lett felhozni;

1. Teljesen osziott 8 évdolyamos dlta-
linos iskola,

2. Az osztilyok létszima alacsony, te-
hit az egyéni & dilferencidlt foglalko-
ras megoidoltt.

1. Nemet oktatds van masodik osz-
Llytol nyolcadik osztdlyig., Lehetdsiy
van az angol nyely bevezetésére is,

4. Iskolkai sportkar mdkodik iskolink-
ban, tanuléink eredményesen szerepel-
nek a sportversenyeken,

5. Orszdgosan meghirdetett versenye-
ken vesznek részl tanuldink, és (ol tel-
jesitik a feladatokat,

i, Logopédial ellitis van iskolinkban.
Minden raszoruld tanuld részl vesz a
foglalkozisokon,

7. Szakképzent fejleszté pedagigus
dolgozik iskolinkban,

8. 14 szamittgépen folyik a szdmitastech-
nika oktatisa Intemet csatlakozdssal,

9. Nyolcadik osztilyosainknak kiizép-
iskolai felvételi vizsgara eldkészitG tan-
folyamot szerveztink és szervezink
minden évben magyar nyelv és iroda-
lombal és mnlenma{.‘a

10. M rvezziik tanulﬁink Ls2ds-
oktatdsit a mdri uszodaban,

11. Nyolc mivészeti dgban fejladhet-
nek tanuldink a Hang-5zin-Tér Miivé-
szeti Alapiskola iskolankhoz kihelyezett
tagozatain,

12. Pedagdgusaink minden évben
szakmai tovabbképzéseken vesznek
részt, hor,r lsmereteiket felirissitsék. A
tarvény dltal eldin 7 évenkénti 120 drds
toviibbképzést minden pedagdgusunk
mdr teljesitette.

Kedves Sziltk! Nem az iskola nagy-
sdga adja meg az ott folyd munka mi-
n hanem azok az eredmények,
amit egy-egy iskola elért,

2001, november 9-6n az Oktatdsi Mi-

nisztérium teljes kind o felmé-
rést bonyolitott le az o dsszes dlta-
linos iskoldjdban. Ennek keretében az

olvasds-szivegértési képesség és a ma-
tematikai miveltség felméndsére ker(ilt

sor, Az eredményeket tsszehasonlitot-
tak a budapesti, megyeszékhelyi, viro-
si &s kiizségi iskoldk eredményeivel.

nye: Kbzségi iskolik esetében 1074 is-
koldt eldztink meg, 486 iskola teljesi-
tett jobban, Virosi iskoldkkal Gsszeha-
mnlih'a 50%-0s a leljesitményink, te-
hit itt a kiizédpmezdnyben vagyunk. A
budapesti iskolik 26%-a teljesitett
ngébben, mint a miénk,

Matematikai miveltség mérésnél az
aldbbi eredmények szilenek:

Iskoldnk tanuldi az orszdgos dtlag fe-

lett teljesitettek.

A budapesti iskolik dtlageredménye
525 pont a miénk 545 pont. Csupidn 114
budapesti kol elzitt meg benniinket,
nilunk gyengébb 216 iskola,

A megyeszékhelyl iskoldk kizil 94
jobb 289 iskola gyengébb. A virosi is-
Lulﬁl: esetében 88-an elfznek meg és
624 iskola kiwvet bennlinket. A kdzségi
iskolkik mezdnyében 51 iskola tefjesi-
tett jobban és 1508 iskola gyengébben.
Az eredményeket nem mi, hanem a mi-
nisztérium szakemberel dsszesitették,
amit minden iskola megkapott, Az ered-
ményeket Osszevetve iskoldnk tanuldi-
nak teljesitménye az orszigos atlag fe-
lett van, Semmi nem indokolja a gyere-
kek, killiindsen az elsd osztalyosok mis
iskolkiba valé iratisit. Kitenni ket na-
ponta az ulazds veszélyeinek.

Onkormdnyzatunk terveiben szerepel
az 0, modern iskola épitése, Az épit-
kezés minden bizonnyal er év Gszén
megkezdSdik. Vil , epdszséges, jol
felszerelt tantermekben, tornaterem-
ben, szaktantermekben kivald kivriimi-
nyek kidziint folyhat gyermekeink okla-

, nevelése,

Kechves szilak! A fent beirtakbdl Kitha-
16, hogy igyekeztink és igyekezni fogunk
a gym?ﬁﬂl sokoldaldan neveln, fej-
leszteni képességeiket, kialakitani kész-
ségeiket, Ebben az iskoldban minden
gyermek fejldésére nagy gondot fordi-
wnk, & sreretettel neveljik Gket. Ter-
mészetesen probléma mindig addadhat,
de azokat kﬁi:fﬁe-n sz(ilk és pedagdgu-
sok meg tudjuk oldani a gyermek érde-
kében, Mi csdkakdi gyermeket sze-
retettel visszaviarunk iskolinkba.

Csokakd, 2003. 03, 25,

Sorédi Pal
IgAXgatd

Az emberek a fokhagymdnak mindig
megkOlonbdzietett figvelmet senteltek,
Napjainkban mar tue nyosan is bi-
zonyithatd hat.dsa.

Errdil a Kelet-Azsidbdl szarmazo ni-
vényrdl Hérodotosz, az dkor hires 1or-
wnetirja is megemlékezik. Tale tud-
juk, hogy az egyiptomi piramisépitak
napi ellatmanyahoz, kondicidjuk szin-
ten tartdsihoz a fokhagyma is hozzdtar-
tozott. A régészeti leletek alapjan alli-
hatd, a faradk is szerették a fok-
hagymiit, legalibbis errdl tantiskodnak

a Tutenkhamon sirjdban talilt példa-
nyok, De nem csak az egyiptomiak, mds
foldkizi-tengeri népek sem szivesen
nélkildzték a fokhagymit, a Eﬁm!ﬁ
majcl késdbhb a rdmai katondk a gylze
met elérhetetlennek tartotak, ha a hare
elftt nem ehettek a csodaszerbdl. Har-
ci felhaszndldsan kivil mindkét nép gyd-
gyitott fokhagymidval, bb szdz beteg-
ségel kezeltek vele,

Nalunk két fukhc}gyrrmfailn terjedt el,
az egyiket tavasszal dhetik, sokdig eldl-
I fajta. A mdsik az dszi fokhagyma,

A fokhagyma, mint gyogyszer!

gerezdjei nagyok, kevés ideig tarthad
melegben hamar felpubul és szirba
szitkken, A fokhagymival kapesolathan
azonban nem drt az Ovatossdg, minl
mindent, ezt is csak méntékkel szabad
fogyasztani. Erzékeny embereknek kis
adagban is haspuffadist okoz, gyomaor-
fekélyben szenveddknek pedig izgatd
hatdsa miatt kell kertilnilk. De a kis-
mamidk is jobban teszik, ha a szopta-
tisidfszakdban nem élnek a lokhagy-
miéval. llolytatds a 4. oldalon)
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Tudniillik, egy kicsiny része az anyatejben visszamarad, s
nem kiviant mellékhatisokat okoz a csecsemdknél,

Cyogyhatdsok: a népi gydgydszat kilonféle bélférgek el-
dzéstre hasendlja a lokhagymat. A fokhagymadnak antibiotikus
hatdsa is van, ezént meglizisok kiegészitd gyogyszereként
teltétlendl eredményes lehet.

Virusok ellen mind a mai napig nincs mesterséges gyogy-
szerlink, ezért a népi gydgydszatban virushld szerként is hasz-
nidlatos fokhagymanak feltétlendl teret kell engedniink a gy6-
gyitashan.

A fokhagyma hatékony segitség lehet a gombik elpustitisiban.

A népl gydgydszal mind a mal napig fenntartja a hitét a fok-
hagyma koleszterinszint-csdkkent( hatdsival kapesolathan,

Valdszing, hogy pir honapig tand fokhagymakdra leviszi a
vibrzsir szintjét, csokkentvin ezzel az drelmeszesedés illetve
az agyvérzes veszélyit, Igazoltik a fokhagyma vércukorszing
-csOkkentd hatdsdt Is.

A kapszulds fokhagymakészitmények kevéshe okoznak
kellemetlen leheletet, és ilyen formaba érzékeny gyomni em-
berek is fogyaszthatjik. A magas klorofil tartalmi niviények
(pl. @ petrezselyem) szintén eredményesen semlegesitik a fok-
hagyma sokak szamdra elviselhetetlen illatat. A petrezsely-
met nyersen rigesaljuk el, majd kis idd milva az ellenhatis
fokozdsdént mentolos fogkrémmel mossunk fogat!

16 egésesdget!
Végh Konradné

A lebruiri szimban nem volt olvashaté a Nyugdi-
jas Klubral szol6 irds. Ezt most szeretném pétolni,
Kiulondsen a februiri farsangbdestztaté klubestiink-
rGl. Erre késziiltink. Szerettiink volna dgy a tagja-
inknak, mint a meghivott vendégeknek — Voroske-
reszt, NG klub - egy kellemes estét szerezni, Készi-
tettiink szendvicset, a klub asszonytagjai sitdttek si-
teményeket, a férfitagok egy-egy liveg bort hoziak
s vdsdroltunk Gditd italt és szadit,

Kalon ordm volt, hogy a csokaksi régi zenekar kél
tagja - Bogndr Mdrton szintetizitor és Karger Liszld
dob - a régi iddk zenéjével szorakoztatta a tagsdgol
és a meghivolt kedves vendégeket. Itt szeretném
megkdszonni a zenekar két tagjanak, hogy villaltik
és igazi farsangi hangulatot vardzsoltak.

Az 6 kozremikddésik nélkil, szegényebb lett vol-
na az est. Kdszdnetet szeretnék mondani Ggy a V-
riiskereszt, mint a NG klub asszonyainak, hogy elfo-
gadtik a meghivist. Szerettik volna kiszénetiinket
kifejezni azért a sok segitségért amit 16lak kapunk
#s még kapni fogunk. Ezen az estén is Ogy alakult,
hogy mi kaptunk tibbet t6liik. ElGsztr is nagy meg-
lepetés volt amikor az ové néni a szinpadra lépen
egy Ovodds csoporttal és nagyon szép mdsorral ké-
szontont benninket, Nagyon meghatd volt amikor
az ifji nemzedék kdszontatte az élet Gsz,illetve tél
felé jdrd nemzedékét. Malt és jivd egyitt.

Koszaénetet mondunk Ggy a lellépd dvodisoknak,
mint az dket felkészitd Gvo néniknek. Készdnel ille-
ti a szilfket is hiszen este nekik kellett a gyermeke-
ket a szerepléshez elkisérni. A mdsodik meglepetés
akkor jolt amikor a szokdsos protokoldris rész befe-
jezddion és kezdetét vette a viddmabb része. Ked-
ves vendégeink megjelentek egy hatalmas emeletes

Nyugdijas Klub

tortdval. Meglepetésemben - talan kicsit udvariatla-
nul = megkérdeztem: hit ez mi? Kurta kérdésemre
kurta vilaszt kaptam: MEGLEPETES, Ez valdban meg-
lepetés volt, hiszen erre igazin nem szimitottunk,
Kdszonet érte. Kivinom, hogy legyen elég hangula-
tunk és j6 egészségink, hogy még sak ilyen megle-
petést okozhassanak. Van még egy kedves kitelessé-
gem, aminek it eleget szeretnék tenni, Meghkszo-
nim a klub tagsigdnak, hogy az est sikeréhez ilyen
pozitivan dlltak hozzd, Kilon kiszonet mindazoknak,
akik aktivan részt vettek Ggy a szervezésben, mint a
végrehajtidsban, Ez az Gsszefogds biztositotta, hogy a
klub mikédése nem egy vagy két emberen malik,
hanem a kozisségen. Ezt a kiizbsségi szellemet erdsi-
teni és dpolni kell igy a klub léte nem lehet kétséges.

Cikkemet ismeretlen szerzd kedves versével zirom:

A klubszobaban kellemes baritsigos meleg
Asztalokndl kirben Olve sok Oreg gyerek
Munkidban megfiradl dolgos kezd ember
Miltra emlékszik most felesilland szemmel

Itt nincs szegény vagy gazdag egy a jelszavunk
Nem szamit mi voltdl, nyugdijasok vagyunk
Elmalt ifjisdgunk, de nem ill meg az élet
Elérkeztek a varva varl nyugdijas évek

Utjaink nagyobb felét mi mir megrenik
Ezalatt egy kicsit meg s dregedtiink

Ami még hdtra van nem tudjuk mennyi
Az élet orszagitjan meddig tudunk menni.

Egymids kezét fogva eldre tekintve
A raszorult a gyengél segitve
Ne legyen bennlink gyalolet vagy rossz szindék
Mert nekiink az élet mindennap ajindék.
Tisztelettel: RGI Henrik
Nyugdijas klub elniike
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Sokakat foglalkoztatd kérdés a mdrcius 20-n kora haj-
nali drikban kezddattt hibord, amelyben az LSA és Nagy-
Britannia a nemzetkizi szerzddéseket felnigva szabdlyos
hadizenet nélkl ritimadt Irakra, Valdsdgos hirtietn draszt
el benniinket, igazdbddl kigazodni sem wdunk a sokféle w-
disitis kieott. Viligszene milliok tintetnek a hibord ellen,
tehit az emberek nagy része nem akar habordt, Mégis,
mennyiben ligg ez tlem, tdled és mindnydjunktol? Mit
tehetink mi itt és most Csdkakdn a hdbord ellen?
MNemnég olvastam egy kinyvet egy apiacandl, aki a Sion NG-
virek rendjébe tantozik és az Emmanuele nevet vette 6l a
rendben, Emmanuele ndvér arra sednta az dletét, hogy el-
ment Egyiptom egyik nyomomegyedébe és az ott &6 rongy-
seedGhkkel akik a varos seeméthdal dnek) villal sors és dlet-
kitztissépet, O, aki jomadi csalddban nevelkedett és mint
apadrinak sem kellett valna szdkdlkicdnie, villalta a teljes
szeginységet a seegényekkel és éndk, Fantasetikus, hogy
mennyl energia, bdtorsdg kitartds szorult ebbe az
ihdis, vékony testalkatd apdciba. Vagy nézzik korunk mi-
sik nagy alakjit a kozismert Teréz anydt. O Indidban villal-
ta a seeginyek sorsdl & elte az 6 detiiket, mikéizben dllan-
dian segitette dket. O s kistermetd, rékeny névér volt,
Mindketten a békére threkediek a keresztények és a mu-
eulmdnok kitzdit, Termiszetesen nekiink nem kell sem

Egyiptomba, sem Indidba menni, mint ahogy ezt
Emmanuele ndvér és Terdz anya tette. Viszont észrevehet-
jiik it Csdkakdn is, hagy kinek miben segithetink, Nekink
it kell a béke eszkizévé vilnunk, Eldszir is magunkhba kel
nézniink, sajit leleldsséglinket kell dszrevenniink. Mer
mindnydjan feleldsek vagyunk a békédrt, Nem mondhat-
juk, hogy ez Amerika dés Irak Ggye, hanem mindnydjunke.
Sajdt lelkiinkben kell rendet és békét teremteni, Altaldban
az emberek szivesen veszik fel a  rendde” szerepét, Seive-
sen ligyelgetik a masik embert és rgon lecsapnak, ha hi-
bazolt. Erzékelhetden fogy a tirelem, az egymista vald oda-
figyelés, a szeretet az emberek kiizat. A kertben dolgoe-
gatva sokszor tapasztaljuk, hogy milyen nehéz mepszaba-
dulni a gaztdl. Az ember kitépi, mégis djra king, igy kelle-
ne a lelkiinkben is egy nagy gyomldlist végezm, mer a
bennink levd rossz sajnos a gyomhoz hasonldan viselke-
dik. Indzatosan kapaszkodik a lelkiinkbe és igyekszik tdnk-
retenni azt. Hogy melyek ezek a gyomok a lelkinkbend
Példiul irigység, kapesisig, ivélkezés, piu és a wibbi. Barki,
aki a lelkébe tekint feliedezheti ezekel. W az idd, hogy
tegytnk valamit sajil lelkiinkért! Mindnydjunknak megvan
az (jrakezclés lehetdsége, ha elbotlottunk is, djra feliliha-
tunk. A hibord ellen és biarmilyen természeti katasztrofa,
vagy biarmi ellen senki sem fog megvideni benniinket, eb-
ben biztosak lehetiink. Egyetlen menedékiink az Isten. Rajta
kiviil nincsen mias, akihez mehetnénk,

Kiss Csilla

Polgarori
hirek

2003. mircius 29-én Budapesten tartjik az Orszdgos
Polgirdr Szdvetség kozgydlését, ahol, mint kaldat veszek
résal.

Seatmdri Gyula elndkhelyettes megnyitdja utdn
D, Turds Andris elndk beszimol az elmalt év munkdjd-
ril, maje ismerteti a 2003-as év feladatait. Meghallgat-
hatjuk az OPSZ FeliigyelG Bizottsdgdnak jelentését, vala-
mint az OPSZ Jogi- és Etikai Bizottsdgdnak beszamoldjir,
Krug Gusztiv a Vilasztmdny titkdra ismerteti az ELU csal-
lakozdsi felhivist, A ktizgydiés dlidfogadissal ér véget,

Egyesiletink dprills wigére tervezi soron kivetkezd kiz-
gydlésének meglartisit, A pontos iddpontrdl és a napi-
rendi pontokrdl hirdetdtablin, meghivéban twdatjuk tag-
tarsainkal, és minden érdekltdin, Elkészilek az dj tagsd-
Bi Igazolvinyok, Ndlam, vagy a kdzgydlésen dtvehettk.

A j6 1dd bekdszantével megélénkil 4 mozgis a falunk-
ban is, Egyre 18bb idegen fordul meg kdzségiinkben, Le-
gylink kirltekintdek, vigydzzunk egymis értékeire!

Abele Mérton
Egvesiilet elniike

4 Korunk pestise:
s> A kabitoszer

«Senki sem lehet szabad, aki a szenvedélyek rabja”
(Pythagoras)

A mai vikighan nagyobb szerepel it a kibitdszere-
2é5. A kor minden élG embere ki van téve a veszélynek. Gyer-
mekeinkre, a fatalokra mindeniitt ot leselkedik a gonosz,
midr nem tudhatjuk sehol Gket biztonsdghan,

Lelki életink szorosan fisszefiigg testi életiinkkel, Napja-
inkban megndit az ifjisag lelki egészsépének megtvisa irin-
tigény. Szamos gyermek szdmiira 10l sok a terhelés. Az ok-
tatisi rendszer felépitése is nagymértékben nyomasztja a fia-
talokal, sok esetben nem képesek a z6kkendmentes tedjesi-
tésre. Fizikai téren lehet, hogy alkalmazkodni tudnak az elé-
j0k hdruld feladatokhoz, kivetelményekhez, de pszichés té-
ren elvdltozdsok jshetnek létre, A fiatalok sokkal hamarabb
ntﬂlmh azokhoz az eszkizdkhiz, melyek e bonyolult vilig
okozta szorongisait, oldjik. Ezek ar eszhkézok a kiloniéle
kdbitdszerek, az alkohol és sok mis leiros anyag, amely a
seervezelbe jul. Sajnos, mire az emberek felligyelnek e ki-
ros €5 veszélyes szokidsaikra, addigra gyakran mér a szenve-
délybetegséy is kialakul,

A tizévesik korosztilya tele van kérdésekkel, kétségekkel, ér-
relmileg labilisak, befolydsolhatdk. Fontos, hogy erdsitsik ezek-
nek a hataloknak az dnbizalmat, dnismeretét, érezzék, hogy
tontosak, részei ennek a vilignak. Ezek hidnya ugyanis torzulist
okoz, mely vigzetes seomélyisépviltozishor vezethet.

tfohtatds a 6, aldalon)
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Az emberibb vilig kialakitisa, a melegebb emberi kapeso-
latok keresése lenne talin a legeredményesebb a megelGzés
szempontjabal.

Igyekezniink kell, hogy a fiatalokban minél eldbb kialakul-

n a leleldsségérzet dnmaguk és embertirsaik irdnt, hogy

epesek legyenek felismerni a kdrost, illetve a kirost azért,
hogy elutasithassik. Meg kell énteniik, hogy az egészséges
dletmad, életvitel az egyetlen igazin idrh;:g:-r ut.

A gyerekek dtaliban titkos sepélykérd Ozeneteket kiilde-
nek a felndttek felé, A jelzéseket sajnos nem mindig vesszik
észre, nem érjiik meg jelentésiket. Ebben a fesziliségben
teli vilighan minden ember szimidra felvetSdik a lehetdség,
hogy valamilyen drogot alkalmazzon. Ha valaki szorongdst,
vagy fesziiliséget néhdny esetben mir képes volt er .

n oldani drog |, 8l annak elhagyasitél, mi-
vel madr rendelkezik a hatisdnak elmilisit kivetd negativ
élményekkel. A seorongdstol vald félelem fokozddik, mely
hozzdjarul az adott drog ismételt bevételéhez.

A beidegzidion szenvedélyeket mir nagyon nehéz lekiiz-
deni, ezért a megeldzés a legl

ontosabb tennivald ellenik. A
hozzdszokds mdr a lejtd legalidt jelenti, melyen, ha elindul
az ember, nehéz visszamaszni.

A kibitGszerek az idegrendszer mikidését befolyasoljik.
A szervezethe kerlilve kellemes érzést, szines eﬂmutal. Csi-
pongd gondolatokat, érzékesalcast idéznek els, azaz az
emh-er idegrendszerének egy vagy Wb funkciGjdl viltoztat-

. A kezdeti kellemes érzések hamarosan elmilnak,
ellu;ez 6dik a szervezet lassii ledpilése. Taldljuk meg az élet
értelmét, szépsépeit, ne pusztisuk Gnmagunkat!

It szeretnék kiszonetet mondani Martonné Szdics Aran-
kinak, ki iskolinkban vezeti az egészség mepdrzését szolgi-
& programunkat. Tanitvinyaink sok hasznos tapaszialatot
gydjthetnek a tijékoztatd eldadisain az epdszséges életmid-
dal, a megeldzéssel kapesolatosan,

Abele Martonné
gyermekvédelmi lelelds

Az eurdpai unids csatlakozdst megeldzd utolsd év agrirti-
maogatisainak igénybevételére vonatkozd feltételeket a 290/
2002. (X11.27.) Kormanyrendelet és a  3/2003. {1.24.) FVM
rendelet szabdlyozza, melyekhez a kaposolddd pilydzati ki-
irdsokat a Foldmdvelésigyi és Vidékiejlesztési Minisziérium
mdr megelentette (www. fim.hu). A timogatisok rendsze-
rében bekivetkezett viltoztatdsokat az Eurdpai Unid kiwve-
telményethez thrtend igazodis tette sziikségessé,

Maost riwiden csak azokril a pilydzatos beruhdzdsi timoga-
tidsi formakedl szeretnék pdr szdban tdjékoztatist adni, ame-
lyek tekintetében az utdbbi években nagyobb érdeklddés volt
tapasztalhatd,

Mint ahogy azt az évek soran mdr minden gazddlkodd meg-
szokhatta, mincen tdmogatdsi forma igénybevételének fel-
tétele a termeldi regisztracio. Az idei évben unids mintdra ()
regiszirdcids rendszer kidolgozdsa van folyamatban, mely-
nek bevezetése a jivd évben virhatd, Eppen ezért a tavalyi
regisztricids szdm birtokdban az idei évi timogatidsok igény-
be vehetGek (nem kell regisztraltatnil.

A beruhdzdsi tdmogatdsokkal kaposolatos legliontosabb vil-
tozds a tavalyl évhez képest, hogy a 25%-o0s alaptim
felil a csalidi gazdasagok mdr nem jogosullak a 10%-0s ki-
epészitd timogatasra. A beruhdzdsi hitelek 40%-0s kamatta-
mogatdsa tovibbra is igényelhetd, A beruhdzisi palydzatok
esetében hidnypdtlisra az idei évben mér nincs lehetdség!

Az épltési beruhdzdsok timogatdsinak kdrében olyan fej-
lesztésekre igényelhetd tmogatds, amely célokra a Sapard
keretében nem lehet pilyizni. A Sapard keretében is timo-
gatolt célok (szarvasmarha, sertés és baromfitartds épitmeé-
nyeil csak akkor pdlydzhatok nemzeti forrdsbdl, ha a Sapard
keretében a palydzd nem jogosult pdlydzatot benydjtani vagy
elutasitdsra kerlilt (e kbr szimdra a pdlydzati kiirds késbh
virhatd), Az épitési beruhdzdsi pdlydzatok benydjtisi hatdr-
ideje: 2003, dprilis 30, A pdlydzat kiitelezG melléklete a jog-
erfis épitési engeddély!

Roviden a 2003. évi mezdgazdasagi
beruhazasi tamogatasokrol

A péptamogatidssal kapcsolatos Mnyeges viltozds, hogy az
ichén midr nem automatikus madon, kérelem alapjin, hanem
palyizat benyijtdsival, bizottsdgi dantés alappan adhatd a
tdmogatds. Fontos viltozds, gazdlilkoddanként az év jo-
lyamiin csak egtlpélyﬁ.z.it nyujthatd be, ezént a beadds eldu
rnmdr—:nktnrk n meg kell FIJrrl'.r_ﬁlr'H."a~r hogy milyen gé-
peket ﬁindékmlk az év folyamin visdrolni. Tdmogatdst
ugyanis csak a pdlydzatban szerepld gépekre kaphat. A pép-
timogatdsi pdlyazatok a 24 Mrd Ft orszdgos keret kimer{ilé-
séig nytjthaték be.

Az arutermd sz6l6- és gylmalcs Oltetvénytelepitési pilyd-
zatok esetében a vissza nem téritendd fejlesztést céld timo-
gatds mértéke 50%. A pdlydratl feltételrendszere a kordbbi
években megszokottal azonos. A pdlydzatok benydjtiasi ha-
tirideje tavaszi telepités esetén 2003, mdrcius 31, dsxi tele-
pités esetén mdjus 31, Szeretném azonban felhivni minden
érdekelt termel figyelmét, hogy U] Gtetvények telepités 14-
mogatisa jogcimén a mar évek dta mdkodd palyazati rend-
szer az unids csatlakozis évében, tehdt 2004-181 megszinik.
A jivdben a szdldterilet tovibbi bivitdsére mdr nem lesz
tamogatis, csak a mar elavult fajlaszerkezetd és mivelési
rendszerd idds Oltetvények .!Lnla{ﬂﬁs.im, tovdabbd a potli-
sokra (feldjitdsok). A uﬁlﬁt{ ritletet ndwelni az EU-ban mdr
csak Gjratelepitési jog visdrlisdval lehet: ha valamely terme-
|5 Gltetvényét kivigja, lemond az Gjratelepités jogdrol és axt
eladja. A gyimélcstermd terdletek bivitését az EU nem Kor-
litozza, A gyimdlesiajok kizil az alma, kiirte és az dsziba-
rack telepitésének l.imugﬂtéﬂ.il az ELI kifejezetten Liltja, csak
azok pdtlisainak timogatisit engedélyezi, A tobbi gyimaolcs-
faj te pd'tésének Iiw:g.aliﬁl a ta | amra bizza, g¥u ahhioz
uniés ktiztiket nem ren

A palyizatokkal kapcsolatos részletes informéciéval srive-
sen dllok rendelkezésikre.

Csokakd, 2003, mdrcius 27.
Frey Szabolcs
alugazckisz
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BORRENDI
HIREK

A bor politikdja
Maottd:., Mustbdl vald a bor
a must s28labdal
a szl pedig lsten szeretetébil”

Erree a viligteremts, - mozgatd szeretetre pedig manapsig
ugyancsak szilkseg van,

ElS egyenes TV-addshan lathatjuk civilizidcionk, kuludrink
a estcstechnoltgia vivmanyainak szégyenét, a pusztitist és
gyilkolist. Mintha senki sem hallott volna a 2000 éve élt ta-
nitdmesterrdl, akinek éppen ebben az iddszakban emléke-
ziink meg az éntiink vald dldozatindl,

LSeeresd embertdrsadat, mint dnmagad” tanitds egyetlen
kivetell sem tese, Gini nem szabad sem az almafdink védel-
miben, sem parancsea, sem  birdi itéletre, és az olajént sem,
Az erdszak erdszakon szil.

A vildgméretd hare elsd szintje a lelkiinkben folyik, a jo a
rossz, o szeretet a gydlilet szikedi it gerjesztédnek, A mdso-
dik szint a tirsadalom leglandsabb épitdkive a csalid, a har-
madik pedig a tirsadalom egyéb csoportjai, pl. munkahely,
borrend, falukfztsség.

A szdldmiveld ember a béke seimbdluma. A csokakdi em-
berek jo szokidsa, hogy Grimmel kindljik egymdst boraikkal,
elbeszélgetve (néha vitatkazva), a békét szolgilja.

Habsburg Ontd irta: Furdpdban hdrom zdna van: borzd-
na, amely eldmozditfa ax eurdpal kultGrdt, a sdredna és a
pilinkazana. Azokon a vidékeken, ahol bort termelinek, vi-
rdgzik a kuftira minden selérdja

Szépek ezek a falvak, Srvendetesek, szinesek, és él a kul-
tira irant érdeklddés.

Vannak kiviild bordszok, de sajnos a milthan - idleg azdl-
tal, hogy a politika elszigetelte orszdgunkal = a borkultdra
nem annyira leflidain, mint ahogy mindsége megkivdnnd. "

Tehdt biven van tennivaldnk a békéért, éppen talin a borral
kapcsolatosan lehet hatni a politikia s,

Az elmuilt héten a Fehérvir Televizid kétszer is 616 egyenes
addshan foglalkozott a borrendekkel, Csdkakdrdl is sz6 valt.

Elhangeott, hogy a parlamenti felszdlaloknak a hideg viz
helyett joicle Csokakdi Ezendt kellene a kis tilcikon felszol-
gilni, mire beszéclét befejeznd, talin a szive is megenyhilne,

Ehhez kotddden lelajinlottam, hogy ingyen szillitjuk a csé-
kakai bort, hogy a pirtok képviseldinek jobb kedve legyen,
a borban levi kis angyalkik puhitsik meg lelkiket,

Sajnos meég nem csiignek a telefonok az ingyen borozdsra,

Adlelig is igyuk meg j6 borinkat a magunk és egymds egiasépéne!

Majus 1-jén lesz a ceOkakGi borverseny, most eldszor a
hegykizség és a borrend kdizds szervezésében,

Ez o biétke borversenye legyen,

Fogjunk Dssze, mutassuk meg  bor politikinkkal” Cstka-
ki, a béke szigetét,

CSAK BEKE LEGYEN, meg egy pohdr bor!

20003, midrcius 25,

Viégh Alajos
szervezo

Az oskolai
sportkor I. fél-
évi munkajarol

Iskolin sportkire az elsS félévben nagyon eredményes
munkil végrell. Tanuldink 16 alkalommal vettek részt ver-
senyen, az alibbi megosztdsban,

15 kiwzeti (5 athétikai, 6 labdarogis, 4 kézilabela)

1 megye (szankd)

A versenyek sordn 49 érmet gydjtotek: 8 aranyal, 20 ezils-
e, 21 bronzol.

A megyel szankdversenyen helyezést elér tanuldink,

Aranyérmes eziistérmes

Zsipl Tamds 2,08zl Balog Benjamin .o,
Csongedi Maté 4.0, Zsolnai Richdrd 6.0,
Horvith Didvid 6.0 Weiger Balizs 8.0
Horvith Jinos  H.o. MNyirt Luca 5.0

Setrakay Szimdna 4.0,
Bognir Katalin -~ 7.0

Sztrakay Hennetta 5.0.

Bronzérmes
Kelemen Viktor 5.0, Farkas Lajos 6.0, Steiner Szabina 1.0,

Aranyérmet szerzett még atlétikai versenyen:
Hafner Alexandra 1500 m-en, Jelena Liszlo 1500 m- en.
Kivdnunk tanuldinknak a Il. félévre is sok szép eredméng,
Csdkakd, 2003, mdrcius 25.
Kiszely Imréné

testrevel Lanar

Hazibajnoksag

Mircius 26-dn délutin az iskola sportudvarin rendeztiik
meg a Kerékpdros Ugyességi hazibajnoksdgot. 21 tanuld
mérte Gssze { t a kerékpdrozdsban, Kilonbazd aka-
dilyokat, mandvereket kellett vigrehajtaniuk. A szép napsi-
téses idd kedvezett a versenyzdknek. Alsds-felsds, ledny-iid
kategdridban hirdettiink gyGztest. A vetélkeddn a kivetkezd
tanulk bizonyultak a legeredményesebbeknek,

Adsis Felsds
Ledny Fill Ledny Fiil
Strakay Srimina | Remete Attila Kargee Judi Rispudsl Tamibs
4.0 L, B.&, [T

Gratulilunk a versenyzdknek és a gydeteseknek!

A M-né
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Elkezcldeltn a Megyei 1. osztdly tavaszi szezonja. Igaz a
kifrt mdrcius 9-1 Sarkeresztes elleni nyité forduldt a
sdrkeresztesi pdlya haszndlhatatlansiga miatt majus 1-én
jatsszdk majd le. A csapat igy itthon a Jend garddja ellen kez-
dett. Marcius 24-én tartolta az egyesilet az éves rendes koe-
gy tlésd

A sporlegyesiilet 2003, mircius 24-én elndkségi Gléssel
egybekititt kizgyilést tartott. A tagok megtirgyaltik a ta-
valyi év gazdilkodisil meghallgattik és elfogadtik a gae-
dasdgi vereld beszimoldjit, a 2003-as évi kbltségvetést. A
killiségvelés részeként targyallik, s tervbe vették az 6tz
mogilli WC befejerését, az épiilel csatorndzisil, meghér-
lék a polgdrmestert, hogy a lelitoval kapcsolatos terveket
az onkormanyzal mint tulajdonos készittesse el. Az ifjusd-
gi klubbal kapesolatos karbantartisi munkil is elfogadtak,
s a kivzgyiilés megszavarta, hogy ezentil kizpontjaként bir-
tokba veszi az ifjisagi klubot. A gyiilés végén pedig az el-
nitk Harll Istviin beszimolt a Fejér Megyei Labdarigd Sz6-
velség kiegytlésérdl, ahol Csokakd elndki szinten képvi-
seltette magdl. A bajnoki rajtol a testilet jonak itélte meg,
s reményét fejerte ki a jo folytatishoz.

A |:l..t'|l1-r'||u.i!.:| megkezdise eldtt a csdkakdi ifi egy alapozd
miérkdzésl jitszon a zamolyi fiatalok ellen. A sirdagasztdsra
emi¢keztetd mérkdzésen Zimolyrdl sikerdl egy 8: 3-as gyl-
zelemmel hazatémi, Minden esély meg volt rd, hogy ezt a

% Elindult a bajnoksag tavaszi idénye

formdt tovabb éllessék a lend elleni elsd ravaszi forduldra,
amely riaddsul hazai mérkdzés is volt. Sajnos ez most nem
iy tortént, hiszen a csokakdick a lelkesebb jendicktdl 3:0-ra
kikaptak. Reméljik a folytatdsban sikerll a fidknak jobb tel-
jesitménnyel gydeelmeket produkdlni. A nagyok mérkdzé-
sén az utolsd eldtti helyen 36 jendi felndtt csapat voll az
ellenfél, Igaz mindig az esélytelenebb csapatok ellen lehet
nehéz mérkdeéseket jdiszani, seerencsére most ez a mondis
nem valt be, hiszen a meces mar az elsd féliddben elddlt, A
csikakdiek kit taldlatdt mar nem kévették djabb golok, amely
azt jelentette, hogy 2:0-ra legydztik ellenfeliinket. A szurko-
Ik tobb gol szerettek volna Litni, de a csapat dicséretére
mandva nem rohantak ész nélkil a nyilvinvaldan gyengébb
ellenfélnek, s laktikusan a harom pont begydjtésére koncent-
riltak. Az itthoni nyitdny utin Sarszentmihdlyra vezetett csa-
patunk Gtja, ahol a Szivkutydk girddjaval csaptak dssze fia-
ink. A Szivkutydk okoztak mar meglepetést elleniink, ennek
ellenére a mieink voltak a talilkozd egyénelmi esélyesel,
Ezen a mérkdzésen ifjisdgi meces nem volt, A pdlydn tulaj-
donképpen az Wetént, amit mi akartunk, ami a végeredme-
nyen is biven meglitszont, hiszen 4:1-re gyGatiik le ellenfe-
IChket.

A kivvetkezd hétvégén Nagyvelegre latogatunk, majel iit-
hon fogadjuk a 20, forduldban Soponyidl, aztin lstimerre
megylink, s tjra idehaza jaszunk Kaszirhegy ellen,

LOMTALANITASI AKCIO

Cs6kakd dnkorminyzata ertesiti a Tisztelt Lakos-
sagot, hogy a Deponia Kit. lebonyolitdsival

LOMTALANITAST szervez Csokakd telepiilés te-
riletén 2003. dprilis 28-an,

A feleslegessé vall hasznadlati tdrgyaikat a gyGjto-
edény mellé kérjik kihelyezni dgy, hogy az sem a
gyalogos, sem pedig a jdrmdforgalmal ne zavarja.

Kiltin kérjik Ondket, hogy iémtdrgyakat, a gép-
jarmd akkumulitorokat illetve a komposztald hul-
ladékat (max. 5 cm vastagsdgu gallyat, lombot, max.
60 cm hossz( szdldvesszot) elkilonitve helyezzék
el, hiszen ezeket kilon-kilon széllitjuk el!

Nem keriil elszillitasra:

- elbontott gépjarmi karosszéria

- epitési tormelék

- veszélyes hulladék

A kipakolast a jelzett idGpontot megelGzd este vagy
legkésdbb reggel 6 6raig végezzék el!

Kérem, minél tobben éljenek a lehetdséggel sajt
portajuk és telepllésiink lisztasaga érdekében is!

DEPONIA KFT. POLGARMESTER

Kedves Véradok!

Szeretnénk meghkoészonni
Onéknek, hogy véradasunkon
megjelentek,
és Onzetleniil segitettek
a raszoruléknak.

Csokakoi Voroskereszt
Szervezete

056kak i

I r E A Polgdrmesteri Hivatal Lapja

Kiadja: Csokakdi Onkorminyzal
BO7T4 Csokakd, Petdii u. 3.
Teleton Fax: (22) 422-001

Felelts kiada: Végh Konrid polgirmester
Példanysram: 450 db
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Tisztelt Lakossag!

Engedje meg, hogy Onkormdnyzatunk nevében minden csokakdi lakost és idelatogatd vendéget meg-
hiviak 2003. mdjus 3-dn (szombaton) 12 drdtél a Jorddn Parkerdd (sportpélya) terdletén megrendezés-
re ker(ild majdlisra.

A 20 csapat dltal elkészitett étel, a szkanderbajnoksédg, a 15 sakktiblan szimultin verseny, az asszo-
nyok-ldnyok, a ndstk-nétlenek, futballmeccse, a kiilonhdzo t-pnrhwluikvclﬁk mind-mind garancia arra,
hogy On ismét egy j6 hangulati rendezvényen vehessen részt. A mar hagyomdnnyd vélt majélisra a
kornyék telepiiléseirdl is varunk vendégeket.

Kérem jijjenek el, és részvételikkel tegyék még hangulatosabbd, még szinesebbé majilisunkal.

Lapunk 8. oldalin a részletes programot is megismerhetik.

Tisztelettel: Végh Konrad
polgdrmester
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Gondoltik volna, hogy életiink sardn kb. 60-70 ton-
na élelmiszert fogyasztunk el? Ez a mennyiség jelentfs-
nek tnik, dm ha éeleink wWilnyomd része egészséges,
értékes tipanyagokban gazdag, a taplilkozisbdl add-
dd kellemetlen tinetek, betegségek valdszindleg elke-
rilnek benndnket.

A tej és tejtermékek, a fontos és mindennapi logyasz-
tasra ajdnlott dsvinyianyag-forrdsok kiize tartoznak: a
bennik lévd kilcium - minden élelmiszer kozil - in-
nen szivadik fel a legjobban,

A lejsavas erjesztds alatt a tejtermékek egyes vitami-
nokban is gazdagodnak: tejsavbaktériumok féleg viz-
ben oldddd B-vitaminokat, nikotinsavat, biotont és
folsavat termelnek.

Cyermeknek napi egy - midstél  liter tej fogyasztisa
ajdnlott, természetesen ennek megfeleld mennyiségd
egyéb termék is j6. Foleg kilonféle kefirek és joghur-
tok ajanthatok,

Baktériumokkal az egészségert

Ha joghurtot vdlasztunk, azt a terméket tegyik a ko-
sarunkba, amelynek csomagoldsdn jelzik, hogy éla kul-
twirdt tartalmaz. Ezekben ugyanis - tdbbek kizot -
megtaldlhataok a Bifidus nevd kdldnleges baktériumok.
Ez ar egyetlen, amely kizdrdlag az emberre jellemzd,
az .anyatejjel sziviuk magunkba”. Az Gjszdlon bélils-
rdja még steril, kialakulisa az anyatejes tdplilis sordn
kezdddik meg. Tudomidnyos kutatisok bizonyitottik,
hogy az emésztdrendszerhen megtelepedd elsd bakté-
riumok fontos szerepet jdtszanak az Gjszilottek immun-
rendszerének kialakuldsdban.

Felndttkorban is a bélfléra képezi annak a véddpajzs-
nak az alapjit, amelynek segitségével a szerveretlink
kitpes felvenni a harcot a kiilsd kdrokozdkkal szemben,

Vilogassuk meg az ételeinket, hiszen egészséglink
alapja a helyes taplilkozds.

|6 epészséget:
Végh Konradné

Varhiradoé

J& iitemben halad a fellegvar restaurdldsa. Az épitdk a
ciszterna laldl megerdsitették, kirbefalaztdk. Jelenleg a
muzeum szakembereinek véleményére virnak a tovibhbi
folytatdshoz, Megkezdiék az Greg torony falinak felépi-
tését is, A sziklaalaptol indult a kémidvesmunka. Az anyag-
szdllitds egy részének gépesitése gyorsabbd teszi a mun-
kiit, A maisiél-két méter vastag falak épitéséhez sok kire
vian sziikség, A Virbaridtok Tirsasiga mircius 29-én, 19
ifvel vett részt tdrsadalmi munkaban. Fé feladatunk volt
a szurdok tdrmelékének bomdsa, elszallivisa, kdgydjés,
valamint a vir belsa részeinek takaritdsa. Megkdszondm
a résziveviknek az Gnzetlen munkidt, amivel hozzdjdrul-
tak a virrom épitéséhez. A tdrmelékbdl szdmunkra tébhb
értékes targy keriilt a felszinre: 3 db kozépkori késpenge,
melyek elégeé eloxidiladiak, de Bencze Tamds fegyver-
mesterink megtisztilotta és tartdsitotta ezeket a tirgya-
kat. Eldkerdlt egy Glombal dnton muskétagolyd is, ami a
nyomokbadl itélve valdszind a kilovés utidn szikldnak csa-
podott.

A viirban a munkidlatok tovibb folytattdnak, az anyagi
ledezel biztositott, A Viirbaritok Tarsasiga az dprilis 26-
|, szombati munkanapra vald tekintettel legkGzelebbi tir-
saclalmi munkdjdt mdjus 10-re, szombatra teszi it

Csikakd, 2003. dprilis 23.

Sirédi Pal
Virbardtok tirsasdginak elndke

Alapitvanyi
hirek

Eziton szeretnénk kiszinettinket nyilvanitani az APEX-
TRADE BI, Vezetdjének, Magyaros Erikdnak, hogy immir
masodik alkalommal Pséra Attiliné kézbenjdrasdval - ta-
mogatta A Csokakdi Altaldnos Iskolién® alapitvanyun-
kat. 208 780 Ft értékben készséglejleszid és kézmdves
Inglalkozisokhoz szikséges termékekkel ajindékozon
meg benniinket. Az ajdndékot napkizis tanuldink nagy
drommel vették birtokukba, Az eszktizikkel a szabacdidds
levékenységik kreativ és hasznos elidliésél biztosithat-
juk,

Aprilistol 18 i6 alsds tanuld dnkdltséges alapon, Gszds-
oktatdshan részesil. A koltségek enyhitésére, alapitvi-
nyunk gyermekenként 1000 Fi timogatast nydjlott,

Majus 23-an 18 Orai kezdettel ,Jotékonysigi Miso-
ros Galdt" szervezink a helyi Kultdrotthonban, Falunk
tehetséges L ifd mivészel™ mutatkoznak be.

Szeretnénk minden évben megszervezni a jotékonysd-
gi estiinket. Mindenkit szeretettel hivunk, vdrunk!

Belépddij nincs, adomdnyaikal ksztdnettel fogadjuk! Az
adomanyokatl ax év végi kirdndulasok tAmogatdsin sze-
retnénk forditani.

Abele Martonné
kuratGrium elntke
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(b HALLO MAMA!

Hallé Mama, a raguleves miben killdnbazik a hisleves-
it Igent Széwal piritsam meg a zbldséget? £s mennyi lisz-
tet? Azt mondod érezni, érezni kell! De én nem érzek sem-
mit. Legleljebb azt, hogy elmdlt 11 6ra, é még hozzd sem
kezdtem a leveshez. Virj, hozok egy tollat és lefrom.

.-.I-.
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Hallé Mama! Olyan furcsin érzem magam. Széddlidk meg
¢émelygek, mit gondolsz a menzakajatol? Ha otthon vagy
felszaladok hozzdd. Van egy kis vasimapi maradék?

Halld Mama! Tudnitok rajtunk segiteni? Beugorhatnank
egy tarsashdz  épitkezésben, Kész lenne, mire meglesz a
gyerek. Csak hit az induld dsszeg hianyzik. Mennyit adnd-
tok? Holnap mehetek a pénaérf

Hallé Mama! Zsuzsi Lizas és aprd hilyagokat litok a ha-
sin, Ez lenne a birdnyhiml6? Etvigya sincs. Csak tedt adjak
nekit Hisz akkor éhen hall

Hallé Mama! Elmennél Zsuzsién az Ovodaba? Nekem
kiizbejditt egy viratlan értekezlet, az apja meg vidéken. Ké-
szintim Anyukdm! Vacsorira tejbegrizt i6zzél neki, azt biz-

tosan megesii.

Halld Mama! Tényleg elvillalod Zsuzsit, amig én tovahb-
képzésen leszek? Ne adj neki sok édességet, mar gy Is alyan
puli! A pires mackdval szokott aludni, wdod azzal ame-
lyiknek se szeme, se [ile.

Halléd Nagymama! Kikérdezted Gabitél a verset?
Es Zsuzsi elment a zongoradrdra? Rendesen ebédeltek?
Mit fdztél nekik? Anyukdm elmennél a sziilGi éntekezletre?

Hallé Mama! Képzeld, jutalmat kaptam. Ebbdl neked -

lajdonképpen jutalék jirma. Hogyan dolgoznék ennyit, ha
te nem segitendl? |6, j6 nem hililkodom.

Halld Mama! Hogy aludtdl? Elmdlt a tegnapi szédlés?
Biztos a vérnyomasod, mikor mész orvoshoz! Halld Nagy-
mama! Akkor megsiitid Gabi sziletésnapi tortdjar? Ne fe-
ledkezz meg a gyertydkrdl, 17 gyertya. Hit nem seédile-
tes?

Hallé nagymama, elkésziltél? Mehetiink érted? Frizura,
ruha minden rendben? Aztdn szép legydl dm az unokid

eskivijén!

Hallé .... Hallé mama, mi van veled! Olyan furcsa a
hangod. Mi tortént? Rosszul vagy? Elestél? Ne mozdulj, hitha
eltéirt valamid. Azonnal indulok ... mindjdrt anyukdm|

Hallé Nagymama, mi djsag? Gabi bevisirolt? A recepte-
ket is kiviltottad Szdval mégiscsak fGztél? Jaj, hit te is meg-

engedheted magadnak, hogy néha beteg legyél. Zsuzsi te-
lefondlt? Ot is valid Csokit kaptidl, wdod, hogy nem sza-

bad. Vigydzz az epédre.

Hallé Mama! Folvették, képzeld folvették! Anyukdm, az
unokdd egyetemista. Pedig most sititted neki a tortit, hi-

rom gyertydval,

Hallé Mama ....... Nagymama, halld, Hirom kild tiz deka,
Fiti. igen, igen megvan mindene, Es mind a ketten egészsé-

Hat akkor ... gratuldlok dédike!

Acs Imréné
iwodaveretd

A maltkori terjedelmes cikk utdn most egy kissé
szerényebb irdssal jelentkezem, ugyanis az elmalt
hdnapban jelentdsebb esemény nem tértént. A midr-
ciusi klubesten megtartoliuk az esedékes névnapi
kosztntéseket és ha kis létszammal is, de nagyon
101 elszdrakoztunk.

Megheszéltik, hogy megszerveziink egy [rdéssel
egvbekaton  kirdnduldst Agardra. Mire ez a cikk
megjelenik reméljik mdr meg Is valdsul.

Nagyon virtuk a tavaszt, mely az idén sokat ké-
sett, Sajnos a kései fagyok a  gylimdlcstdkban és a
szdldben biztosan kirt okoztak, Ugyanakkor a ta-
vaszi munkdkat is késlelterte, Rontja a helyzetet a
mostani nagy szdrazsdg is. FEIG, hogy a szélsOséges

Nyugdijas Klub

iddjdras Csokakd hiszkeségére a virdgos uicdkra és
udvarokra is negativ hatdssal lesz, Igaz az emberek
leleményessége sok mindent pditolhat,

Varjuk a midjus 3-dn megrendezésre kerllf = ma
mar hagyomanyosnak mondhatd — majalist, ahol a
falu apraja-nagyja egy kellemes, szép napol egyin
tolthet. Remélem sokan lesziink és meg is kostol-
hatjdk a finom falatokat, amit a versenyzdk készi-
tettek.

Tisztelettel:
Rill Henrik
MNyugdijas Klub elnike
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Anyak napi
tinddes

Végre itt a mdjus, djra kdszonthetjik ezt a
szép honapol. Koszontjik az édesanydkal,
nagymamidkat, dédmamadkat anydk napja al-
kalmabdl. Nagy szeretettel kdszontjik ég
édesanydnkat, aki a vilig megvdltdjaval ajan-
dékozott meg benniinket. Kbszantiink minden
leendd édesanydl és egyben arra biztatjuk
Gket, hogy ne féljenek az anyasagtol.

Elgondolkodtatd, hogy nagymamaink kord-
ban sokkal szivesebben villalkoztak a ndk arra,
hogy anydk legyenek. Nem volt ilyen ritka a
6-8 (vagy még tobb) gyermekes csalad sem,
mint manapsdg. Pedig nagymamdinknak nem
volt mosogépe, kézzel mostak az egész csa-
lidra, a pelenkdkat, agynemiket mind-mind
kézzel mostik. Akkor még nem volt eldobha-
td pelenka és sok minden mads sem, ami meg-
kiinnyitette volna az anyik munkadjdt. Sebes
volt a keziik a mosdstal, nagyon sokat dolgoz-
tak, mégis villaltdk a tébbletmunkat, a na-
gyobb csaladot.

Nekik készanhetjuk,
hogy élhetiink.

Igaz, nem volt TV sem,
ami mdgnesként vonzza
ma az emberekel a kép-
ernyd elé. Mivel nem tal-
tottek annyi idét a TV
eldtt, sokkal tobb idejik
volt egymasra az embe-
reknek. Tébbet tudtak a
gyerekekkel foglalkozni,

jobban oda tudtak figyelni egymasra, az em-
beri kapcsolatok dpoldsdra. Nem littak annyi
idétlen rekldmot, példdul olyat sem, hogy egy
nonek muszd] nadszilvékonynak, fiatalnak
lennie. Ma a legtobb né elégedetlen Gnmagi-
val, a haj és szemszinével, az alakjdval. Ezt
mind a TV reklimok sugalljak.

16 lenne, ha TV nézés helyett thbbet mo-
zogndnk, élveznénk a friss levegdt és az igazi
életet akdr gyermekeinkkel egylitt is,

Kaszanjilk meg édesanydnknak a sok toro-
dést, szeretetet, amit télik kaptunk és adjuk
tovabb gyermekeinknek.

Kiss Csilla
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Tisztelettel koszéntém Oniket, a Csé-
kaksi Hirek olvaséit. Oriilok, hogy par
percet szinnak cikkem elolvasdsdra. Kisd-
6t a nap, nyilnak a tulipdnok. Idejét lat-
tuk, hogy elvégezziik a tavaszi takaritast
buszmegallGink koril.

Aznap a napocska elfelejtett kistitni a szél
viszont egyre erdsebben fajt. A rossz idd
ellenére szép szdmmal Gsszegy(ltiink és
megtoltottik zsdkjainkat sok-sok szemét-
tel.

Reméljik a megilléban varakozok ész-
revették munkédnkat és a jovében megtisz-

Nok-klub életérol

telnek minket és sajat magukat azzal, hogy
kornyezetiinket megovjik,

Hangulatos klubestjeinken felkszintot-
tik névnaposainkat és tovibbra is varjuk
dj tagok jelentkezését. Késziilink a maja-
lisra, védrjuk a Polgdrmester Ur kéréseit,
hogy hasznossa tegyiik tovabbra is magun-
kat a virdgos kis falunk életében.

Kivszéindm figyelmiket!

Kissné Szabd lldiko
NGk-klub tagja
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Beszamolo a

polgaror
egyesﬁlet LUXEMBURGI
gazdalkodasarol BALAVASAR

A
EULTUHHAZ AN

Egyestiletiink 2002. évi gazddlko-
ddsanak pénztigyi mutatoi:

2001, december 31-i zaras: el N
Szamlaegyenleg: 134 132 F W\ N7 )/ ]'
Készpénzellatmany: 9 330 Ft P

Majus 6-an
2002. évi beveétel: 14 00 —_ 19 00"

kamatbevétel: 2 662 Ft

Onkormdnyzati timogatas: 20 000 Fi F M&]“S 7"en

Vértes Vidékéért

Alapitvany tam.: 40 000 Ft 3.00 '—1 5.00,
[
Ewn]hmmpl: 15 000 P [ Méj us B-an i
SSZesen: 77 662 Ft 14 00 19 00
- . = . :
it
2002, évi kiadas: . .h,'
Kezelési, levelezési koltség: 16 840 Ft g
Nyomtatvany, bélyegzd: 9720 H | i
Rendezvények, mikodési koltség: A I:!L!_I
16 983 Fi ! '
Megyei tagdij: 1 000 Ft '1 i

Kirandulashoz tamogatas: 56 411 Ft '. -~ - ] |
Al i Mindenkit %
szeretettel var
a csokakoi
szamlaegyenleg: 119 954 Fi VGrQSkEfESZt'

készpénzellatmany: 216 Ft Lk e e

2002. december 31-1 ziras:
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05.24.

05.27

05.28.

05.29.

Borrendi Hirek

A 2003 mdjusi megyei rendezvényeken minél tobben vegylink részt!

Vigyiik borainkat versenyezni, bemutatni!
Cs6kakdi lanyok it a lehetdiség a borkirdlynd vilasztason részt vennil

KIRALYI

BOR - LAKOMA

* BOR és GASZTRONOMIA *

Programok mdjus 24 - janius 1.

Noé-hegyi Sz. Istvdn Borrend bemutatdija
és borprogramok: Bory tér 14 - 20 6riig
borkirdlynd valasztds, vetélkedd - koro-
ndzds

Fejér Megye Borverseny a Kodoldnyi
Fhiskolin a Noé-hegyi Borrend szervezé-
sében 10 - 15 drdig

Kirdlyi Bor-lakoma: helyszin Korondzo tér
Fejér Megyei borosgazddk bemutatkozdsa:
14-20 drdig

Térzene: 14 - 17 oGriig

Unnepélyes megnyitd: Székesfehérvir
polgdrmestere, Megyei Kozgy(lés Elndke
17 dra

Szinpadi mdsorok: 17.30 - 20 6rdig.
Ingyenes borkdstold a megnyitd utan

Sajtok Napja: bor kdstoldsa és sajtok
fogyasztdsa

Sajt termeldk bemutatkozdsa a szinpadon,
sajtkdstol és vdsdr

Fejér Megyei borosgazddk bemutatkozdsa
Szinpadi misorok egész nap — kbzségek
bemutatkozisa

Kozép-dunantili régiobdl vendég bora-
szat bemutatkozdsa és borainak vésdra.
Borhoz vald ételek bemutatéja és kosto-
IGja.

Asvinyvizek Napja: a borok fogyasztdsa
alkalomhoz illéen borvizzel.

Fejér Megyei borosgazdik bemutatkoza
Sd.

Régids vendég bordszat bemutatkozisa és
borainak visdra.

Szinpadi misorok egész nap.

Borhaz valo ételek bemutatija és kistoldja

05.30.

05.31.

Kézmivesek Napja: a szdlotermeléshez s
és a bor kultdrdjahoz kétGdd mesterségek
bemutatdsa

Fejér Megyei horosgazdik bemutatkozasa.
Régids vendég bordszat bemutatkozdsa és
borainak visdra,

Szinpadi misorok egész nap.

Borhoz vald éelek bemutatdja és kdstoldja

Gasztrondmia Napja: a bor és a borral
készlld ételek bemulatdsa, kastoldja
Fejér Megyei borosgazddk bemutatkozasa,
Régids vendég bordszat bemutatkozdsa és
borainak vdsdra.

Szinpadi mdsorok egész nap.

Borhoz valé ételek bemutatdja és kastoloja
+ 13 dra utan buszjarat inditdsa Velencére
az Orbdn-napi hegy Gnnepre,
Jegyeldvétel: Keddtdl — szombatig

06.01. A Zene és Tinc Napja: ldtvinyos szinpadi

tdnc és szorakoztatd zenei masorok
Fejér Megyei borosgazdak bemultatkozdsa,
Régits vendég bordszal bemutatkozdsa és
borainak vasara.

Szinpadi misorok egész nap.

Borhoz vald ételek bemutatdja és kdstoldja
+14.30 Borrendi felvonulas a Zichy-liget
16l az Orszdgalmdig, borkindlds 15 dra
Megyei Borverseny eredmény hirdetése
dijnyertes borok kostoldja és drusitdsa
Kiiztes programok: bortoto

Borfelismerd verseny

Borok kdstoldsa kuponos rendszerben:

3 késtolds kb, 250-300 Ft

Palackos borok drusitdsa: 1 db kupon 500 Fi
Uveg kastoldpohdr bérleti dij: 300 Fi/db

Végh Alajos
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Eddig kedvezoek az eredmények

Ugy tiinik, hogy a csokakbiek tavaszi szerep-
lése a vezeldk terveil kiweti, hiszen a bajnok-
sigban hat fordulé 6ta nem akadt a garda le-
gyozire, sil az eddigi tavaszi forduldkat mind
megnyerte csapatunk. Aprilis 22-én kedden le-
jatszottik a Magyar Kupa elsé fordulbjat, ahol
Pitkival mérték tssze erejilket a tartalékosan
felillé csdkakdiek,

A tizenkilencedik forduldban idegenben
Nagyvelegen jitszottak fiaink, amely mérkdzés év-
tizedek dta rangaddnak sedmit. A hazai kbrmye-
zethen jdtszd velegiek nem birtak a gyGzelemért
keményen klizdd Magda-legénységgel, s elveszi-
tették otthonukban a mérkozést 3:2-re. Ezen a
taldlkozdn ifjisigi mérkdzés nem volt,

A kiwvetkezd vasirnap Soponya litogatott el
hozzink. A nagyok mérkdzésér az (ljiasagl kor-
osztily Gsszecsapdsa elzte meg, ahol Rapali Lisz-
16 tanitvdnyal messze lelépték ellenfeliket, s 8:2-
re megnyerték a meccset, Kilin szeretném  ki-
emelni az ifibdl Preszter Gydrgyot, aki tszor zér-
gette meg az ellenfél halajit, s remekil jdiszott a
mérkGzésen, A nagyok tovihb folytattik a |6 sze-
replést, hiszen kdwvetve a fatalok példijit négy
gillal 4:0-ra verték meg a soponyaiakat.,

Csapatunk ezt kivetden Isztimérre litogatott el,
akik eddig igen jol szerepeltek a bajnoksagban, s
igen hirhedtek voltak a palyijuk dllapotival kap-
csolatban, Ennek ellenére a fidk Ggy tanik mind-
két mérkGzést sikerrel vették, hiszen a nagyok is
és a tartalékok is 3:1-re verték meg ellenfeliin-
ket.

A kivetkezd forduléban itthon jitszottunk a
kiiszirhegyiek ellen. Nekik ifijik nincs, ezért itt
tartalékmérkazés nem volt. Sajnos csapatunk sok
kulesemberét volt kénytelen nélkdlozni, riacda-
sul az edzd Magda Istvin is hidnyzott, A
kiszirhegyick sem feltartott kézzel érkeztek, hi-
szen az elsd féliddben egy tdvoli ivelt lovishal
wilt szereztek, igy az elsd félidd vendég vezetés-
sel ért véget. Az ellenfél annak rendje és midja
szerint bedllt védekezni, s hidba volt a csdkakéi-
eknek mezdnyfolényik egyszerden nem tudtak
golt 16ni. A 16-0s0n bellli buktatisért a javunkra

megitéltek egy 11-est, amit Molndr Antal maga-
biztosan értékesitett, igy 1:1 lett az dllis. Ezutidn
lényegében nekiszegeziik ellenfelinket a kapu-
nak, s Oridsi helyzeteket hagytunk ki elGszor Sza-
bé Szilird, majd Makk Rdbert hibiazott, dm a
kdszdrhegyiek tjra buktattak a 16-0son belil, amit
a bird bintetdvel honordlt. A labda mdagé dllo
Maolndr Antal elvétette a rigdst s kimaradt a 11-
es, ami tovabb borzolta a szép szimi kozonség
idegeit.

A kimaradt helyzetek és 11-es ellenére csapa-
tunk nem acta fel, s tovabb madott, amikor a
lefdjds eldtt néhdny perccel egy akeidbdl Molndr
Antal jovitolt s ezzel a talilattal 2:1-re legyGztik
ellenfelinket. Mindenkit dicséret illet, mert nem
adtik fel a kiizdelmet s hajlottak a gydzelemérn,
amellyel a csapat egy djabb lépést tett a céljinak
elérése felé,

A vasirnapi mérkdzést kévetGen kedden itthon
kupameccs volt, ahol a magasabb osztdlyban jit-
szd Patka volt az ellenfél. Az iddpont seamunkra
igen kedvezdtlenil alakult, hiszen éppen tlizen-
egyen tudtak jelen lenni a keretiinkbdl,

Ennek ismeretében etthl a csapattdl a tisztes
helytdllis volt az elvirhatd, amelynek kapujdt a
vasdrnapi meccsen csatdr poszton vitézkedd, s
majdnem gélt fejel Répdsi Ferenc Grizte.

A meccset végil a Patka 4:1-re megnyerte, s
Csokakd kiesett a Magyar Kupabdl,

A kivetkezd forduléban Zdmolyra litogatnak
el fiaink, majd majus 1-jén az elmaradt tavaszi
elsd forduldt jatsszik le idegenben Sarkereszte-
sen, A majalis utdn majus 4-én rangaddt jdtszunk
a Szabadbattydnnal hazai kérnyezetben, majd
midjus 171-én Nidasdladdny csapatival mérkdzink
meg idegenben,

Reméljok, hogy csapataink a kiwvetkezd mér-
kSzéseken is jol szerepelnek majd, s lartjik e re-
mek formdt, amelynek segitségével minél elSbb-
re végezhetink a bajnoksig végén,

Csokakd, 2003, dprilis 23.
Flrész Gybrgy
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MEGHIVO

Telepiilésiink Onkormanyzata nevében szeretnénk
minden csokakdr lakost
(illetve idelatogat6 vendéget) meghivni
2003. majus 3-an (szombaton)
13.00 oratol a

JORDAN PARKERDO

(sportpalya) terileten
megrendezésre kertilo, tavaszt koszonto

MAJALISRA!

Programok:  13.00 FozGverseny kezdete
13.00 Gyermekvetélkedok
14.00 - 19.00 Gyermekugrald (ingyenes)
14.00 15 tablas sakk szimultan
14.30 NGsok — notlenek futballmérkozes
15.15 11-es rugd verseny
15.30 F6z6verseny eredményhirdetés
16.00 ,Csokakd legerSsebb férfija™ vetélkedo
16.15 NGi illetve férfi szkanderbajnoksag
16.45 Asszonyok-lanyok futballmérkozes

20.00 Viking egyiittessel szabadtéri bal

A versenyek elsd harom helyezettjeil dijazzuk. A 20 bogrics €tel minGsilése utan
minden vendéget meghivunk az ételek clfogyasztisira, ONKORMANYZAT

Kiadja: Csdkakdi Onkormanyzai
BO74 Csdbakd, Petdi w, 3.

r 7y W [H
c s 0 k a k 0 1 s Telefon/Fax: (22) 422.001
o Flwssi Felelds kiadd: Vigh Konrdd polgirmester

E1 l r e k A Polgirmesteri Hivatal Lapja Piicinyseam: 430 06

FEE . rlits wirmiaeei o Bkt lapunkai ap wlerneivn i elulvaskbub il Cimne wao Ll s s e, ik
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Tisztelt Lakossag!

Szeretném Ondket tijékoztatni, hogy mér hagyomdnnyd vilt V. Csokakdi Varjitékok"-at 2003, szeptember 5-
én és B-=dn tartjuk. I szeretnénk atadni kitdntetéseinket arra érdemes személyeknek,

A ,Csokakdén” kitlintetést virhatdan azok a személyek kapjak majd meg aki(k) a legtdbbet tettiek) kizségiin-
kért. A ,Csokakd legszebb portdja” kitGintetést azok az ingatlantulajdonosok kapjik, akiknek legszebb a hiza és
annak kdmyéke, portdja. Szeretnénk ezt a fajta munkdt is elismerni, kisszonve nekik, hogy Gregbitik telepiiléstink
)& hirnewvét,

Programterviink lapunk B. oldalin olvashatd.

Luxemburgban 8 18s csokakdi delegdcio jart 2003, jilius végén. Partnereink sokat segitenek az idds otthonunk
lelszerelésének beszerzésében. 10 luxemburgi telepilés kizis adomdnydl is dtvehettik kint tartdzkodasunk alatt,
I'H:-"nequ-l kaptunk egy felszerelt tdzoltGautdra az év vége felé, 2003 oktoberében 12 komplett seamitogépet szalli-
tanak a résziinkre. Megdllapodtunk a két telepiilés gyermekeinek kapesolat felvételében, késdbb csereddiiltetés-
ben is.

Kiszndm szépen dnzetlen segitségitket!

lNsztelettel: Végh Konrad polgirmester
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Augusztus 9-én polgdrmester
Grral részt vettiink SOmegen a
Dundntali Virak talilkozdjan, A
siimegi vir Gtszdr nagyobb, mint
Csokakd vdra. Alapteriilete kb,
10.000 m'. Szintén a tatdrjdrds
utdn épiil, hasonldan a miénkhez,
egy sziklaorom tetejére,

Umeg is egy vdr, a magyar tor-
ténelem egyegcze, egy var, amely-
nek nincs nagy nemzeti hdse,
nincs kiemel tirténelmi ese-
ménye, de nélkiile mis lenne a
kirnyék. Az évszdzados trok el-
nyomds bevehetetlen sziklija,
Siimeg soha nem kerdlt tisritk kéz-
re, falai szivisan védett végviri fa-
lak, hii magyar kézen. Szent Lisz-
16 kirdlyunk fej-ereklye tartdja is
itt kapott menedéket a torik elle-
ni harcok idején,

A magyar tOrténelem mdsik, vér-
zivataros korszakdnak is erds fel-
legvira a Var-hegy vira. A Riko-
czi szabadsdgharc dundntdli kiz-
pontja, fennhatdsdga kiterjedt
Csobdne, Csesznek, Somlo vérd-

ra. A csdszdri sereg csak a vdrka-
itdny feladdsa révén julott a vir-

a, amelytdl 1. Kiraly szabadul-
ni akart. Ezdttal is csak dlnok mdé-
don semmisithette meg azl. A csd-
szdri haderd 1709-ben felgydijtot-
la a vdrat, amely elindult az enyé-
szel felé. Csokakd véra is 1700-
tél pusztult rohamosan.

A vir helyredllitisa Sennyei Ist-
vidn piispok nevéhez flzddik, aki
felépittette a kaputoronynal léve és
rila elnevezett Sennyei-bdstyat.

1989-ben a Papp wsaldd pélya-
zaton nyerte el a var dzemelteté-
sének jogat, azdta kdztisen a
I{incsmﬂﬁ palydzatok, adomd-
nyok segitségével gondozzdk, épi-
tik a vdral

A virrom taldlkozd kidllitdsdra
kitleséinkérték Csokakd virdnak
makettjét, ami szeptember 1-|!s‘g
lesz kiallitva a Pispoki Palotdban
Somegen.

CsOkakd, 2003. augusrtus 24,

Sorédi Pl
Virbaritok Tarsasaga elnike

Tisztelt
Gazdalkodok!

Felhivom szives figyelmiiket,
hogy 84/2003. (VII, 22.) FYM ren-
delet alapjan az dszi betakaritdst
nivények (beledrive a s20l0t és az
Oszi gyumolestajokat is) aszdlyka-
rdnak bejelentési hatdrideje 2003,
november 30,

Ez a bejelentés egyattal a nydri
betakaritisi niwények esetében
igényelt timogatdsi elfleg végel-
szamoldsara is szolgdl. A limoga-
Ldsra ugyanis azok a regisztrilt ter-
meldk jogosultak akiknél a kdr
mértéke az dsszes lermesztett kul-
tira dtlagdban eléri vagy megha-
ladlja @ 30 %-ot. A végleges kireny-
hitd timogatds méntéke a 30% fe-
::Eﬁ kdrdsszeg 30%-a. Amennyi-

' L s | meghalacj
] mnchre o ﬁrLrerEfgj a m}ii:
niszter killtn rendeletben intézke-
dik a timogatds ménékének fajla-
gos cstikkentésérdl,

Csokakd, 2003. augusztus 25.
Frey Szabolcs
falugazdisz

A polgardrség binmegelGzési

Polgardrok hirei

i i .

Hinnink kell abban, hogy a civil
kzOsség a sajdt erejébdl is képes
megteremteni a mindennapok biz-
tonsagat,

szeptember 5-6-dn falunk nyu-
godt élete felpezsdil. Falunkba -

togat 5-én este az EDDA zenekar,
miajel 6-dn a Virjalékokban gytnyor-
kodhetiink. A telepilésre nagyon
sok vendég érkezik, ami a polgdrdr-
séglinkre is tibb feladatot rd, Foko-
zottabban kell dgyelniink a bizton-

programjaval gyakran talilkozha-  Karterlletek rendje, tisrtasiga

tunk kilinbfizd fdrumokon, Oka, * Kizviligitis mindsége

hogy a bindzés tarsadalmi problé- * Thzbiztonsig

ma, ezért a hﬁnme_lit-lﬁzi-si szervek  * Lakossdg hozzddllisa

keresik az egylitmdkodés lehetdsé- * Média hozzadlldsa

peit az egyesiletekkel. Tenndnk kell = sl

a lakossdg kozbiztonsagérzetének Kistelepilléseken a legjellemzibb 98 @ helyszinek lezlmfitésdra e

nivelése érdekében. cselekmény a terménylopds, elvét- !rmgyt-.zlabém programok sikeres le-

ve a lakasbetirés, a szorakozohelye.  POnNYoldsa érdekében, .

A lelepdles kozbiztonsigi érzetét  ken vald gardzdasig, A kisebb tele- wa‘l"'-lrlng!lbﬂm jI{ E:i ]:;lt;iiﬁ‘g EZEL:E:

a kovetkezd tényezdk hatdrozzdk  pilések kérnyezeti tényezdi” ked- ﬁlisfelal: Hdlliﬂszk& 61, Kéniik a méri Rend-

meg: vezdhbek a nagyobb telepllésekhez e M A
: WA o Orség és PolgirGrség sepitsépit is. A
képest. A megeldzési feladatokar falu lakoss&ga ks sokat segithet azzal,

zok: kinnyebben végre lehet hajtani, h ,
* Rabls, lopds, bettréses lopds  mert az idegen azonnal feltdnik min- 2 jelez minden olyan eseményt,
» Személy ellen elkivetett denkinek, erds a lokdlpatriotizmus amely a mﬁﬁnk@ﬁ ‘_J'Il_'?r' w’,'am"“
cselekmények érzése, sokkal nagyobb a lakossdg sajdt portdja koral kordltekintden
* Gépkocsilopds, gépkocsilelltirés  Osszetartd ereje, szinte mindenki is- gondoskadik a ”ﬂH}“"Eh"'ileEmﬁm-
* Carizdasdg mer mindenkit, e Mirton
egyesiilet elndike

* Kizlekedési helyzetek
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Iskolakezdés

Szeptemberben ismét iskolapadba Glnek a didkok. A
hosszd nydri szinid6 utdn elkezdddnek a dolgos hét-
kiiznapok. Az elsé osztalyosok teli reményekkel és bi-
zakodassal lépik dt az iskola kapuit, Eletik megvilto-
zik, ahogy elkezdik a hosszan tand didkéletet, A pond-
talan jdtékot a tanulds viltja fel,

A szillok 16bbsége agpadik elsds pyermekéént, A kis-
didknak sok Gj dologgal kell megismerkednie, G kbzis-
ségbe kell bei’!eszl:mlnie. Azzal segithetiink gyermeke-
inknek, ha éntd figyelemmel fordulunk feléjik. Bizto-
sitsuk szdmukra a nyugodt légkon, a szilkséges eszki-
zitket! Bitran, bizalommal forduljanak a anittkhoz,
tandrokhog, ha barmilyen seg van szilkség a gyer-
mek harmonikus fejladésének biztositisdhoz.

Eleinte sziikség van a mindennapos ellendrzésre, biz-
tatdsra, majd fokozatosan az ondlldsagra szoktatva, kis-
sé tévolabbrol figyeljiik az iskolai munkdjat. Fontos, hogy
érezze, mindig van valaki, ha elakad, meﬁ(elcl-:ﬁ segit-

ez jul. Ne oldjuk meg gyermekeink helyett a prab-
lémikat! Helyette mutassuk meg a probléma megoldi-
sihoz vezetd helyes utat! Irdnyitsuk gyermekeinket, ne
helyette dolgozzunk!

Az 0 lanév, (j feladatokat, villozdsokat hozott. 182
lanitdsi nap dll rendelkezésiinkre, hogy teljesitsik az
eldirt leladatainkat. A tanév rendjét rendelet szabilyoz-
za, amely meghatirozza a szinetek idSpontjait is.

Oszi sziinet iddpontja: 2003, oktdber 20-22.

Téli szinel iddpontja: 2003. december 22.-2004.
januir 2,

Tavaszi szinel iddpontja: 2004, dprilis 8-13,

Az elsG félév tanulmdnyi eredményérdl janudr 30-ig
tdjékoztatjuk a Kedves Szildket.

A nyolcadikos tanuldink felvételi el6készidn készil-
hetnek fel a felvételikre. A kizépiskolik elGirhatnak
kizponti irasbeli felvételit, amelynek iddpontja: 2004,
janudr 31,

Az dltalinos felvételi eljdrds idGpontja: 2004, februdr
16.~mdrcius 12,

Az utolsd Lanitdsi nap 2004. jdnius 15,

A kbzoktatdsi torvény modositisa értelmében, az -
dik osztilyban 2, 5 drival lecsdkkent a kotelezé tan-
drai fughltﬂ.ﬁimk szama. Tilos a didkok hdtrinyos meg-
killbnbdztetése, akdr nemiik, koruk, csalidi helyzetik
szerint. Eletbe Iép a tandrok titoktandsi kitelezettsége
a didkokkal kapcsolatos informdciokat illetden. A bizal-
masan kizolt informaciokat csak a didkok irdsheli hoz-
zdjarulisaval adhatjak tovibb.

Az idei évben még nem lép életbe, csak 2004 szep-
temberétdl, a thrvény azon rendelkezése, amely eldir-
ja, hogy az évismétlés csak szilsi beleegyezéssel tor-
ténhet az also tagozatban,

A pedagdgiai prn[grarnunkat és helyi tanterviinket
2004, jonius 30-ig teldl kell vizsgilnunk. Lehetdséget

hiztositunk a sziilGi vélemények énvinyesitésére. Oroim-
mel fogadunk minden épitd jellegl véleményt, javasla-
ol Kozds érdekiink, hogy gyermekeink a lehetGségek
szerint a legtobbet és a legjobbal kaphassdk meg,

A raszoruld csalddok iskolakezdését wobb sracidlis 13-
mogatias is segili. Ingyenes tankdnyvhoz juthatnak azon
tanulGk, akik tartgsan betegek vagy fogyatékosok, 3-
vagy tibbgyermekes csalidban nevelkednek, illotve az
also tagozatos tanulok kozil azok, akik kiegészitd csa-
ladli pdtiékban részesiilnek, Azok részesiilhetnek kiegé-
szftd csalidi patlékban, akiknek a havi 1 ifire jutd jive-
delme nem éri el a 21 800 F-ot.

Kérem a Kedves Szildket, ha van olyan, aki jogosul
a kiegeszitd csalidi potlékra és még nem kapta meg,
jelezze iskolinkban vagy az Onkarményzatnal.

Természetesen a kiltségvetés biztosit tovabbi tanuld-
réteg szdmdra is tankiinyvtimogatast. Felosztisirdl a
nevelStestilet dont, a raszorulisdg felmérése alapjdn,
Az iskolai kiinyvtdarunkbdl tovibbra is killcsondzni le-
het a tartds kdnyveket, a kistelezd olvasmdnyokat, ame-
lyeket év végén vissza kell szolgiltatni. Kolcstinzéssel
jelentds mértékben csokkenthetdk az iskolakezdéssel

apcsolatos kiaddsok,

szeptembertdl a biztositds minden tanuldnk részére
ingyenes lesz,

Szeptember 1-jén elkezdddik a tanéy. Az oktaté-ne-
vel munka bonyolult, dsszetett folyamat, amely nagy
odaaddst, kiriltekintést igényel. Mindig a gyermeki ak-
tivitdsra, kezdeményezs Sre épitlink, ment igy jd-
rulhatunk hozzd legoptimilisabban a gyermeki szemé-
lyiség fejlesztéséhez. Bizom a sikeres egytitmiikidéshen,
Az 1) tanévhez didkoknak, szildknek és pedagipusok-
nak egyardnt kitartdst, erdt és sok sikert kivinok.

«A siker azokhoz pdntol, akik energikusak, hogy dol-
gozzanak érte, elég bizakoddak, hogy higayenek benne,
elég tirelmesek, hogy megragadjik, és elég erdGsek, hogy
megtartsak.”

/P. Smith/

Abele Martonné
igazgatd

A Nok-klub életérdl

Tisztelettel készontom az Gisdg olvasdit. A nydr fo-
lyamdn nem voltak klubestjeink, ezért a ni
munkankrdl, feladatainkrdl fmék, me: aaz al-
kalmat, hogy {izenjek a tébbi tagnak, Szeptember
elsd h jén megrendezésre keriil a Varnapok
h;wrmd:ezvén' . Grem minden T 68 vlr-

nkat tunknak a mun-
kﬁhamnhét datnkaéiymn tdjékozta-

tast kapunk.
szeptember utolso péntekjén

A kivetkezd estiink
lesz. Szeretettel virok mindenkit!
Kisztindm a figyelmet!
Kissné Szabé lldiké Nok klub tag
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A Szent Dondit Borrend Alapszabdlya szerint a bor-
rend mint egyesilet alapvet célkitzésel kozot a ki-
vetkezdk is szerepelinek:

* az emberi ldrsas kapcsolatok kialakuldsinak segjté-
L

* hagyomdnyteremiés: régi helytbrténeti hagyoma-
nyok, értékek felkutatisa, djrainditdsa, dpolisa

A csokakdi bicsh, falunk legszebb Gnnepe, alkalmat
adott a fentiek megvaldsitasira. A borrend, mint repre-
zentativ civil szervezet részt vett a bocst vasdrnapi szent-
misén, ahol Sandor tisztelendd Gr borhoz kitddd gyo-
nybrd prédikicidl tartott, és mint réges-rég, ismét sor
kerdlt a sz6lmaveldk munkdjanak eredménye, a sz6-
I6 &5 a bor megdlddsara.

Biztos vagyok abban, hogy egy év milva még 16bb
borrendi tag és borrenden kiviili termeld kincsei kerdil-
nek az oltdr melletti asztalkira.

Szent Dondt zdszlajdval a taldros testiilet” a Varga
hegy 4] keresztjéhez vonuld kdrmenetben is részt vett.

o' ¢) Hagyomanyteremtés,
&2 hagyomanyapolas

MeggydzGdésem szerint a hagyomanyok dpoldsa lel-
kileg is erdsit és kozelebb hoz egymishoz bennlinket,
és hozzdjdrul ahhoz, hogy az Gjraegyesild Eurdpa meg-
hecsiilt, stabil tagja lehessiink.

Eurdpa legerdsebb egyesité ereje a kereszténység, s
mint tudjuk, az EU zdszld 12 csillaga a Szdzanya koro-
ndjdn levd csillagok ihletésébdl szarmazik.,

A bordszal pedig a Kapucinus szerzetesek teviékeny-
sépdnek kbszonheld, akik kapcsolataik révén terjesz-
tették el kirnyékiinkdn a sedlGlermesztést — Magyaror-
szagon Tokaj utdn masodikként,

Szeptember 6-dn, a falunapon a Szenl Donit Bor-
rend és vendégei (nnepélyes felvonuldst, dj tagok fel-
vitelét és elsd izben borkirdlynd vilasztdst tartanak.

Kérem, minél tobben vegyenek részt a rendezvényen,
és munkdjukkal segitsék sikerét.

Kiszinettel:

Vigh Alajos

tudni kell!

Az agyi érkatasztrofa igen gyakran aktiv, csalddienn-
tartd emberek halildt okozza, vagy egy pillanat alatt
megviltoztatja az életiiket, tehetetlen, misok segitse-
gére szoruld  betegekke leszi dket.

Mi az hogy .dmérbmmsfi;’f

Az embern szervezel minden szervél és szivelél a vér
litja el a vérkeringés segitségével a nélkilizhetetlen
t.‘tp.:myaEnkhal és az oxigénnel. Az idegsejtek oxigén-
igénye kiildndsen magas, A vérellitis megsziinése
b percen belil az idegsejtek vissza nem fordithatd ki-
rosoddsdhoz és halilihoz vezet.

Agyérbetegségnek nevezzilk az agyat vérrel ellatd ér-
renclszer kiarosoddsdl. A hielen kialakuld, katasztrdfa-
szer(l korképeket Osszefoglald néven angolul  Stroke-
nak (Gtésnek) hiviuk. A magyar kiiznyelvben a gutalités,
szélités, agyi érkatasztrifa, agyérgires kifejezések ter-
jedtek el.

Az agyérbetegségnek két formdjat kiltnboztetjik
meg: a vérzéssel illetve vérellitdsi zavarokkal jardkat,
Az eldbbi azt jelenti, hogy az érpdlya bizonyos helyen
megszakad és a kering(i vér az idegszivetbe kibmolve

Amit az agyi érkatasztrofarol

roncsolja ezt. Az utdbbi esetben az agyi erek beszd-
kiilnek, elzirGdnak és az dltaluk elldtott agyterilet nem
kap a mikidéshez elegend( vért.

Milyen gyakori?

Vildpszerte a stroke a szivinfarkius és a daganatos
megbetegedések utdn a harmadik leggyakoribb halal-
hoz vezeld korkép. Rokkantsag a legnagyobb szimban
e belegségesoport kdvetkeztében alakul ki. Az
agyérbetegségek tekintetében Magyarorszdg a vildg
egyik .nagyhatalma”, Hazinkban a g!.ltaﬁtéﬁgﬁval j_.,'l'ﬂ-
koribb, mint a nyugat-eurdpai orszigokban. Evente kb,
hiisz-huszondtezer ember hal meg agyérbetegség ko-
vetkeztében, és ennél joval tibb a ntak szdma.

Mi okozza?

Az agyi erek betegségei tilnyomd tobbségében az
dltaldnos érelmeszesedés részjelenségei. llyenkor a szer-
vezethen szétszortan az erek faldban zsir és mész raki-
dik le, beszdkitve, esetleg elzdrva &5 szakadékonnyd téve
azokat. Ugyvanaz a folyamat okoz a szivben szivinfark-
tust illetve a libakban érszikileteket.
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Befolyisolhatd nzikdfaktorok

1. dohdnyzis, érelmeszesedésre (is) hajlamosit.

2, magas koleszterinszint, a koleszterin az erekben

lerakédva azokat beszikitik.

3. magas vérmyomds, a magasabb nyomds az érrend-
szert kdrositja és hajlamosit meszes lerakddasok
kialakulisdra

. cukorbetegség

elhizds, mozgdsszegény életmad

. tilzott alkohollogyasztds.

b

Néhdny jotandos:
-~ Ne dohdnyozzon!!!
- Ellenﬁrizlesse rendszeresen vérnyomdsit! Szedje
pontosan a gyogyszereit!
- Ha cukorbeteg, e lendriztesse gyakran a vércukorszint-
ét, alkalmazza pontosan a felirt gydgyszereket és tartsa
I!:IE a diétat!
~ Torekedjen az egészséges taplilkozdsra
egy kis testmozgast!
~ Alkohaolt legfeljebb csak kis mennyiségben fo-
gyasszon!!!

és iktasson be

Agyi érkatasztrofa tiinetei:
-~ lestié| zsibbadis
~ kéz, lib elgyengllése, (gyvetlenné vilisa
~ beszédzavar
~ hirtelen kialakult latdszavar, dtmeneti vaksag
- kettdslitds
- szajkdrili zsibbadds
- szédiilés émelypéssel, hinydssal
- jardshizonytalansdg
~ nyelészavar
~ filz0gds, hirtelen hallisvesztés émelypéssel, hanydssal
~ (és-szerd, heves tarkétdji fejidjas
- eszméletvesztés,
llyen tiinetek esetén azonnali orvosi
Az agyi érkatasztrofat elszenvedett beteg sorsit, a
betegség kimenetelét, a kezelés eredmén L alap-
vetden meghatirozza, hogy a kezelés az elsG 6 dran
beldl megkezdddik-e. Cyors kezelés = nagyobb esély

a gyogyulasral
Végh Konridné

sziiksbiges!

j Nyugdijas klub

Az elBzG szamban cikkemet azzal fejeziem be, huj,,";.-r
jalius 28-dn tartandd klubestinkon - ahol a jalius és
auguszius havi névnaposokal logjuk kdszonteni - egy
kellemes és szép estél fogunk eltdlleni. Ez meg is vald-
sull. A szép szdmban megjelent tagsag nagyon jol érez-
te magdt, Kalin kiszonetasszonytarsainknak akik sok
siteménnyel érkeztek. Ezzel is hozzijarultak az est han-
pulatihoz. Az GditGitalrdl és a névnaposokkal vald pezs-
g0s koccintashoz, Virnai Jend pénztiros klubtagunk
pondoskodott. A férfi tagtarsaink most is mint mdskor
egy (veg borral érkeztek. A j6 hangulatot emelte az a
sok szép magyar ndta amit énekeltink.

it szeretnék egy adossagot trleszteni, ugyanis a ze-
nei kiséretrGl mostandban nem esett s26. Szeretném La-
jekozlalni a kizség lakossdgat, hogy a klub esténken
Karger Liszl6 klubtirsunk tangdharmonikin adja meg
a hanwlahm Igaz, Karger Laszld klubtarsunk még aktiv
dolgozd, igy az 6 megjelenése néha Gtkozik a munka-
jdval, ez nem okoz gondol, mert olykor zene nélkil is
tudunk ndtdzni. Szeretném megjegyezni, hogy ez ed-
dig még nem fordult eld. De ha jonnek a korai esték
eldfordulhat, hogy Karger Liszlé klubtagunk késon ér
haza a munkibdl, igy ezzel is szimolnunk kell,

Szeretném megkiszinni Karger Liszld klubtagunknak,
hogy elvillalta ezt a feladatol és biztos vagyok benne,
hogy rajla nem fog mdlni a jelenléte.

Ismételten szeretném tdjékoztaini a lakossdgol, hogy
belépni szindékozdknak nem kell érdekladniik a le-
hetGségekrsl. ErrGl mar tobb izben inam. A nyugdijas
klub mindenki eldtt nyitva dll, kdtottség és feltétel nél-
kiil. Mindenkit szivesen Litunk akdr tagnak, st még ven-
dégként is. Klubestiinket minden hdnap utolsd hétfé-
jén tartjuk ahol egy kellemes estét 1oltink el egyiitl.

Riill Henrik
Nyugdijas klub elniike

Augusztus 2-n az Tereptira Egyesilet kép-
viselGivel létrejitt a taldlkozds. A taldlkozdn kolesting-
sen megismerkedtiink egymads tevékenységeivel, cél-
jaival, Az iskola és dvoda megtekintése utdn lelmér-
tiik, miben tudndnak segiteni. A tatarozishoz sziiksé-
ges anyagok (kiltnbozd festékek) leszdllitasat térités-
mentesen vallaltik. A festési munkdlatokban is kizre-
mikodnének. Szivesen bekaposolddnak a gyermek-

napi programok lebonyolitisiba.

*» Alapitvanyi hirek

Kiszonetinket szeretném kifejezni Megyeri Sandor-
nak, a Videoton Rendszertechnika Ogyvezeto igazga-
tdjanak, az alapitviny szdmldjira dtutalt 50 000 Ft-os
ldmogatdsiént, Az adomdnyozott dsszegel a gyerme-
kek szabadidds tevékenysépére kivanjuk forditani.

Abele Martonné
kuratorium elndke
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»Szakits idot,
hogy meghalilgasd
a masikat!”

Forditsunk iddt egymdsra, hallgassuk meg egymast,
hiszen mindannyiunknak fontos, hogy beszélhessen
arril, hogy érzi magit, milyen hatdsok érik a kirnyeze-
tében lévs emberekidl, Kutatasok hizonyitjdk, hogy az
emberek hetente csupidn néhdny percet forditanak arra,
hogy a gyermekiikkel elbeszél nek, meghallgassik
dromiket, banatukat, Meghallgatni és allgattatni
esoddlatos! Megéri az idGraforditist.

Szakits iddt, hogy meghallgasd 1

Amit gyermekeid mondani akamak neked,

Bdrmit csindlsz, fipvelj rdjuk még ma,

Mert kiséibb mdr nem lesenek ott, hogy gondolatukal
Megosszik veled

Hallgasd meg a gondjaikat, a v.]g}'ar'kﬂ!.
Dicsérd kis gydzelmeiket, piciny hdstetteiker,
fivezd csacsogdsukat, b.!mr.ch a kacajukat,
Fejtsed meg a céljukat, fejtsd meg a vdgyukat.

De maondd el nekik, hogy srereted dket,

Es ha szidod is, ne veszitsd ef Gket,

Mondd nekik, hogy mindenben rendben van,
£s holnap is résadik lesz a boldogsdgban!

Seakits rd iddt, hogy meghallgasd miég ma,

Amit a gyermekeid probdlnak mondani neked;
Figyelf rdjuk odla, h..mmi is kell tenned,

Es Ok eljtinnek majd hozzdd, hogy meghallgassanak,

fismeretlen szpere(/

'Iu

Koszonet

'J'I.'_:J"-

Cstkakdi Egyhdzkiizség hivei és képviselGtestiilete ne-
vében kszonetet mondunk Kiszely Istvin Urnak a
Mari Voriskereszt vezetdjének, hogy templomunkat
Németorszaghdl hozott elektromos orgondval, minist-
ransruhdkkal és gyertydkkal ajdndékozta meg. Koszon-
jik ezt a nagy ertéket, kildndsen az orgondt, amely
kivdltotta a javitdsra vird régi beépitett hangszert.

Kisztinjik Polgdrmester Urnak és a k képvi-
seld - testiiletének, hogy a ,Vargahegyi” volt fakeresz-
tet idtallé kereszttel potoltik, igy kizségink minden
bevezeld Gtjdn kereszttel kiszontjiik a kizségiinkbe
litogatd vendégeket. A keresztet 10-én, a csokakdi
bacst napjan szentelte meg Gerendai Sandor plébd-
nos dr.

Kaszdnjik a 34 db széket is, amit templomunk ka-
polt a luxemburgi ajdndékbal.

Csokakd, 2003, augusztus 24,

Csokakdi Egyhdzkozség Képviseld-testiilete

Rohano élet

Az urbanizdcio, az élet rohand tempdja bizony ala-
posan probdra teszi szervezetiinket. Ugy tinik, ez saj-
ndlatosan egyitt jér a fejlGdéssel. Egyre tobb ember
panaszkodik gyakor gyomorégésrdl, émelygésrdl, ko-
rai jollakottsdgrol, az éhségfijdalom problémdirdl. Ez a
civilizicios tinetcsoport a modern tdrsadalmak egyik
népbetegsége.

Sokszor hallhattuk szileinktdl, hogy na[ilyszﬁf
mennyi mindent kibirtak, annak ellenére,
reggeltdl késd estig dolgoztak. Egyszend éleleket
tottak, de sosem volt étkezéssel kapesolatos gondjuk.,
Ez nem véletlen, mivel emészidrendszer(ik kbnnyedén
megbirkézott az elfogyasztott tiplilékkal, hiszen akkor
még alapvetden természetes élelmianyagokat ettek az
emberek,

Az dlelmiszerek fejlGdésével azonban szervezetink
nem tudot! lépést tartani - dllitjdk a szakorvosok.

Condoljuk végig, egy dtlagos napon ellogyasztott éte-
lek sordt, és prabaljuk beleélni magunkat, mit jelent-
hetnek ezek az emésatGrendszernek. Ehhez hozzdad-
hatjuk a napi stresszhatisokat, a két tdrgyalis koziitt
sebtében bekapott szendvicsekel, a késd esti biséges

stvacsorakat. Nem beszélve a dohdnyzds és az :Et@

| fokozottan kdros hatasaral,

A rendszeresen visszatér panaszok miatt a kellemet-
lenség allanddsul, és annak ellenére, hogy ez jelentd-
sen rontja életmindségiinket, nem valtoztatunk a hely-
zetlinkdn, Sokszor persze nagyon nehéz ezt megtenni,

Ha a mdkuskerék egyszer elindul, szinte csak akkor
twdunk belfle kiszdllni, amikor mar rendszerint késd,
Ilyenkor hirtelen masként kezdjik latni a viligot, Mds
dolgok lesznek fontosak, melyek mellett eddig kénnye-
dén elszaladiunk, azt gondolva, hogy minden rossz csak
midsokkal torténik meg. A gydgyszenpar persze gondos-
kodik a tinetek enyhitésérdl, de a dolgok kivaltd okdtl
pzzel még nem orvosoljuk.

Sajnos a tizenéves fiatalok egy jelentds része is ha-
sonld problémadkkal kiizd, ami nem fiigg tdrsadalmi
hovatartozdsuktdl, Az étkezésre forditott idd csbkken,
az ételek, italok mllwnsrﬁe is eléggé egwlku és bizony
mq;lehelﬁmn rendszerte glelen életmad
tehat egyfajta szokdssa vilik, igy Orokitve &t utddainkba
mindazokat az drtalmakat, melyek kellemetlen hatdsai
miatt egyre tobb ember szenved.

Gyakran mir az is nagyon sokat segithet, ha kepesek
vagyunk kikapcsolidni, a szervezetiinket energidval Gjra
feltditeni,

Nem szabad elfelejteniink, hogy csak r éltink!
Eletmadunkat onmagunkhoz, szervezetiin hoiz kel i -
zitanunk, nem pedig anyagi gyarapoddsunkhoz!

eink
kora
Ofyasz-

gral

Vigydzzunk magunkra és (Gleg
Zsolnai Mihdlyné
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Augusztus 9-én elindull a 2003/2004-es Megyei Baj-
noksdg 111, osztdlydban a pontvaddszat. A nyitdmérko-
zésen a szabacbattydni rivélisainkkal mértiik dssze erdn-
ket. A bajnoki nyitdny el6tt négy edzdmérkGzést jal-
szoltunk és voltak 4] igazolisok is. A miltkor megjelent
Csokakdi Hirekben a legjobb jitékos neve tévesen Rull
lstviinként szerepel, ezérl a tévedésén elnézést kérek, s
most helyesbitenék Csakakd legjobb jatékosa Ruff Atti-
la lett,

A tavalyi bajnoksdg befejezését kivelden a kivetke-
26 idény jatékos dllomdnydnak az Gsszedlliisa volt az
edzd legfbb feladata, Voltak, akik abbahagytik az ak-
tiv labdarigdst voltak, akik felkeriiltek az ifib6l a nagy
keretébe, s volt két Oj igazolds is. A tavalyi szereplést
dttekintve virhatd volt, hogy a védelemben erGsiteni
kell, s ennek meglelelden kapust kellett hazni a csapat-
hoz. Az idén ez sikerilll, hiszen IszkaszenigyGrgyrdl
Németh Zsolt személyében reméljik egy j6 iddre meg-
oldbdnak kapus gondjaink. lszkdrdl még Bokor And-
rasl igazolta az edzd, aki hitvéd poszton erdsiti maijd
védelmiinket. A felndtt kerethez kerdll hidrom tartalék
jdtékos Stumpl Ddniel, Preszter Gytirgy, és a lavalyi
matétje utdn felépilt és a csapathoz visszatért Stumpf
Cyula is, aki a garda masodik szamu kapusaként Grzi
csapatunk kapujit. Az aktiv labdarigist befejezte Ko-
vics Zoltin, aki fdként hitvédként tevékenykedett, az
idei szezontdl, Makk Fléridgnhoz hasonldan, jdtékveze-
16ként folytatja a pdlyafutdsdt. A tavalyi évben mdr
visszavonuldsit bejelentd, dm még egy idényt villald
Molndr Antal az idén végleg szOgre akasztotta csukdit
s befejerte a nagypdlyds focit, [gy az idén mar kényte-
lenek leszink az 6 jdtékat is nélkltzni. Az edzd négy
edzémeérkdzést villall be az idénykezdés eldit, hogy
dsszehangolja a ltelnditek jatékiat. Az edzdmérkdzések-
nél az eredmény igaz nem szdmil, de azért elmondom,
hogy eredményesség szempontjibdl 50%-os teljesit-
ményl nydjtolt a csapal, hiszen kél vereségel és kél
gyGzelmet jegyzelt a girda a felkészilési idoszakban. A
zamolyiakat folényes jatékkal 5:0-ra vertik meg, majd
Pusztavim ellen kikaptunk 5:4-re, a Megyei lll. oszidly
bajnokidt a Tacot 3:2-re gydztiik le, s az NB [ll-as Mor
ifi csapatiatdl 2:0-ra megnyert elsa iélidot kivetden 6:2-
re kikaptunk. Az elsS forduldt a vezetdség kérésére au-
guszius 9-én, a blcst seombatjdn rendezték Csokakén,
a Szabadbattydn ellen. Az elsé mérkizés igazi kdzin-
ségszdrakoziatd meces volt, hiszen nyole gélt lathatak

Elkezdédott a bajnoki szezon

a kildtogatd szurkolok. A rangadd végilis 4:4-es don-
tetlenre végzddit, amelyen az ellenfél tibbszor vezet-
te a mérkdzdst, a csokaiak pedig nem adtik fel, st a
végen meég egy gollal megnyerhették volna a taldlko-
z6l, ha a labda nem a kapufin, hanem a kapuban lan-
dol. A cstkakdi tartalék is ezen a napon kezdle meg a
szereplését és nagyon szép 3:1-es gylzelmet konyvel-
hetett el a Redolfi-legénység, akiknek ez volt az idény-
ben az elsd mérkGzdésik.

A kivetkezd hétvégén vasimap rendezték a Magyar
Kupa 1. forduldjit a Pusztavdm ellen, ahaol wbb ifjisigi
kord jatékosoknak szavazott bizalmat az edzd. A fel-
ndttek agy tdnik kiegészilve a fiatal jdtékosokkal
Kadlecsik giljdval hoztdk a mérkdaést 1:1-re, igy ala-
csonyabb osztdly( csapat révén a csdkakdiek jutottak
tovibb a kupidba. A kupamérkzés eldtt a tartalékok is
jitszottak egy edzimérkdzést a Mori ifivel, akiktol csa-
patunk 5:0-ra kikapott. A masodik forduldban augusez-
tus 20-4n idegenbe Fehénvidresurgora ldtogattak el fia-
ink, ahol a tartalékok begydjtotték masodik gydzelmil-
ket 5:1-re verve a vendéglitd csurgdiakat. A felndttek
sem maradiak el a virakozasoktdl és magabiztos, 3:1-
es gyGzelmet arattak Fehérvircsurgon.

A pélyahitelesités alkalmdval kiderilt, hogy kapuink
méretei nem megfelelek, s emiatt 12 centiméterrel
béviteni kellett mindkét kapu belméretét. Ex nem voll
kis munka fgy szeretném megkoszini Weiger Janosnak
a segitséget, aki sokat segitett, e maszaki probléma meg-
olddsdban, valamint Kirdly Gézdnak, Steiner Jazselnek,
Magda Istvdnnak é&s csapatdnak a munkiban nydjlott
segitségiiket. A kispad meghosszabbitisal Hartl Istvin-
nak és Steiner Jdzsefnek, a lefestésél pedig Steiner Im-
rének és Racz Jozselnek ezdton is kiszonjlk, A csapat
szponzor tamogatist kapott Vasuta Gusztividl, akinek
segitsépét kiszanjok, A klub egy garnitira szerelést ka-
putt Molndr Mihalytal, a mard Wekerle S, utcai Malndr
Sportbolt vezetGjétdl, tdmogatisdt kdszonjik.

A kivetkezd hétvégén itthon jdtszunk Iszkaszentgyony
ellen, majd a tavaly Megyei Il osztilybdl kiesett Ma-
gyaralmisra latogatunk el, s az Gtédik forduldban it
hon Togadjuk a Nadasdladany egylinesét,

Csdkakd, 2003. augusztus 21.

Fiirész Gyorgy
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MEGHIVO

SZERETETTEL MEGHIVOM ONT A CSOKAKO ONKORMANYZATA ALTAL SZERVEZETT
V. CSOKAKO! VARJATEKOK rendezvényére
2003. szeptember 5-6.

Helyszine: a vir és a vdr alatti elGad6tér
2003, szeptember 5.
20.00 EDDA egyGttes koncertje

2003. szeptember 6.
* 10,00 Kbzépkori fegyver és harci viseletek kidllitdsa a Barbakanban (vir el6udvar)
e 11.00 A vir alatti elGadotér mellett kézmives kirakoddvasar

Délutdni programok:
* Misorvezell: Bicskai Janos szinmiivész

13.00 Hagyomdnyos megnyita
~ dgydlovések
- ,CsOkakii fanfdr” - Kiss Gy. Liszlé tdrogatomivész
13.15 Csokakdi napok megnyitdsa
Kidllitis megnyitd  Megnyitja: Szabd Gabor Kozgydlés Elntke
13.25 Szent Dondt Borrend
Uj borrendi tagok avatidsa
Borkirdlynd vdlasztds
14.00 ,Csokakdént” kitlintetés dtackisa
LCsokaka legszebb portdja” kitlintetések dtaddsa
Végh Konrdd polgdrmester és Takdcsné dr. Handk Maria kirjegyz6
14.15 Virbardtok Tarsasiga Lovagi Tagozat
Uj lovagok avatdsa
14.30 Debreceni Aranykereszt lovagok harci bemutatéja
15.00 Kiss Gy. Laszlo tarogatomiivész és zenekara eladdsa
15.20 Mathias Rex Zsoldos Csapal (Budapestrdl) lovagjainak
harci bemutatdja
15.50 Német néptanc és fivasbemutatod
16.10 1il. Béla lovagrend Baranta csapata Szentendrérdl
16.40 Rozmaring néplanc egyiittes
17.00 Esztergomi Arany Sélyom Lovagrend mutatkozik be
17.30 Vakler Anna népdalénekes
Varrd |dnos régi magyar hangszerek
17.50 Szekszdrdi Kiralyi fjdszok és
Csdkaks Virbardtok Tarsasdga Lovagi tagozata kizds harca
18.15 Szabd Gyula és Bicskai [dnos szinm(vészek elGaddsa
18.40 Los Andinos egyittes
19.45 Opera elGadds (Keszei Borbila és Derzsi Cydrgy)
21.00 Viking egyittes kiinny(izenel koncertje
22.00 Tozijtek
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Tisztelt Lakossag!

Tal az V. Cstkakdi Varjdtékok” rendezvénysorozatdn szeretném megkdszdnni minden aktiv részivevonek n-
zetlen sepitsépét. Tamogatdink, civil szervezeteink, segitGink ismét kitlndre vizsgaztak példaértékd munkabdl,
szervezéshdl, A KépviselS-testiletnek és a hivatal dolgozéinak kiltin szeretnék kisszdnetet mondani sok-sok mun-
kajukért

Rendezvényinktn adhattam it kitiintetéseinket tobb lakdtarsamnak is.

LCatikakGént” eziist érdeméremmel jutalmazta Képviseld-testiiletink Steiner Marton és Berndth Kiroly Csdkaki-
ért végzett sok-sok éves munkdjat.  Csdkakd legszebb portdja® kitintetést Schweighardt Mihdly és Bogndr Sandor
kapta.

Teleplilésiink nevében még egysrer koszonet Nekik.

Ezt kivetden 3 virlovagot avattunk Ricz Gybrgy, Karger Liszld, Temesi lstvdn személyében. Avattunk két borlo-
vagot (Vdrnai Jend, Végh Alajos) is. Gratuldlhattunk még borkirdlyndnknek Katczerné Szecsodi Klaranak

A hagyomdnydrzdknek és a kirakodd kézmiveseknek is nagy kisznet faradozasaikért.

Viégezetiill, de nem utolsdsorban kiszonet minden csokakdinek hagyomanyosan nagy vendégszeretetiikért.

Nsztelettel: Végh Konrdd polgdrmester
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A hossz( nyiri sziinet utdn elég ne-
héz volt Gjra hozzdszokni a rendsze-
res iskolai munkarendhez, a tanu-
lishoz, Az elsd hetekben tanuldink
megvilasztottik didkképviselGiket,
dsszedllitotdk munkatervitket, meg-
vitattdk programjaikat. A hulladék-
gy(jtési akcid sordn 7,2 tonna pa-
pirhulladékot gydjtottek dssze
50 000 Ft értékben. Az alsos gyer
mekek sziilei is bekapcsolodtak a
gyljtésbe. Az egy {Gre jutd mennyi-
ség alapjan a legeredményesebb az
alstsok kézill a 2. osztily, a felsS-
stk kiziil a 7. osztily volt. Jutalmuk

egy-egy focilabda.

szeptember 12-14] elkezd6diek a
sz(l6i értekezletek, ahol a sziilék
megismerkedhettek iskolink éves
munkatervével, céljainkkal és meg-
beszélhettiik az egyittmikidés le-
hetdségeit.

Munkaterviink mottdjaként Rous-
seau szavait valasztottuk:

.Mieldtt egy ember formdldsdba sze-
retnénk kezdeni,

eldbb embert kell csindlni dnma-
gunkbdl.”

Munkénkat gy kivinjuk szervezni,
hogy mindig a MINOSEG legyen a
verérld elv, érzGdjon a gyermekkioz-
pontd szemlélet. Az idei évben {6
célul iztok ki az elmdlt évek sordn
elért oktatdsi szinvonal megtartdsdt,
illetve novelését. Nagy gondot for-
ditunk tanuldink nevelési szintjiének
emelésére, kirmyezetiink esztétiku-
manak megdrzésére. ElGsegitjik a
lemaraddk felzirkdztatasit, a tehet-
sépgrondozdst. ErGsitjik tanuléink-
ban az dnmivelGdés irdnti igényt.
Az életkori sajdtossdgok figyelembe-
vételével a személyiség mindenol-
dald fejlesztését szorpalmazzuk. Az
alapozd tantdrgyak magas szintd ok-
tatdsdra tireksziink. A pdlyavilasz-
tis eltt dllo tanuldink részére eld-
készitd foglalkozdsokal szerveziink
magyarbdl és matematikibal,

A tanordn kivili foglalkozdsok szer-
vezésénél szem elfitt tartottuk a vi-
lasztds szabadsdgdt, a tanuldk érdek-
|Gcdését. A gyermeki aktivitdsra, kez-
deményezbkészségre épitiink. Fon-
tosnak tartjuk, hogy a tanuldk Gn-
magukhoz képest fejlGdjenek, |ép-
jenek eldbbre,

Kisérjik figyelemmel a gyermekek
szabadidds tevékenységeit, dvjuk

Hirek az iskolank életébol

Gket a tilterheléstdl, Segitstk ket
a helyes napirend kialakitisdban.
Biztositsuk szdmukra a nyugodt ta-
nuldshoz szikséges feltételeket, a
mindennapos testedzést, adjuk meg
a sziikséges felviligositisokat az
epészséges életmdd elsajititdsihoz.
Martonné 5zlics Aranka kozrem(-
kiidésével az idei évben is folytatod-
hat , Epészségel testhen és lélekben”
cimd egészseg-megdrzési program.
Novemberben induld | Sz0ldk iskols-
ja" programunk keretében nevelési és
eReszseg-m i tandcsokat szeret-
nénk nytjtani az érdeklGdknek.

Szeptember 29-én a nyolcadik osz-
taly szervezésében kerlil sor a hagyo-
mdnyos Harci trdra. Az egyes dllo-
mdsokon elméleti és gyesség fel-
adatok megolddsa vir a csapatokra.

Készinetiinket fejezzik ki a Vértes
Vidékéért Alapitvany kuratdriumd-
nak az dvoda és iskola részére nylj-
tott 30 000 Ft - 30 000 Ft anyagi
tamogatdsdérnt. Az iskoliban a timo-
gatdst a szdmitdstechnikai oktatisra-
Internetezésre kivanjuk forditani.

Abele Martonné
Igazgato

Alapitvanyunk kiisziinetét feje-
zi ki mindazon személyeknek,
akik a 2002-es évi személyi |-
vedelemaddjuk 1%-dt alapitva-
nyunknak ajanlottdk fel. A fel-
ajinlisok  eredményeként
177 352 Ft-tal nivekedett az
alaptdkénk. Az idei évben szin-
tén timogatni szeretnénk az is-

koldsok Gszdsoktatdsdt, gyermek-

» Alapitvanyi hirek

programok lebonyolitisihoz anya-
gi segitséget nyGjtunk, valamint eld-
segitjik a szamit6gépes ismeretek
népszerdsitését,

Pséra Zsolt révén elvé-
geztik a szamitdgépes hdlozatunk
feltivizsgalatat, karbantartdsat. Ko-
szonetlinket fejezzik ki a lelkiisme-
retes munkdjaért.

Szeptember 6-dn, a karbantartdsi

és feldjitasi munkdlatokhoz, va-
lamint tan6rai foglalkozadsokhoz
kiizel 100 000 Ft értékben kii-
lonbéizd anyagokat kaptunk - 15
fG, mint magdnszemély adoma-
nyaként, akik az Orszégos Terep-
tira Egyesilet tagjai. Kiszonjik
az Gnzetlen tdmogatasukat.
Abele Mirtonné
kuratGrium elndke
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Ovoddnk 2003. szeptember 1-jén megnyitotta ka-
puit a gyermekek és a szildk el

Ezt megelGziien a dajka és a konyhai dolgozdk szor-
goskodtak annak érdekében, hogy a gyermekeket tisz-
ta kiirnyezel varja. Torekvésiik latvdnyos eredményt
hozott, drdmmel kezdtik meg a munkat kis évoddnk-
ban.

Testileg, lelkileg, szellemileg feltdltGdve inditottuk a
tanévet, 23 gyerekkel. Ev kizben érkezik még 4 6, igy
az dvoda virhatd létszdma februdrig 27 16 lesz.

Az Gvoda célkitlizései nem valtoztak.

- Célunk, hogy az dvoda thltse be dvd-véds, ne-
velG, személyiséglejlesztd funkcidjat.

- Nevelési éntékrendszeriinkben elsGbbséget él-
vez az esztétikus kiilsG-belss feltételek fejlesz-
tése, megovasa.

~  Sikerorientdll, a kirnyezetében jol eligazodo,
)6 kapcsolatteremt képességgel rendelkezd
gyermekek nevelése a célunk.

Ovodai nevelésiinkben 6 tevékenység a jaték, a ji-
tékban integralt ismeretnydjtds.

gt [
——
Rehd,
A Vértes Vidékéén Alapitvany elnbksége 2003, szep-
tember 1-jén tartotta Glését, melynek napirendi pontja
a 2002. év személyi jivedelem addbdl befolyt Gsszeg
(200.000 ) Ft felosztdsa volt.

Az alapitd okiratban foglaltak szerint csak teleplilé-
stink intézményeit és civil szervezeteit részesitheti -
mogatashan, ennek alapjin az elndkség az alabbi hata-

razatol hozta,

A timogatdsi Gsszeg dtutaldsa és kifizetése megtor-
tént. A felhasznilisrol készilt szamlik visszaigazolisai-
nak hatirideje: 2003. nov. 30. Az a tdmogatott aki a
jelzett idGpontig a visszaigazoldst nem juttatja el az
Alapitviny részére, kizirja magdt a 2004. évi timoga-
Lisi lehetdséghdl,

Kérjilk a hatiridd pontos betartasat!

Tovibbra is varjuk tdmogatéinkttl a 2003, évi SZJA
1%-dnak felajinlisat az

18486207-1-07 addszdamra.

Ismét eltelt egy nyar...

Az idfisebb korosztily szdmdra biztositjuk az elkilo-
niilési lehetGséget, ha életkoruknak megfelel, maga-
sabb teljesitményt kiviné tevékenységek elvégzésére
vgynak.

Feladataink megvaldsitdsa csak akkor lesz sikeres, ha
a sziil6kkel j6 kapcsolatot tudunk kialakitani a gyerme-
kek érdekében. Vérjuk a sziilGket a napi beszélgeté-
sekre, a fogaddodrdkra, a szilGi értekezletekre, a nyilt-
napokra.

Kérjlk fogalmazzdk meg igényeiket, kérdéseiket, mil
varnak el az Gvoddtdl, miben kémek valtoztatdst.

Ezeket fipyelembe vessziik, és szivesen teljesitjik, ha
az Ovoda Helyi Programjdnak szellemiségével nem el-
lenkezik.

Az dvoda dolgozdi nyitottak és fogaddképesek a szii-
Gk felé,

Bizunk abban, hogy kapesolatunk a gyermekek fejld-
dését szolgdlja.

Acs Imréné
dvodavezetd

Vértes Vidékéért Alapitvany tajekoztatoja

Altaldnos Iskola fejlesztésre 30.000 Ft
COwvoda fejlesztésre 30.000 Fi
Vdralja Sportkiub midkidésre 30.000 Ft
Oregfiiak SC. nemzetkiizl kap- 30,000 Ft
csolatok dpolisa
Virbardtok Tarsasdga fejlesztésre 30.000 Ft
Polgirbrség mikidésre 20.000 Fi
Nyugdijas Klub hagyomdnydrzésre  20.000 Ft
N&k-klub miikidésre 10.000 Ft
Osszesen: 200,000 Fi

Eredményes felhaszndldst kivinok az alapitviny nevében:

Karger Liszlo
VVA kuratdrium elntke
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A virdgporszemek tGmegét gyakran a latin eredetd pollen
(lisztpor) széval illetik, mely igen kifejezden a virdgporsze-
mek sajdtossigira, nagy tbmegd, parinyi sremcsés voltdra
utal. Ahogy a légkor, Ggy a benne levd virdgporszemek és
spordik s korlilveszik a bolygdnkat, bir ezt az allergids bete-
ek kivételével nemigen érzékeljik. A virdgpor mindenhol
még a sarkkior feletti légtérben is megtaldlhatd, és Svédor-
szaghban kiszdmitottdk, hogy ha az orszig tsszes pollenter-
meld nivényének virigporszemét egyenletesen szétteritendk,
akkor 1 m-re legaldbb 300 millié virdgporszem julna,

A szénanitha tiinetel hasonlitnak a virus okozta nétha to-
neteihez, de elhtizddabbak és szezondlis ingadozast mutat-
nak. Az ominetekhez gyakran a szem imitdcidja tirsul, mely
viszketést, pint és fokozott kéinnyezést okoz. A thneteket szd-
mos allergén  kivilthatja, tavasszal a pollenek, nydron a f0-
vek, mig Gsszel a parlagfid. A por és hazipor-atkik egisz éven
dt tartd tineteket eredményezhetnek. Magyarorszigon mr
50 évvel ezeldtt 100 ezerre becsiilték a szénanithdsok szd-
mat. Napjainkban a lakossdg mintegy 15%-a szenved
hosszabb-riwidebb ideig szénandthdban, asthmédban a tibb
mint fél évig (aprilistdl oktdberig) tartd pollenszezonban,

Az asthma a légutak kronikus, gyulladdsos megbetegedé-
se. A folyamat létrehozdsiban szdmos sejt (pl. eosinophil, T-
sejt) szerepet jdtszik. A léglti gyulladds ismétlGda nehézlég-
zési epizddokat, légzészavart, mellkasi szoritt érzést hoz lét-
re, melyhez kithdgés tirsul. Ez leginkdbb éjjel vagy kora reg-
gel észlelhetd, A tinetekhez Mgdramlds besz(kilése csatla-
kozik. A legan tdlérzékenységet, mely kilonbozd kilsG in-
gerek (pl. virusfertdzés, parfamillat, kéndioxid giz sth.) hatd-
sdra jelentkezik, gyulladds hozza létre és tartja fent,

Nyugdijas klub

Az elmidlt hdnap eseményei bdven adtak szempon-
tot a mostani cikk megirdsdhoz.

ElGszéir is meg kell emliteni a mdr hagyomidnyos , Csd-
kakdi Varjatékok” megrendezését. Ennek a hire nem
csak a kivzség hatdrdt, hanem a megye hatardl is atlép-
te, Taldn nem tilzok, ha azt irom, hogy az orszag jo
részén mdr ismert. A misort nézve Debrecen — Buda-
pest — Szentendre — Esztergom — Szekszard virosabal
érkezett vendégek léptek fel. Természetesen ez nem
kis felaclatot jelentett a szervezk részére. Koszbnet érte,
hogy iddt és faradisigot nem kimélve emlékezetessé
tették ezt a napot.

A nyugdijas klubot is érintette ez a nap. Itt kapott
kitiintetd elismerést Steiner Mdrton klubtagunk. Nagyon
arilink és gratuldlunk, valamint nagyon j6 egészséget
kivinunk Marci bardtunknak és kivdnjuk, hogy még
sokaig tudjon ilyen aktivan részt venni a falu életében.

Amit az asthmarél, COPD-betegsegrol
és a pollenekrdl tudni kell

Az asthma kialakuldsdban nagy szerepet jdiszanak a virus-
fertdzések, mert hatdsukra kialakuld nydlkahdrtya kirosodé-
sok kovetkeztében az ormydlkahdrtya és a horpdk felszine
nyitottd vilik a killvilig felé, eziltal konnyebben érzékenyi-
thcthet a beteg.

Egy masik feltevés szerint a kdrkép kialakuldsiban megha-
tarozd a levegiszennyezés (urbanizdcio, Jdrmdvek kipufogd
gizal, foglalkozdsi drtalmak, dohanyzds) mert savezerd anya-
gok belégzésekor tartdsan kirosodik a nyilkahiirtya. Ezen
elképzelést timasztja ali az a megfigyelés is, hogy a virosi
lakossdg kivébhen sokkal gyakrabban fordul eld asthmas meg-
betegedés mint falun.

A krénikus obstruktiv tiddbetegség (COPD, chromic
obstructive pulmonary diseasel meghatirozds a tiddtagu-
lathan (emphysema) és a krdnikus hérghurutban szenvedd
betegekre vonatkozik. Bir az emphysema és a krdnikus hiirg-
hurut eltérs betegsépek, a legtdbb COPD-ban szenvedd be-
tegben mindkét kérkép jellegzetességel megfigyelhetdk. A
kréinikus howrghurutot a homdvdladék fokozott termelddése
jellemzi. Mind a krdnikus hirghurut, mind a thdGtigulat oka
tisetdzatlan. A dohdnyzds mindkét kirképben egyértelmden
meghatdrozd szerepet jdtszik, bdr a dohdnyosok mindissze
10-15%-iban fejldik ki COPD. A krénikus htrghurut kiala-
kulisdén ezen tilmenden a leveglszennyezés, a légdti fer-
hzések, a csalidi tényezdk és az allergia tehetd felelGssé. A
COPD-ban szenvedd betegek tipusosan 50-70 éves korban
fordulnak orvoshoz, gyakran 10 éve vagy régebben kezdd-
dont kbhigés, kopetiirités és légszom| miatt.

Kérem Ondket iddben forduljanak orvoshoz!

16 epészsépet! Végh Konridné

A mdsik ami érint benniinket, hogy két klubtagunkal
- Karger Liszld és Ricz Gydrgy — Virbarilok Tarsasaga
Lovagi Tagozata tagja lett. Ezen a napon avattdk Gket.
Gratuldlunk és kivanjuk, hogy a megtiszteld cimet emelt
fével viseljék, és tovdbbra is hasznos tagjai legyenek a
tagozatnak, Ehhez nagyon j6 erfit és egészséget kivi-
nunk.

Augusztus 28-dra meghivot kaptam az dnkormdny-
zati testilleti Glésre, Itt beszdmoltam a klub 2002, évi
mikddésérdl. A képviselG-testillet a beszamoldt elfo-
gadta, a klub mdkodését jonak itélte és a tovibbi mi-
kiidéshez a tagsdgnak erlt egészséget kivantak.

Szeptember 29-én tartjuk klubestiinket ahol a szep-
tember &s oktdber havi névnapasokat kiszontjik. Re-
mélem szép esténk lesz. Errfil a kivetkezd szamban
fogok beszamalni.

Rilll Henrik Nyugdijas Klub vezetdje
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Polgardreink munkdjukkal na rtékben hozzajd-
rultak a szeptember 5-6-1 rendezvénysorozal sikeres
lebonyolitisdhoz, Kosziinetet szeretnék mondani tag-
jainknak, akik becsiletesen helytilllak a helyszinek biz-
tositasandl.

Kisziinjiik a Voriskereszt és az Onkormdnyzal segit-
ségét a 32 db pdld beszerzéséhez. A polokat sajdt kolt-
ségen Polgdrdrséy Csokakd felirattal lattuk el,

A Vértes Vidékéért Alapitvanytal 20 000 Ft anyagi ti-
mogatist kaptunk a mad inkhdiz. Kaszonjik a ti-
mogatast,

Szeptember 19-én képviseltem egyesiletlinket a
megyei polgarGr értekezleten. Tdjékoztatist kaptunk a

mindenki a hitin cipelte

Riéggen miég az volt a szokis, hogy
a gondjait egy nagy zsikban. De hit az emberek mindent
meguniak, hat ezt is meguntik.

Egy szép rmr:nn aztin az egész falun erfit vett a keserdség,
Minden érzd lélekbe helemart a gondolat, a j& Teremts ép-
pen Gred tette a legnehezebb gondbatyut.

Julcsa néni is belemelegedert a kitndl a prédikicioba;

- Konnyil inak, Virisné asszony! Ha tudnd milyen
nehéz az én zsikom, akkor bizony két kézzel hildlkodna a
josdgos Istennek!... nem fejezhette be, mert Virtsné asszony,
szliletett Kofa Anna mir szinte ]dh"ﬁﬁté‘kﬂ“ 5 kezében a kan-
naliddd veszedelmesen kezdett

- Maga beszél, maga? A maga nwmurull kis harwp’wal?!

Az enyim! - s a szeme fordult egyet a gad

- O! Hogy a |6 teremtd miért nem veszi el az |Iyant-:'il

életet?! A derekam majd leszakad! ... Ha én vibetném a
batyujdt! De hdt ez médr gy van! No, de megyek, me
bizony nem érek ri Llereferéinil

Fogta a kanndjil, meg a mdsik kezével a zsdkot, villira
vetette, és meg akart fordulni, de nem tudott, mert egy siral-
mas hang a nevét jajgatta, Hatranéz, hit ott biceg az Greg
Tédor, a sarki koldus.

-~ Panni néni, csak maga ne jajgasson! Hiszen m rm:«g
sem szilletett, amikor én mdr itt Oltem a templomajt
jaj, nehéz az én zsdkom, hozzd még ¢l libbal kell Llpelnem'

Ekkor komor Iéptekkel haladt arra két tiszteletet parancso-
It személyiség. De mindkettdnek a villin ott nebe-
zedett a zsik. A plébinos volt az egylk, s nem kisebb hata-

lom a mdsik, mint a kizség ura, herceg Tharrheddy,

Mdsnap kilkinds esemény tomént. A kisbind megjelent a téren,
A gyermekek onditoeva vették kiedl, vallukon kis zsikjaikkal, s las-
san az egésr falu oft tolongodt, ki-ki a sajit gondja alatt nytgve. A
kisbird megrmutatta tudomanyit, és verte a dobat: tra-ra-trattata, .

Polgarorok hirei

készil polgardrok trvényérdl, az egyesiiletek timo-
tasdrol. A rendelkezések életbelépése utdn anyagi
elyzetink jelentds mértékben javulni fog. A mdkodeé-
stinkhbz szlkséges feltételek javulisdval még eredmé-
nyesebben és hatékonyabban tudunk dolgozni.

Lassan végéhez kiizelednek a betakaritasi munkiik,
Kevesebben jdrnak a hatirban, valamint az Odaldteri-
leteken, Ava lemre jobban oda kell figyelniink.
Jar6rizéseink alkalmaval fokozott figyelmet forditunk
az elnéprelenedett (dilGovezetre,

Abele Mérton
egyesilet elntke

oKiizhirré tétetik! Folsdhb hatdsdg kegyes intézkedése foly-
tdnam redett kizség minden tagja ma este rakja ki a
zsdkjdt a hdza elé littamozis ! Tetszés szerinti drdban
mindenki végigidrhat, s amelyiket legkdnnyebbnek talilja,

magdval viheti, Eltljdrdsdg." Tra-tra-trattata

Eijel aztin megindult a népvindorlis. Ot csoszogott Jul-
csa néni is, de jOI szemébe hizta a nagykenddt, hogy ne
ldssa Vidrosné asszony, sziletett Kofa Anna, aki dgy kicsipte
magdt, hogy alig lehetett rdismerni, mondom, hogy ne lissa
azt az (nnepélyes pillanatot, amikor Julesa néni a falu leg-
kiinnyebb tasakjdt elcseni. Tador is ott botladozik, az drva,
de egyszerre majd foldbe gybdkerezik a mankdja. Hiszen az
aton, mint valami tolvaj, egy ismeretlen Griéle lopakodik dt.
Todor ramereszti a szemét, s amint dtsettenkedett az Gton,

megismerte, Nem volt az mds, mint a plébdnos dr életnagy-
sdgban, csak at&ithzdtt.

lgy forgott a vildg akkor éjjel Rekettyefalvin. Az egész falu
dobogd szivvel jina végl a kiskapukat, ahol dha?roﬂ ba-
tyuk virtdk azt a jorét lelket, aki megkivinja Sket. Es hdt az
wirtént, hogy amikor mindenki huprﬁba!t.a mkukar és baol-
dogan kapaszkodott bele a | nyebbikbe, dgy jdrt, mint
Julcsa néni. Az dldott lélek folkapta azt a bizonyos |
konnyebbnek észlelt batyut, s széttekintett, hogy mﬂy.u'ﬁ
jdn s van 4 most a falunak: az alvégen-e va-,g:,r a folvégen...

Maijd hogy fol nem sikoltott.. Ment biz az a szent |

hogy nem kellett hazamennie, mert a sajit akicos hazikoja-
ra siititt a hold!

Mert m k a jo Isten tudta j6l, kire milyen terhet rak.
Ad erdit is hozzd, hogy vigyUk azt bitorsdggal és szintelendl,
migesak az élet tart.

Némethi Zoltin
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Lol ez Varhirado

Szeptember 6-dn a Varnapokon 3 dj taggal gyarapo-
dott a var lovagjainak szdma. Karger Laszlo és Temesi

Istvdn 1995 6ta tagja a Vdrbardtok Tdrsasagnak, mind-
ketten alapitG tagok is. Racz Cyorgy belépése Gta rend-
szeresen részt vett a munkdlatokban és mint a var sza-
kicsa finomabbndl-finomabb ételekkel litja el az On-
kéntesen dolgozd virbardtokat. Csékakd virdnak jelen-
leg B avatott lovagja van. Feladatuk a vér helyredllita-
séért, felépitéséért harcolni és Csokakd virdt megdrizni
a utékor szdméra. A vir lovagjainak bizni kell a jivi-
ben, bizni kell abban, hogy a vir felépithets és nem
szabad cstiggednie akkor sem ha kudarcok érik, Csak
hatdrozottsdggal, kemény munkival, kitartdssal érhet-
jiik el célunkat,

A lovagrend mellett mikodik a Fegyverhordozd Test-
vériség csoportja is. Jelenleg 6 tagja van a csoportnak.
VezetGjik Bencze Tamids fegyvermester, Feladatuk a
var épitése és megtartdsa mellett a fegyveres hagyoma-
nyok dpoldsa, a kdzépkori fegyverek forgatdsinak ma-

vészetét apolni. Gyakoroljdk a kardforgatdst, a nyillo-
vészetel, csatacsillag haszndlatdt. A kézépkori tdzfegy-
vereket is nagy hozzaériéssel kezelik. Természetesen
ezek haszndlata nagy dvatossigot, elméleti tudast, sok
gyakorldst igényel,

Szeretnénk ifjisdgi csapatot is kiképezni és utdn-
pétlist nevelni, hogy legyen folytatisa megkezdett mun-
kinknak. A fiatalokkal megismertetjiik a vir tonénetét,
a kézépkorban hasznélt fegyvereket, azok torténetét és
haszndlatdt, Természetesen a fegyvereket csakis kép-
zett felndtt feligyelete mellett vehetik kézbe és forgat-
hatjdk a fiatalok.

Aki kedvet érez a fent leirtakhoz szermélyesen jelent-
kezését virjuk,

Cstikaka, 2003, szeptember 22,

sorédi Pal
Varbardtok Tarsasiga elniike
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Borrendi hirek

A cstkakdi falunap rendezvénysorozatiba immadr ha-
gyomdanyosan kapcsoladik Csdkakd borrendjének az
(nnepe is. Szeptember 6-dn Brahms XXI. Magyar tén-
cAnak lendiiletes taktusaira diszes talirban vonultak a

esokakdi Szent Dondt,
a székesfehérvdri Nodé-Hegyi Szent Istvdn
es a tatai Zsigmond Kirdly Borrend

Lagjai.

Sajnos szivélyes meghivisunkat a maori Brindisi
SzentLérine Borrend nem fogadta el. Ezen a szép szep-
temberi napon sor kerilt Gj borrendi tagok avatdsdra és
a borkirdlyn6 vilaszids eredményének kihirdetésére. A
Szent Donit Borrend elsd borkirdlyndje

Katzerné Szecsadi Klira lett.

Iskoldnk sportkire ebben a tanévben is megkezdte
mikddését 4 csoporttal,

A sportcsoportok dsszedllitisa - a foglalkozisok idépontjai
1-4. oszt. Linyok (16 i) - Kedd: 13.00-13.45

1-4, osrt. Fidk (16 I8 - Cslitdndk: 13.00-13.45
5. oszt. Linyok (34 1G) - Kedd és csit. 15.00-15.45
3-8, osxl. Fiok (27 13 - kedd és cslit, 15.45-16.30

A testnevelési Grak és az iskolai sportkdr legidbb
célja tanulGink

- epbszsépes lesti fejlGdésének biztositdsa
- mozgasm(veltségének fejlesztése

- motorikus képességeinek fokozdsa

- mozgasigényének biztositdsa

- sikeréiményhez vald juttatisa,

Az iskolai sportkir célja az iskoldn beldli rendszeres
versenyzés megteremtése, Szeptember végére elké-
szlll az iskolai sportktir munkaterve, ami havi bontas-
ban tartalmazza a hazi és kirzeti versenyeket. Elst
hiziversenylinket mar lebonyolitottuk duatlon sport-
dgban. A hdziverseny gyfztesei duatlonban.

NagymesteriinktGl vehettitk t bronzbdl készdlt meddl-
jainkat, amelynek egyik oldaldt a Szent Dondt Borrend
cimere, a masikat a csokakdi falucimer disziti.
Koszonet az Onkormdnyzatnak a rendezvény szinvo-
nalas lebonyolitdsiént és a timogatdsért. Kbszdnjik a
Borrend tagjainak is, hogy szinte teljes létszimban részt
vettek a felvonuldson, és borral, vadhussal, szorgalmas
munkival segitettek. Szép volt, j6 volt.

Jonak igérkezik az idei szfilGtermés is. lsmerve a cs6-
kai borosgazdik szakértelmét, minden adott ahhoz,
hogy kivdld boraink legyenek.

Tovahbi |6 sziiretelést és borozast kivan:

Végh Alajos
hoppmester

Az iskolai sportkor

1. Pdlmai Georgina 5.0. (16:40)
2. Kutassy Vivien 6.0, (16:46)
3. Sztrakay Sziména 5. 0. (16:48)

1. Kelemen Viktor 6. 0. {12:37)
2. Csongedi Maté 5. 0. (13:06)
3. Weiger Bence 6. 0. (15:07)

1. Hafner Alexandra 8.0 (13:02)
2. Némethi Tinde 8.0(16:32)
3. Svirda Andrea  B. 0 (16:34)

1. Répdsi Tamis 7.0 (13:24)

2. Mahr Déaniel 7.0 (13:38)
Zsolnai Richard 7. 0 (13:38)

3. Flrész Tibor 7.0(16:18)

Legjobbjaink szeptember 23-dn képviselik iskolin-
kat a kérzeti duation didkolimpidn.

Kiszely Imréné
testnevels
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Az utGbbi hetek 6 teljesitményének kiiszinhetGen
csapataink az élbolyban tanydznak. A tartalék ers kez-
dése akdr az arannyal is kecsegtethet bennlinket. A
nagyok hoztik az eredményeket, dm a Jend tdl nagy
feladatnak bizonyult, Az Oregfidk itthon falunapkor jét-
szolta a visszavagdt a Malinovo egylittesével.

A harmadik forduldt kévetfien itthon vonultak harc-
ba csapataink a pontokért. Az ellenfél nem volt mds,
mint a tobbszdr meglepetést okozd IszkaszentgyOrgy
girddja. Az ifistak kezdiék a napot, elég rosszul, hiszen
ellenfelink szerzett vezetést, majd a hatranyt ledolgoz-
va a Redolfi-legénység 3:1-re gyGzedelmeskedett. A
nagyok hamar bebiztositottdk maguknak az elényt, hi-
szen az elsd (élidd elsé harmaddban mér 2:0-ra vezet-
tek, dm az iszkaiak nem adtdk fel s a mieink a meztiny-
ben hitranyba kerilltek. Szerencsére a masodik félid6-
re Gsszeszedte magdt a tirsasdg és négy golt vdgott be
az ellenfelinknek, igy  Csokakd - Iszkaszentgytrgy
6:1. A kiwetkezG hétvégén Magyaralmasra litogattunk
el, akik a tavalyi szezonban estek ki a Megyei Il osz-
talybdl. A tartalékok magabiztos 6:2-es gyGzelmet arat-
tak, ami j6 elGjel volt a nagyok Gsszecsapasdra. Igaz a
felndttek nem tudtak ilyen nagy ardny( gyGzelmet arat-
ni, azért az az egy csokakdi gol hdrom pontot ért. Ma-
gyaralmds ~ Csokaké 0:1. A csokakdi nézdk nem pa-
naszkodhattak az 5. forduld hétvégéjén, hiszen harom
mérkizést bonyolitottak le ezen a szombati és vasarna-
pi napon, A sorozatot szombaton a Csokaké Oregfidk
garddja nyitotta meg a Malinovoval szemben. A gyGze-
lem most elmaradt, de a hdsiesen klizd6 dregek Folop
Gébor és Jelena Gergd goljaival 2:2-es dontetlenre hoz-
tik a talilkozdt, Vasdrnap folytatddott a bajnoki kiiz-
delemn, ahol a fiataljaink a falunapi vigassagok utdn néz-

Kdszéném!

Szeretnék kiszonetet mondani Fiirész Gybrgynek
és a Varroda dolgozéinak a Rendel6 szdmdra készi-
tett Ql6pamakeért & a fizikotherpia végzéséhez
sziikséges anyagok elkészitéséért.

KiiszanGm!
Végh Konradné
korzet dpolénG

Az élvonalban vagyunk

tek farkasszemet a Nadadladanyi tartalékkal. Az elmdlt
nap nehéz éjszakdja utin a mieink bizonyultak jobb-
nak és 3:2 arinyban gySzedelmeskedtek a ladanyi ifi
felett. A felndttek se Imeztek a laddnyiaknak, és
magabiztos 3:0-s gyGzelemmel linnepelhettek a végén.
Jendn a tartalékok tovdbb folytattdk a sorozatukat és
megey6zd 3:1-es gydzelemmel térhettek haza. A fel-
néttek taldlkozdja igazi rangadot hozott, hiszen az elsG
és a masodik helyezett csatajit lathattak a nézék. A mér-
kdizés hirom esélyes volt, s most a jendieknek it fssze
az az egy gol, ami a harom ponthoz szikséges. A ko-
vetkezd forduldban a Szivkutydk litogattak el hozzank,
akiknek csak felnditt csapatuk van, gy ezen a hétvégén
nem volt tartalék mérkézés, A mérkdzésen egyértelmd
volt a csokakdi falény és magabiztos 6:0-s mel
konyvelhettek el a fidk ezen a vasdrapon, Végh Kon-
rid és Cstingedi Karoly segitségének kisziinhetben, az
MTK csapatdtél egy gamitdra mezt kapott a klubunk.
Sepitségiket, kiizrem(kodésiket eziton is kbszdnjik.
A taldlkozét kavetSen az elndkség azoknak a jatéko-
soknak, edzdknek a tiszteletére, akik sokat tettek a cs6-
kakéi labdarigdsért, vagy nalunk hagytdk abba a focit
egy vacsorit rendezett, amelynek keretében egy okle-
velet és egy érmet adtunk dt az arra érdemes egykori
jdtékosainknak és edzdinknek. A klubbért vald elkote-
leze ket eziton is kisszdnjik.

A kivetkezd hétvégén Nagyvelegre ldtogatnak el fi-
aink, itthon fogadjuk a rivédlis Kfszdrhegyet, Gjabb ha-
zai mérkézés kovetkezik a Soponya ellen, majd Kin-
csesbdnydra utazik a garda,

Cstkakd, 2003, szeptember 22,
Filirész Gyorgy

J00n. decembert il el Lipssibat a5 inferneden s elolvashatjil, Cime ww fabvaink. hacskabd

Kiadja: Csdkakdi Onkormdnyzat
B074 Csdkakd, Petdli u. 3.
Telefon/Fax: (22) 422-001
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Tisztelt Lakossag!

Kérem Ondket, hogy 2003. november 25-én 18 drakor jbjjenek el mivelGdési hazunkba,
kézmeghallgatasunkra.

Kérem jojjenek el és mondjak el véleményilket az IdGsek Otthona, a banyarekultivacio, a varépités
munkdirdl, a mivel6dési hiz, az dvodai illetve a Jordan parkerdd terveirl. Kell, hogy beszéljlink
Csokakd jové évre szold fGbb feladatairdl. Szeretnék beszélni Ginnepeinkrél, késobbi terveinkrdl,
Szeretném ismertetni Ondkkel a 2004. évi kdltségvetési koncepciot. Szeretnék beszamolni az elmult
egy év sikereir6l, kudarcairol. Szeretném Onidikkel ismertetni a 2004. évi ISPA, SAPARD, PHARE, a
cél, cimzett és egyéb palyizati lehetGségeket is,

Kérem jjjenek el falugydlésiinkre, hogy egy(tt alakithassuk ki Cs6kaké jovGképét.

Tisztelettel: Végh Konrdd polgarmester
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A Pedgiromanter Hisalel Laphs
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2003, szeptember 1-t01 a falugaz-disz
hilGzal diszervezése miatl a lalu-
gazdasz feladatok ellitisit Schelbaver
lozsel falugazdasz litja el Csokakd
kitzségben, minden szerddn 10-13 ora
kSt
Elérhetdsége: 06/20-467-5282

Aktudlis mezdigazdasigi munlkdk:

Kukorica betakarilisa 70 %-ban meg-
tirtént kivrzetemben, Sajnos az Atlag-
termiés az aszily miatt 2,8 tha.

Az (szi blza ald a talajelGkészitést és
talajerdpdtldst, valamint a vetést a
lehetdsig szerint oktdber 20-ig be kell
fejezni. A fennmaradd terileteken az
Gsri mélyszantdst folyamatosan el kell
wisgezni, hogy az dsz és tél folyamin le-
hullott csapadék teljes mértékben a
talajban megdrzésre ker(ljon,
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Oktdber hdnapot a tenni akards, a
EETLHE?H}'I.’I}’[:I& 65 a meglepetések
hdnapjanak is nevezhetnénk.

A hdnap elején a Voraskeresa képvi-
seletéhen Kiszely Istvin 12 karton jog-
hurttal ajindékozta gyermekein-
ket, hozzdjdrulva a helyes étkezési
szokdsok kialakitasihoz. A fejlddd
szervezetnek nagy sziiksége van a
fehérjedis tiplalkozdsra, A kildnbied
fzesitésid joghurtok elnyerték tanulibink
tetszésél. Kaszonjik a Voriskeresat
figyelmessépdt és ajdndékit,

Az Gazi sziinetben két alkalommal -
kedden és szombaton - tdrsadalmi
munkaakeil szerveztlnk, amelynek
keretében kisebb karbantartisi mun-
kitkat végeztiink, Négyids brigad a kul-
tdrotthon takaritdsdar villalta, a téb-
biek az iskokiban tevékenykedtek, A
villalkozd szaldk és pedagdgusok
szorgos munkdjinak koszonhetden
sikeriilt a leomlott vakolatot kijavitani,
az alst épilethen az ajtokal, parkinyo-
kat lefesteni, az idd viszontagsiginak
kitett pihendpadokat felGjitani. Sajnos
a kedvezdtlen idGjirds miatt a beter-
verett kinti munkalatokat nem tudtuk
elviégeeni, de igéretet kaptunk az apu-

Agrarinformacio

Az elvetert és mar kikelt terileteket a
mocskospajor és dritiéreg kinétele
vigett folyamatosan ellendrizni kell,
amennyiben indokolt, a  védekezést
foltokban, indokolt esetben teljes
tdblanagysighan el kell végezni.

A telepitett fOvesekel és lucerna-
tablikat a pocok kirtétel miatt ellen-
Grizni, valamint ha 10 m*-ként az 5 jan
lyukat meghaladja az invizio, abban az
esetben a védekezést el kell végeeni. Bz
rténhet foltkezeléssel, illetve teljes
terdleten,

A sz0l0 betakariuisa, feldolgozisa, ill,
értékesitése megtdrtént, a garddk sze-
rint a mennyiséggel kaposolatban nem
panaszkodhatnak, A mindséy az évsza-
zad legjobbjai kizé sorolhatd, a lmeny-
nyiség viszont elmaradt a betakarflott

mennyiség ardnydhoz képest,

(== 1skolai hirek

kikedl, ha az idd engedi, két hét mibva
ismét eljinnek és segitenek az iskola-
uchvar és kiwnyékének rendbetételében,
Koszonetemel szeretném kifejteni
mindazon szilfknek é pedagigusok-
nak, akik szabadidejiket feldldozva az
elsd hivis szora jottek és segitettek. Az
Osszelogds eredményeként sikeriilt
szebbé tenni komyezetiinket,
Oktéber 22-én a luxemburgi
LCsokakd-Heffingen Bardtl Tdrsasdg” 5
ifs képviseldesoportja itogatott el hoz-
zink. Nagy drimel szereztek litoga-
tasukkal, Csodilatos ajandékokkal ked-
veskediek iskolinknak. Ajdndékba kap-
tunk 13 db személyl szimitdgépet és
egy lézernyomtator. A meglepetések
sora folytatddott, amikor Atadidk a
.Jugen:rven.-iﬂ der Gemeinde
Fischbach® egyesilet adomdnydt, a
Minolta digitdlis fényképezdgépel
és a multifunkciondlis nyomtator,
Ezekrfl az eszkiztkrdl eddig csak al-
modni mertiink. El sem akartuk hinni,
hogy ez nem dlom, hanem valdsig. Az
ajdndékokkal sikerdlt a régi, elavult
szdmildgépeinket lecserélni, olyan
szamittgépes parkol létrehozni, ahol
minden gyerek hozzdjuthat a modem

A szdldben a takardst, valamint
tipanyag-utinpétlast, timrendszer
egyéb karbantartdsdt, kijavivisit el kell
vitgeeni. Gazddlkodidssal kapesolatos
hatdridok:

- Aszily, illetve fagykir bejelentés az
Gszi kulttrdk betakaritdsa utdn azonnal,
max. november 15,

- 2004, évi EU timogatissal kap-
csolatos regisztricio oktGber 20-
december 20, kizint, Ezzel kapesolatos
adatlapokat a regisztrilt termeldk postai
Gton megkapjik, lehetGség szerint mingl
riwidebb iddn belil kérjak kitdlteni.

EgyOttmikodésaket megkdszinve
maradok tisztelettel:

Schelbauer J6zsel

falugazdisz

Mar, 2003, oktdber 15,

szamitdstechnikai ismeretekhez, Tanu-
lGink nagy lelkesedéssel vették birto-
kukba az 0] eszkozdket. Az iskolai élet
mozzanatairél készitett fényképekbaol
kidlliist szeretnénk késziteni a tandy vé-
E{:n. Szavakkal nem is tudjuk kifejezni
dlankat, hisz nagy segitséget jelente-
nek ezek az eszkbzok tanuldink isme-
retszerzésében. Onzetlen segitségiket
és figyelmességiket nagyon kiszinjik.
Magyon j6 érzés, hogy vannak olyan
letek, szervezetek, akik gydjrést
szerveznek &s nehéz anyagi helyzetink
javitisa érdekében rendszeres segitsépet
nyujtanak.

Oktdber 26-t6] az iskola ad helyet a
helyi Tazold Egyesilet tagjainak 1o-
vilbbképzésthez. A résztvevok elméleti
S gyakorlati ismercteket sajdtithatnak

2003, november 19-én 17.30-kor az
dltalinos iskoliban lesz a ,Szilék
iskoldja” cimd tanfolyam elsd elbadisa,
melyre szeretettel vidrunk minden
kedves érdekladot,

Téma: Példa seerepe a nevelésben

Elfadd: Winkle Andomé a Csalad-
segitd Szolgdlal munkatdrsa

Abele Martonné
iskolaigazgat
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Az alviszavarok a felndtt lakossdg mintegy egyharmadit
érintik, ugyanakkor tény, hogy alviszavarokkal kapesolatos

naszokkal a betegek ritkin fordulnak orvoshoz. Hazai fel-
miérdsekbdl kideril, hogy a férfiak negyvend szizaléka ébred
kipihenten, mig a ndknek csupdn harmincnyolc szdzaléka.
Az alvisproblémik hazinkban is nagyon sok embert érin-
tenek.

Mi az alviszavart

A legegyszeriibb definicid szerint alviszavarrdl beszélink,
ha az alvis mennyisége, mindsége vagy iddzitése szenved
zavart, és ez nappali panaszokban (faradisig, kialvatlansig,
dlmossig) is tikrdzddik. Ez azt jelent, bogy az alvis nehezitett,
az éjszakai alvis fellletes vagy gyakori hosszan tantd ébredé-
sekkel megszakitott, alvis alatt kdros, zavard jelenségek lép-
nek fel, esetleg korai dhredés jelentkezik. Az alviselégte-
lenségnek szimos oka lehet, gyakran ezek kizil 16bb is sze-
repet jatszik a probléma kiviltdsdban és fenntantdsiban. Az
egyik esethen a til kevis alvds, aminek az oka lehet mun-
kihelyi és atthoni fesziiltség, gyogyszerek, egyéni ényezik
s adottsigok & dletmadbeli tényezdk. A nap 24 Grdjdban
Lporgd” civilizicids tirsadalomban gyakran .nem érlink rd”
eleget aludni, sajniljuk az iddt az alvisra.

A midstk esetben elsdsorban az alvds mindsége nem meg:
feleld. Ennek hdlterében is tbbiéle oka hizdadhat meg.

Gyakran okoznak alviszavart a killonbozd testi és lelk
hetegségek is, vagy egyéni alkati, esetleg genetikal hdtterd

Bizonydra volt midr gy, hogy azt éreztik éetlnk csodbe
julolt, az egészet jubb lenne abbahagyni, vagy legalibbis Gjra
kezdeni életinket, Valamit végletesen elrontottunk és nem
tudjuk, hogy mit és hol. Magunkba roskadva gimyedezink
az élet terhed alatt, reménytelen bdskomorsigha esve. Nincs
senki, aki segiteni tudna rajtunk,

Kedves bardtom! Van egy Grdmhirem sedmaodra! Van kiot
a mostani helyzetedbdl. Az életlink olyan, mint egy vasii
kocsi, Gorddl a sinen. Jonnek a viltok, ki lehet vilasztani,
hogy melyik irdnyba akarok tovdbbmenni, Vannak olyan
viltok, amelyeket nem mi dllitunk, egy kilsd hatalom
Alliygatja. De vannak olyan viltok is, amelyeket mi dllithatunk
aszerint, hogy jobbra, vagy balra akarunk-e tovibbhaladni,
Es az éliink ezeken a vdltdkon dll, vagy bukik. Csddbe juton
az életed? Valamelyik viltdt rosszul dllitottad, llyen vilto az,
amikor eldéntidd, hogy milyen elvek alapjin akarod beren-
dezni az életed. Tobbidle lehetfség van, de alapjiba véve il
is csak két Ot van, A sajdt fejem szerint megyek tovibb, vagy
egy jol kiprobdlt lehetdséget vilasztok, Istennek terve van az
emberrel, tehdt terve van a te életeddel s, Csfid akkor
kiwetkezik be, amikor nem e szerint a terv szerint élink. De
akkor biztosan bekivetkezik!

A jol kiprobdlt életdt alapja a tizparancsolat. Azén vagy
padlin, mert ezt semmibe vetted. Hogyan s szol az elsd
parancsolat?

Amit az alvaszavarokrol tudni kell

adottsigok. Az életmadbeli tényezik kbzil kiemelhetjik a
vitllott miszakban dolgozok szinte Mlanddsult alvishidnydt.
A nem pihentetd alvis mdsnap fradisigot, rossz kilzérzetel
okozhat, amely ingedékenységben, hangulatzavarban nyil-
vidnul meg.
Ha éjszaka nem pihenidnk eleget, akkor nappal:
~ fradtsdg, kimeriltség, Almossdy
~ hangulatzavar, szorongisos panaszok
- ingerlékenyséy, érdektelenség
- rossz dltalinos kbzérzet
~ ébredéskor fejfdjds, tompasig
- nappali teljesitményerdesokkengs, munkahelyi
problémak, tanulisi nehézségek, memdriazavarok,
- Tarskapesolati zavarok jelentkezhetnek,
Hogy alvdsunk minél pibentetGbb legyen keriljik:
- a dohdnyzdst, illetve a kés6 délutintdl a kolfein-
tartalmd italok fogyasztisit
- este a nehéz” étkezdst & az alkoholtartalma italok
fogyaseldasit
~ az alkohol elégtelen, szakaszos alvist okoz
— az alvist Wl hideg vagy 1l meleg szobdban
- kitshh testecizést.
Lehetdleg mindennap fekidjink le és keljink fel ugyan-
abban az iddponthan,

I epdsesépel: Végh Konridné

Miért nem megy semmi?

En, az Ur vagyok a te Istened, rajtam kiviil mis istened ne
legyen! Mert én az Ur erds és iéliékeny vagyok, de irgal-
massagot gyakorlok azokkal akik szeretnek engem és meg-
lartjak parancsaimat.

Valdban az egy igaz Isten a te istened? Vagy valami teljesen
mds hatdrozza megy beszéded és tetteid? Mirls megvan az
elsd vilts, amit rosszul dllitottdl, Azt hisszik, hogy a régi
korokban létezett csak bahdinyimdclis, mdra ez mir moeg-
szint. Pedig ma is vannak bilvinyok bdségesen. Mindaz
balvidny, ami az életinkben lsten helyett az elsé helyet foglalja
ol. Ez sok minden lehet, amit formosabbnak tartasz az imad-
sagndl, vagy akdr a vasdrmapi szentmisénél. De lehel olyan
tanitds, vagy életfeliogds, ami ellenkezik a Szentirdssal,
példdul; lelekvindorlas, babondk, vagy akdr féklelen kar-
riervdgy, o pénz ménéktelen szeretete. Hihetetlendll sok bil-
vannyal vagyunk kiépesek kériilvenni magunkat. Ha meg akar-
juk javitani életiinket, bizony vissza kell menntink a félredllitot
viiltok sordn legalibb eddig, &s it a helyes indnyba inditanunk
életink kocsijal. Soha nem késd Gjra kezdeni. Fordulj még
ma a szeretd Istenhez, kérd segiiségé, hogy meg tudj sza-
badulni bilvanyaididl és teljes, boldog életet tud| élni az 6
oldalin.

MNémethi Zoltin
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Polgaror hirek

A polgirmesterek és polgardrok 1l orszdgos [Grumddn
elhangzott, hogy a polgdrirség a legerdsebb, legszervezettebb
tirsadalmi mozgalom hazdnkban, 54 ezer polgirGr teljesi
szolgdlatol. Egyesiletiinknek 26 aktiv tagja van. Kivinatos
lenne a latalok bekapesolGddsa a jardrszogilatba. Ok jobban
ismerik a flatalok éetmadjit, problémijit és sokat tehetnének
a megeldzés érdekitben. Jelentkezésiket szivesen fogadjuk,

Az Orszdgos Polgirdr Szdvetséy azt szereiné, hogy az egye-
stiletek a jelenlegingl erdsebben kitddjenek az dnkorminyza-
tokhoe. Szeretnék, ha a polgdnde egyesiiletek az dnkormany-
zatok feligyelete, timogatisa mtm miikidjenck.

Szorgalmazzik az dnkormdnyzatok és a polgdrirok kazotti
egyiittmiikadési megdllapodisok meghkdtését. Szikség volna

Harci tara

Az idei tandévben is megrendezésre kerlilt a harci tara. Az
iskolink hagyomidnyaihoz hiven most is a nyolcadik oszdly,
azaz mi rendeziik meg. Ez a tira nem mads, mint az osztilyok
versengese (igyesség, okossdg, merdseség és lirgeséy seem-
pontjabal,

A mi osatdlyunk két-, hiromids csapatokra bomlott, akik
gy egységes atvonalon, az Orondi erdd kbrill helyezkedtek
el. Minden dllomdson két feladattal virtuk az osetdlyokat,
akik dltakiban fegyelmezetten, tisztességesen hajtottak vigre
feladataikat. A feladatok elvégeése utdn a fociplyan gylle-

Csokaké OTE

Bizom abban, hogy a lakossig 1dbbsége valamilyen
ormdban értesiilt mikodésinkrsl. Tavasszal tartottuk (Gjra)
alakuld gydlésinkel, melyen a vezetdség) tagok megvdlasz-
tisa, jwvdbeni céljaink, lehetfségeink kitdzése volt a ofl,

Jmagam elndk, Jakab Andris titkar, Guber Csaba parance-
nok, Jakab Péter pénztaros-szertiros, Répdsi Ferenc motorke-
zeldh tisztséget tolt be. Mindannylan szivesen fogadjuk az
érchebdGaddhet, barki nyugodian fordulhat hozzdnk dtleteivel,
problémdival!

Pdr mondatban eddigi munkankrdl:

Csokaks OTE a Fejér Megyel Tazolld Sziwetség tagjivi
viill, Részt vettem a setvetséy ez évi gy(lésén, driimmel 1ogacl-
tik jelentkezésinket. A fent emlitelt két vezetdségl taggal
(Guber Csaba, Jakab Andris) egyltt részt vetterm Magyar-
almison légedkészalék hasznilatinak oktatdsin, emellett
fontos szempont volt a faluban sikeresen mikodd csapal
tagjaival barati kapesolat kialakitdsa is. Parancsnokunkkal és
if}. Falusi Jocdval egyitt izgultunk, az elsd perctil melletdnk
Al s mindenben dnzetlenil segitd csikberényi dnkénte-
sekért, a Csdkvdron rendezett Wzoltdversenyen,

J6 kapesolatot sikerfilt kialakitani luxemburgi testviér-
falunkban mikodd egyesilet parancsnokival s egy-két
tagjdval is. Tazoloauton kivil egyéb felseerelést is igének,

o meghizhatd, kiszdmithatd és tervezhetd pénzigyi -
mogatdsi rendszer kiépitésére, Ismertették a palyazati

lehetdségeket,

A Fejér Megyei Polgirfe Szédvetséget 300 000 Ft-tal
Limogatta az Orszdgos Polgdrdr Sziwetség a ,Blnmegeldzdsi
Hinap® kiemelt feladatainak ellitisira,

Egyesiletiink a kozbiztonsdgl honap keretében a
megnivekedett kiadisok fedezésére pilydzatot nyajiott be
a Fejér Megyel Polgindr Sedvetséghez. A limogatias esetén a
legalapvetdbb eszkdztker seeretnénk beszerezni,

Abele Mirton
epyesdlel elnoke

keztek az osztalyok.  Ez a nap felejthetetlen maradt az ided
nyolcadikosok szdmira: Az egész iskola egy szd nélkil az!
csindlta, amit mi kértink. llyen nap csak egyszer fordul eld
mincden csokakdi didk dleidében,

Az akaddlyversennyel a pakozdi csatira emlékeztiink,

Az alsdsok koell a misodik osztilyosok, a felstatk kivedl o
hetedikesek jeleskediek a legjobban.

Hartl Judit
H. osztilyos tanuld

(Onkéntes Tizolté Egyesiilet)

mely remélhettleg még az idén birtokunkba kerdll. Felvettiik
a kapesolatot rﬂﬁﬁ kimyekbeli falu dnkormanyzataval, jir-
wnk Bodajkon, Fehérvarcsurgdn, Nagyvelegen, Sirkeresz-
tesen, Még folynak a megbeszélések, j0 esélyiink van a csungoi
felszerelés jutinyos dron valé megvisdrlisira, mely magi-
ban foglal Lsuk tpusd tizoltdautdt is!

Erclfi Lm:mﬁm e | elkészilt vigre a falu Wzcsapja-
it tartalmazd térkép, mely a szertirban keriilt elhelyezésre,
Oktdber 26-a és november 22-e kéizGtt a csapat & alkalom-
mal gyilik majd Ossze az iskola dltal biztositot tanteremben,
ahal 40 drds alapfoki wzoltd tanfolyam kerdl nelezisre,
meelynek anyag feltételeil a szivetség biztositja. A jelentkezési
lapon feltintetett 20 6 megjelenésére feliédendl szimitunk!

Oktaber 17-, 18-8n a Magyar Tdzoltd Szdvetség Oroshiza-
Cyopsirosiiirddn rendezi a VI Orszdgos Szakmal Konferen-
cidt - tovidbbképzést, melyen Guber Csabuival fogjuk képui-
selni egyesuletinket,

Koszonet mindenkinek, aki kidllt a csapat mellett,
tamogatott, biztaton!

Rabdczki Zsoll
elnik
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Az a nagy megliszteltetés érte borrendinket, hogy
meghivott vendiégként vehettink részt a Maori Bormapok 2003
rendeavinyén, Figyelmes vendeglitdnk a mar Brindisi Seent
Lérine: Borlovagrend volt.

Hompdilygd estielhdk alatt kezdddiek a programok az ide
Miri Bornapokon. A rendszerviltis ata évente, oktdberben
megrendezetl Gnnepen volt mar szinte 166 hideg is, de ilyen
sok esd ritkin hullott a litogatdk nyakdba. A vasdrnapi
felvonulis is veszélybe keriilt, mivel a szinte trdpusi est meg-
megljuld rohamai hazakergenék a kevesbé elszantakat. A
termeszet azonban megkOnyorilt rajtunk, hiszen a menel
inclulisa utdn pdr perccel még a nap is kistdir,

A szélrdizsa minden iranvidbdl drkesd borrendeket, kivetdk
a Szent Donidt borrendet, a man Brindisi Szent Lonine Bor-
lowvagrend Litta vendégil az Crend éteremben, ahol Tilos
Tamis kfszontote a megjelenteket. lsmertette a programol
& felolvasta a jelenlévd rendek névsordt

Belépéskor szedenigral szines palinkdval kindltdk, majd a
gytnyarden megleritett asztalhos vezették a megjelenteker,
Az izletes, hidromiogisos ebéd kieben a borvidék kivald neddi
kil valogathattunk.

Borrendunk a bornapokon

A felvonulison a Wekerle Gti kipolndidl indultunk és egé-
szen a Kapucinusok teréig tapssal kdszdntdtte a lobogdk alatt
felvonuld borrendeket az Gt két oldalin Gnnepld &G kordon,

Ezt egy rivid mieeumlitogads kiwette, ahol a mori Ler-
meldk borait, esekdzelt tekinthettlk meg. A ssdmomra egyik
leghatasosabb tirgy, egy kadirmdhelyt dbrizold fotd voll. A
tirlatol Grzd holgytdl elkdszonve, a kizeli hitanteremben
gydltink dssze, ahol djabb borok és finomsagok virtak rdnk.

BocsGzaskor minden meghivolt kapott diszdobozban két
palack bort. A MOri Lednykit a Bozioky pincészentdl, a Miri
Ezerjot pedig, mint a Brindisi Szent Lirine Borlovagrend
zhszliwbordr, Ezdion is kisazdnjlik o meghivist és, hogy ellittak
benninket minden Bldi jdval. Remdljik, hogy a kapcsolat
egyre szorosabb lese a két seomseddos borrend kbzoit, merd
nem enged-hetd meg az, -hogy személyes ellentétek zavarjik
meg, mast bontakozd sedvetséglinket.

A 2004-2% cstkakdi falunapon mindent elkivetink, hogy
legaldbb annyira elégedettek legyenek a vendéglatissal, mint
a Szent Dondt Borrend tagjai Moron,

Palocsail Jend
kronikds

A megyei duatlon versenyen /Kipolndsnythken/ iskolinkat
3 tanuld I'.'E:'|1'|.-'I5t.'|l_t~,

= . korcsoportban: Hafner Anita 7. osztdlyos tanuld

- V. korcsoportban: Halner Alesandra és Németh Tinde
8. oszhilyos tanuldk

Hafrer Anita . helyezést ért o, és kiharcolta a résevétel
az orszdgos duatlon versenyre, melyet 2003, oktdber
12-én, vasamap Kunmadarason rendeztek.

Az orsgigos versenyen a korcsoportjdban kieel 80 liny
indult, megyénként 4-4 16, Anila az orszdgos versenyen a
kizdpmezdnyben végzett. Exdton s gratulilunk neki.

Iskolank tanulon athétika és futdversenyeken s részt vettek.

Futdversenyen érmet szerzett tanuldink:

Hafner Anita 200 m aranyérem

HOO m aranyérem

400 m erislérem
1500 m aranyérem

Hafner Alexandra

i e | 1
Hainer Anita eziustérem
Hafner Alexandra  aranyérem

Koz atlét .

Hafner Anita 2000 m futis  aranyérem
kislabdahajitis bronzérem
Hafner Alexandra 2000 m futis  aranyérem

kislabdahajitis bronzérem

Hafner Anitdt i thi dicsérethen, Hatner Alexandridt
osztdlyiGnioki dicséretben részesitettdk kiemelkedd
sporteredmdnyeikin.

Tovibbi szép eredményeket kivinunk nekik és iskolink
valamennyi tanuldjanak,

Kiszely Imréné
testneveld Landr
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Az eldzd szamban igéretel tettem, hogy a szeptember 29-
el klubestinkrdl fogok beszimalni, ugyanis akkor dnne-peltiik
a szeptember és oktdber havi névnapokat. Igazdn nagyon
szép volt az est. A pezsgds koocintis természetesen nem
maradhatott el, Az asszony tagjaink gondoskodtak a finom
stiteményekndl, amibal volt vilaszték és mennyiség boven.
A (érfiak a szokidsos (veg bort most is hoztik. A szép
magyarnitihoz Karger Liszld klubtagunk szolgiliatta a zenét,
Sajnos a harmonika kisebb hibdja miatt ez elég nagy fdradt-
sigha keriilt. Ez azonban nem rontotta a jokedvet és az est
hangulatit. Be kell lamunk, hogy a harmonikdnk is mdr
nyugdijas korh igy ennek is tbbsede sziiksége van javitisra,
gyOgyltisra. Oreg jGszig amit meg kell becsiilni, hisz sok szép
¢s kellemes drakat szerzett hallgatdinak. Megbeszéliik, hogy
az oktdber klubestét 18 drakor kezdjik, november 2-in az
ik is vissza lesznek dliitva, akkor pedig 17 drakor kezdink,
ami a téli iddszakban, a tavaszi nappalok hosszabbod dsdig
meg is marad.

Szeretném tajtkoztatni a kizség lakossagil, hogy az dnkor-
madnyzattl 40.000 Fr-ol, a Vértes Vidékéért Alapitvinytodl

Tajékoztato

i}
a L

i<

Az Albasale Kit. a kiwvetkezd tajékaztator kildte hiva-
talunkhoz: Céglink G oktatdteremmel, kiztik szimitdgépes
oktatdteremmel bavilt, ahol ECOL & nyvelvi képréseinket
tartjuk, Tanfolyamainkat - a megrendelGhiz igazodva -
déleldt, délutan és akdr hét végén s le tudjuk bonyolitani.

Nyehi képaéseink elsdsorban német, angol, olasz nyelven
wirténnek. 5 ids csoportig kérésre kihelyezett tanfolyamokat
is tartunk, A képeds lehet dltaldnos vagy szakmaspecifikus.,

Képzési idd: 60 dris blokkokban torténik, amely végén
hizi vizsgit tesznek a hallgatdk

Képzési dij: 900, -FUiara + kiszdllisi dij

Az ECDL képzésiink nemzetkiizileg elismert ECDL -
Eurdpai Szamitdgép haszndloi jogositvinyt ad a sikeresen
vizsgizok részire.

A képzés célja: Az informatikiban kevéshé jirtasok
felkészitése vagy tovibbképzése a kor alapvetd szdmilds.

Tajékoztato

A Vértes Vidékéért Alapitviny ezittal kbsedni meg
tmogatdinak a 2003, &vi felajinlisokat, amely az APEH
részérdl oktaber 7-6n lett Stutalva az alapitvdny szdmidjdra.

Az Ondk dltal felajinlon dsszeg: 279.247 Fi, melyel az
ALBA Takarékszivetkezet kezelésében, Takarékszelvény lor-
madjiban helyezatink letétbe, A felhaszndlisrdl a VezetGség

§) A Nyugdijas Kiub

pedig 20.000 Ft timogatist kaptunk. Sajnos az drak negativ
irdnyl alakulisa minkel is érint, A kiltsépeinket fedesi a
bevitelink, csak a kirindulishoz és a belépdjegyek hozad-
jarulisdra mdr kevisbé lesz lehetiség,

Kiiszdinjlik dgy az dnkormdnyzatnak, mint az alapitvinynak
a Limogatist és kérjlk, hogy a joviben sem feledkezzenek
meg rolunk.

gy adossigot szeretnék tirleszteni. Upyanis szeptember
G-dn a mar emlitett kitdntetetteken kivil van még egy
klubtagunk akirSl nem emlékeztem meg. Ugyanis Varnai
Jendt borlovaged avattik. Elndzést kérek Jend bardtunkial,
Mentségemil szolgdljon, hogy ezen a téren jiratlan vagyok
s a csokakdi hirekbdl tudtam meg a megtiszteld elismerdsril
52010 tényeket. Oktdberi klubestinket 27-ént tartjuk.
Remdéljik — ha nem is lesz névnapozis - ol fogjuk érezni
magunkat.

Riill Henrik
Myuglijas Klub vez,

technikai ismereteire, lirtasak legyenek a szdmitdgép
haszndlatiban a szimitégép bekacsoldsitdl a szivegszer-
kesztdn it az Interneten vald tiékozadasig,

A tanfolyami csoportok étszima: 10-16 16

Tervezett képzési idd: 120 Gra

Helye: ALBASAFE Kit. Szamitogépes Oklatiterme

(Seékesiehérvir, Berényl Gt 72-100 (Videoton teriletén)
Az ECDL tanfolyam dijdhoz a Munkaligyi Kizpontidl
munkahely megtartis cimén max, a képzési dij 50%-a
igényelhetd. A beaddsra kerild anyagok elkészitése
seolgdltatisunk részét képezi,

Horvith Sandorné
intézmeényvezetd

2004, dprilisi Glésén fog danteni.
Tisztelettel kérjik tovibbi timogatisukat és felajinkisaikal
2004-ben is az 18486207-1-07-es addszimra,

Karger Liszlo
VVA elnike




2003. november hire b

akoiw

A Padgirre e Fearad [agj ?

Diétas sarok:

Amikor tlen uzsonnira megeszink egy-két almal vagy
narancsol, tavasszal egy kisebl tilka (Oldiepret, nydron egy-
kit maréknyi meggyet, vagy szilvit, nem feltétendl gondolunk
arra, hogy a napi szlikséges rostbevitel 1/3-d8t biztositotiuk
egyetlen kisethezdssel, llyenkor a gylimalcstk ize, zamata
kisti e figyelmilnkel, esetleg eszinkbe jut, hogy milyen sok
vitamint és dsvanyl anyagol lartalmaznak,

Ugyanigy nydron és kora Gsszel, amikor naponta akar
tbbszdr is esziink bdségesen paprikit, paradicsomot,
uborkit, vagy télen, ha példiul szarazhivelyesekbdl készil
éeleket logyasztunk rendszeresen, nem jul eszdnkbe, hogy
(zetlen, Orimtelen az étkezés, pedig jelentds mennyiség
dlelmirosthoz juttattuk a szervezetet dltaluk.

Tibb mint ¢l évszdzada tudjuk, hogy az egészség
megdrzésénck elengedhetetlen feltétele a mindségi
taplilkozis.

A fehérjdk, a zsirok és a seénhidratok kiizismenen fontos
energidt add tipanyagok, a srervezel harmaonikus mikidd-
sehez mégsem jelentenek elengedd forrist. Szikségesek még
a vitaminok és az dswinyl anyagok, valamint az élelmirostok,
melydk ugyvan nem tipanyagok, csupdn a tplildk alkotdi,
mégis fontosak.

A megleleld élelmirost-bevitellel ugyanis cstkkentherdk

ddul egyes bélbetegségek, vagy az epekivesség kiala-
ulisdnak kockdzata. Az egfszséges tiplilkozds irdnyebveil
foglaljik dssze azok az energia- és tdpanyag-beviteli ajdnlisok,
melyek szakembereknek késziinek ds meghatirozzik, hogy
naponta mennyi lehérjét, zsin, szénhidriton, koleszterint,
dlelmirostor, vitamint és dsvinyi anyagol tartalmazzon a
tiphilék., Mindezt korcsoportra lebontva.

A tdpanyagok szintjén megiogalmazott ajinlisokat
lefordithatjuk az élelmiszerek nyelvire is. Mely tiplilékokat
kell napi gyakorisdggal fogyasstani?

De mit s nevezink élelmirostnak?

Fogalma. Azok a niwényi sejtalkotd komponensek, me-
lyek az emben emidsztd enzimek hidrolizisének ellendlinak.
Vannak oldhatd & oldhatatlan rostok. Minden niwényi
tiplilék tartalmaz rostol, ezek a ndvényi sejtfal épitGanyagai.

A Fesjir Megyel Katasztrotavidelmi lgazgatosdg o Természeti
Katasetridik Elleni Védekezés Vildgnapja alkalmabdl kép-
riimivészeti pdlyizatot hirdet az dltalinos iskolik alss és felst
tagozatos valamint gimndziumok, szakkdzépiskolik nappall
tagozatos tanuldl réseére (19 éves korhatdrig)

A pilyamivek tirgya: Katasztriofik elleni videkezés,

Kivitelezése: Ad-cs vagy Ad-as alapformatumd rajz, dom-
bormil, rézkarc, lus montizs, gralika vagy festmény.

A palyamivek hitoldalin kérjik TeltGmeini az iskola
megnevezésel, a pdlydzd nevét, élekonit és felkészitd andr
e,

Kepzomiveészeti

A rostdus taplalkozasrol

A legtobh ndvényben eldiordul a rost mindkét fajidja.

A tdplilkozisi apanlasok meghatimzzdk az Gelmirost-bevitel
mértékel, mely kimondja, hogy a napi élelmirost-bevitel
ielndtteknél el kell, hogy érje a 25 grammol. Tudatos
taplilkozdssal ez kbnnyen megvaltsithatd, hiszen példaul 10
kg szdrazbab 24 g vagy 10 dkg mdlna 9 g élelmirastor
tartalmaz.

Sajnas a magyarorszig) taplilkozdsi szokisok méghs igen
alacsony, napi 20 g korili rostbevitel Erndménpeznek
Oka, hogy alacsony ndlunk a zoldség- és gyimilesfogyasztas,
illetve még mindig csak szezonidlis. A teljes kidrlésa liszthil
késziilt pékadruk pedig kis szdzalékor kipviselnek a sitdipari
termikeken beldl,

Az élelmirostok eldnyds wlajdonsdgail megismerve még
ma is Gjabb és djabb fontos dsszefligpések keralnek felszinre
tiphilkozdsi szempontbdl. A uiplilékkal elfogyasztott rostok
az emésziGrendszerben valtozdson mennek At Tartds
fogyasetdsuk eldsegiti a bélrendszer hatékony miikicdésd,
képesek lelassitani a tipanyagok felszivodasdt, mely eldnyis
lehet példiul a cukorbetegekngél, miutin megakadilyozza a
gyors és jelentds vt’*ruukurautntemelkedésl. az étkezés
kiwetden. Megkitik az epesavak és a koleszierin egy rései,
igy kedvezden befolydsoljdk a véreukorszintet is,

Az élelmirost-fogyasztis azonban nemcsak eldnyds lehet,
hanem bizonyos hitrinyt is jelenthet. A pozitiv vagy negaliv
hatds oka leginkibb a bevitel mennyiségében keresencd, A
n.:pi 50 grammot meghaladd élelmirost-bevitel azonban mdr
veszélyes az epbszségiinkre,

Az epészség meglradsihez, egyes civilizicids betegségek

megelizéséhez elengedhetetlen a napi 25 grammot elénd
élelmirost-bevitel. Ez tudatosan dsszedllitott étrenddel
ktinnyen megvalGsithatd, ha a hazal élelmiszerkindlator
vessziik figyelembe, Azonban a tilzdsoktdl ebben az esethen
is dvakodni szitkséges.,

Zsolnai Mihdlyné

palyazat

Killon elbirdlis ali esnek a képzdmivészeti tagozatos
tanuldk palydzatai, ezén a palyamunkdn kénik ezt kilon
jeléini.

A pilyamiveket 2004, lanudr 15-ig kell megkildeni a Fejér
Megyei Katasztrdfavédelmi Igazgatdsig cimére: BOOO
Seékesfehérvir, Szent FiGridn ke, 2.

Eredményhirdetés: 2004, Februdr 27,

A pdlyizattal kapesolatos tovibbi részletes informaciok
Becknd Csonka Judittdl kérbetd: a 22/512-163-as telefon-
sZAMon,

Dr. Uveges Laszlo
ttandcsos
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Tovabb tart a

A Megyei |11, osztalyd bajnoksaghal tizenkét fordulot
jdtszottak le a csapatok, s a kilenc tartalék mérkdzés sorin
Cséikakd fiataljai egyszer sem akadiak legydzdre, Kilon
meglepetés mindenki szimara, hogy a tartalék nemhogy nem
kapott ki egyszer sem, hanem egy dintetlen kivételével
minden meccsét megnyerte. A lelndttek eredményei is
hiztatdak, hiszen 8k hat tordulé Gta veretlenek, s az ezeldi
Btfordulds veretlenségl sorozatukat a nagy rivilis: a lend
girdija szakitotta meg,

Az utdbbi hetek megeydzd teljesitményének és eredme-
nyeinek kisziinhetden a felnduek, valamint a tartalékok
mérkdzésein rendre a csokakdiek léphetnek pidlydra
esélyesebbként. Ugy tinik, hogy ful a szekér, de reméljok,
heogy a hosszi veretlenségl sorozal nem fog a jatékosok fejébe
szallni.

A nagyvelegi mérkdzés mindig rangadd a csokakdiek szi-
midra, s most sem adta meg magidt a velegl girda. A csokalkdiek
hamar mezdnyilényt alakitottak ki, aminek kiszdnhetden
vezették a mérkdzést végig, dm a velegiek egy bomba gollal
szépitetrek, fgy a mdsodik féliddre 2:1-re vezettink. Az igen
kiizdelmes mérkdzésen, a jdtek kipe alappin mi érdemeliak
volna meg a gyGeelmel, dm a bird 11-esnek nézle az egyik
velegi jitékos miesését, amelybdl a velegiek bedllitottak a
véperedményt és 2:2-re egyenlitettek. Tartalék mérkfzés
ebben a forduldban nem volt,

A kivetkezs hétvégén a harmadik helyen tanydzo és a
bajnoki cimre pdlydzo Kdszirhegy latogatott ¢l hozzink, A
rangadon egyérielmden mi voltunk a jobbak, s [Blényes 4:1-
es gydzelmet arattak flaink. A tartalékok sem okoztak
csalodidst, hiszen 3:2-re verték meg a rivdlisok tartalék
csapatil.

A kivvetkezd vasdmap is hazai koimyezetben (uthattak ki a
gyepre csapataink. Az ellenfél a Soponya egyiittese volt. A

veretlenségi sorozat

idlényes 7:0-s gyGzelmel arattak a soponyai tartalékok felett.
A nagyok mérkdzésén a bindi joindulat is kevés voll a soponyai
jatékosoknak ahhoz, hogy elkeriljéh o vereséget. A csokakdi
jatékosok magabiztosan, jo jatékkal 3:0-ra gyOztek a gorcsis
akarattal jatszd, néha keményen futhallozd soponyaiak ellen,

A tizenegyedik forduldéban az t‘%}f ével I-:ihu*;y:‘:
Kincseshdanya ellen jitszottak fiaink. Ebben a forduldban
tartalék mérkGzés nem voll. Idegenben léptink palydra,
ennek ellenére mi voltunk az esélyesebbek ezen a
mérkGzésen, Nem is borult fel a |H|.:I|'"?:'l|'ﬂ1ﬂ, hiszen a jol
jitszr kincsesl alakulatot magabiztos, eredményes [itékkal
2:0+ra sikerull legyGendnk.

A kincsesi mecesel kdvetGen, itthon léptink pilyira a
Sdrkereszies egylittese ellen, A tartalékok mérkdzése nyitotta
meg a hétvég forduldt, ahol fiataljainknak most Lcsak” egy
1:1-es dimtetlent sikerdill elémidk. A felndmek mérkdzésend]
a csokakdiek hamar megmutattdk, hogy ki az ar a hazndl,
hiszen mdr a mérkdzés elsd felében sikeriilt elhdzni ket gollal
az ellenfél eldtt. A gydzelemhez kétség sem (érhetett a
sarkeresztesi seépitd gol ellenére sem, hiszen magabizios 3:1-
es siker tudatiban vonulhattak jatékosaink az alitzdhe, Kilon
nivvelte a gylzelem éntékét az a tény, hogy Jend wirdija
Szabadbattyin ellen kikapott, igy csapatunk egy ponttal
megkdzelitette o labellit vezetd rivalisunkat,

A felnditt csapatunk a bajnoksdg mésodik helyén all, Jelenleg
elstd a lend, harmadik a Nidasdladdny. A tartalékok a
bajnoksdghan a bajnoki cimet jelentd els6 helyen dlinak. A
kivetkezd forduldkban Dinnyésre Kitogat el csapatunk, majd
Csdkberény ellen jdtszunk itthon egy rangadot, s a végén
vendégiil Ktjuk az utolsd forduldban az Isztimér egylttesét.

Csokakd, 2003, okidber 27,

lelndGtiek taldlkozdjdt a tartalékok hangoltik be, hiszen Flirész Gyorgy
A 2002, december 30-i nagy sikerd magyamdétaestet szeretnénk 2003, december 27-én 16 drakor Ini,

Kérem, hogy a korlitozott fé

jelezni
Kérem, csak azok a személyek

miatt Rall Henrik, Kaiser Istviin, Sorédi P4l, vagy Végh Konradnal jegyigénytket
ek, A vacsordval, itallal egybekitin ndtaest természetesen minden résztvevinek ingyenes.
Menﬁm, akik biztosan részt vesznek rendezvénylinkon,

polgdrmester

Ertesités

A man Okmanyiroda 2003, oktdber 27. napjitol dj helyre
kitltdizik, melynek cime:
MOR, Kapucinus tér 7.

Kedves véradok!
Onzetlen segitségiiket minden beteg nevében kiszonjik!

Az (gyiéliogadds rendje viltozatlan marad.
Polgirmesteri Hivatal Mar Viriskereszt Csokakdi Szervezete
Kiadja: Csokakdi Onkorminyzal
-4 2F B [ BO74 Caikakd, Petdhi u, 3.
Csokakoi FoS et
Ll ' Felelds kiadid: Végh Konrdd esler
hirek A Polgirmesteri Hivatal Lapja Példinyszim: 450 db

B it emderrl] byl lapunkit a2 inbeensien s ehidvaat il Cime s labvaink becpakakd




, ,.-.’tE .':TFI:
77 = T ®
SOKAKOI
o .
h I r e k A Polgarmesteri Hivatal Lapja

VII. EVF. 12. SZAM 2003. DECEMBER

Tisztelt Lakossag!

Cstkakd Ktzség Onkormdnyzata 150 férdhelyes lddsek Otthondt épit. Az intézmény miktdését JElliisi szerzades” alapjan
a . Jobb Otthon” Szocidlis és Epdseséalioy Ellitdsén Alapitviny végzi, elstsorban helyi szakemberek bevondsaval illetve megleleld
képzések utin, jelenleg még n...-nlkl-..!"|1;-':'1||-:|. munkaerd loglalkontatisival. A létesitendd intézmény szakmal Iétszamigénye a

bettltendd iérdhelyek szerint az alibbi lesz: Intézményvezeld 1 10; osztalyvezetd dpolo 2 10; apolo, gondaza 36 16G;
mentalhigiénids munkatdrs 3 f6; foglalkoztatis-szervezd 2 6; szoc.- & menth. csoportvezetd 1 G; diétds ndvér beti 4 dra;
mozgdsterapeuta heti 4 dra, Az intézménmyvezetd dllis palydzat Gtjin lesz betditve. A tovabbi dlldshelyekre exittal jelentkezdsi
felhivast lesziink kizzé- az dlldsok betdithetdsége az épitkezés belejezését és a mikidési engedélyeztetést kiwetden, 2004. 11,
r'||1g:,.r1'[|rj"n"'1l= vilrhati,

Az 1/2000. S2CsM rendelethben megfogalmazotl képesitési eldirasoknak meglelelden csak felsdtokl, szakininyl végzellsogee!
rendelkezik jelentkezését viruk a kivetkezd dllishelyekre: vezett dpold, mentilhigiénés munkatdrs, foglalkoztatis-szervezd,
diétas ndvér, mozgisterapeuta. Kizéploki szociilis vagy epszstglipyi vegzettstgee] bettlthetd dllishely: szocidlis gondozd,
apold,  GCondozd-apalil munkakirre képzettségpel illetve szakképesités nelkil is eliogadunk jelentkezdésekel, amennyiben a
jelentkezd villalja az OKJ-s szakmai képzésen vald részvitell.

A képzés virhaldan 18 honapig tan elméletl és gyakorlati '-.-n.hla;.l'..ﬂ rirul. Az elméleti drikat lehetdséy szerint helybien
szerelnénk tartani, A képzésre vald jelentkezés feltétele B dltalinos skolai végzettség, betdhit 16 édves életkor

Az dllishelyekkel valamint a képzéssel kapesolatban részletes tijékoztatas kaphatt a 22/411-037 vagy 22/422-001-es
telefonszamon. Jelentkezni irdshan a csokakdi Polgdrmesteri Hivatalban beszerezhetd nyomtabvinyon lehet, 2003, december
1165l

Tisztelettel: Viégh Konrdd polgirmester
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Vigeher kbzeledik 4 40 drds alaploki
tizoltd tanfolyam, melyen a 20 jelentkezd-
bl 15 165 folyamatosan rise vett, Ar ebmélet
s gyakorlati oltatisok egyardnt nagyon jo
hangulatban teltek, egy Osseetarls, segild-
kész csapat kovicsolddon desze! A tagok
dldoztak szabadidejikbdl gyakorlisra,
maelyhez hasonldkat a tanfolyam befejez-
tével ihdmilyen eredménnyel végeddjék) is
szeretnénk tatani. EzdGton seeretnék kbszi-
netet mondani Abele Martonnénak, hogy
rendelkezésiinkre bocsdtoll egy tantermaet
s lehetdséget adott vidededsea is!

A Fejér Megyei Tdzolld Szbvelség
Elndksége teleplléstinkdn tartotta soron
kiwetkezd gydlését, melyen egpesiletinket
hdrom 16, falunkat pedig Viégh Konried pol-
ghrmester Or kipviselte, Rengetey hasanos
informicidval lettlnk gazdagabbak, emellet
tdjékaziatist adhattunk egyestletdnk
helyzetérdl. Joviibenl terveinket (tdzolto-
verseny szervezdse, visirral egybekoti
tdzoltdautt kidllivis, szakirdnyd folydiral
elinditdsa) viéleményezidk, éretet tettek
segitségnytijtdsra, A visszajelzések alapjin
nagyon elégedetek voltak a szervezdssel. A

Biséges, igen jO mindségld szdrelen
vagyunk il, boraink mindsége ettdl kerdve
midr csak rajlunk malik. Most az unidha
ks kapuijdhan szdmos olyan kérelissel kell
szembesiiiniink, amelyek meghatdrozzdk
mind az unids tdmogatottsigunkal, mind a
hivatalokkal vaky tovibbi egyGttmdkideé-
stinket.  Tobben i tapaszialhatiik, hogy a
hivatal iddnként hatdsdgot jdiszik, & ez
szamunkra ritkin hoz kedvezd megoldast.

‘November 30-ig minden hegykibzségi
tagnak kitelezden be kell jelenteni szireti
eredményét a helyi hegybirdnak irisos
szlireti jelentéshen.

Ezek a jelentések tovibh kerdlnek a bor-
vidékhez, illetve o Hegykdeségek Nemzet]
Tandcsdhoz, valamint a Sedkesiehérvir
vamhivatalhoz, Az adatszolgiltatisi kitele-
zettséyg minden hegykieségl tagra érvinyes
aki djabb birsdgokat akar fizetni, az nyu-
godian melldzze ell Ez azokra a tagjainkra
is vonatkoeik, akik sz6iGt vagnak ki, vagy
telepitenck és ehbez nem kémiek hegykie-
sl engedélyt! Az engedély sziikségessége
nem falugardiszi felacat, ext o falugazdi-
szok nem befolydsolhatidk. Sedmos tagun-

segitséiet myojiok kizdl kiemelem Bognidr
Mdinika leljesimidnyét,

A Luxemburgbdl érkezett kamion lepa-
kedsiindl 16bb Wzold s sepddiezett, Wb
bek kit Falusi [desef és Sinkovics Edina,

Exditon ajdniom lel az egyesilel segitségi
a faluban folyd, a lakossig érdekében 1B
ténd munkdkhoz, kizterdlet ussitisihoz.

Mindig i seorgalmaztam a kaposolattar-
tist, i viseony kialakitisit mds civil szerve-
zelekkel, eltérbe helyeeve a virbardtokat,
sport klubot és nem utolsdsorban a polginGr-
sibget, Sajndlatos mobdon a kieelmaltban, az
Ezerjt utcaban tdzcsapledeleket loptak e,
mely potkisa igaz nem a mi feladatunk de
sedmunkra is nagyon bosszantd, Kérem a
polgdrdrséy tagialt, hogy ezutin e dolgokra
nagyobb hangsGlyt fektessenck!

Szeretnénk (Owdre haszndlatha vennl a
volt Ifjsigl klub helyiségét, ex Ogyben a
miegheseélések mir megkezdidiek. Egyre
nagyobls helyre lesz szlikségiink, hisz re-
ményeink szerint el twdjuk hozni Fehénvr-
esurgfindl a tdzoltdautde és a hozzi taroed
felszerelést, mely nélkilozhetetlen a
hatékony munkavégeéshez! 130 ezer forint-

kat figyelmeziettem szdldkivigissal kap-
csolatban, akik ahelyett, hogy meglogaduik
volna tandcsomat, falugazdisshoz fordultak,
A mal sedifteriletink mdr unids szo-
Idteridetnek minds(l, ahol viszont a terdlet
elzamolist rendkivill szigordan veszik, Az
unidban szdldtelepitési stop van dletben,
szGl6L telepiteni csak a kivagott terllet
mirdkivel azonos nagysdgban lehet.
szdlnom kell a mdkidési engedéllyel
rendhelkezd pincék helyben fogyasztasindl is,
Borl - pincében vald helyben fogyasetisra is
csak OB engedéllyel rendelkesd termé-ket
seabad értdkesiteni! OB megrendeld és cseld
a hegybirdndl mindig rendelke-zésre il
Kizeleg a bortermeldket érintd termis-
bejelentés és éves borelszdmolis, amil a
Seékesfehérvin Viambivatal felé kel telje-
siteni dhec, 15-ig. Eddig kell befizetni az éves
jivedéki adit és elszimolni az adomentes
fogyasztast, Ne felijtsik of, hogy a sedidlel-
dolgozis lenyeredéke 65-75% kdzoll le-
gyen, igy nem lese bevalldsi problémiank!
Kérek mindenkit, hogy akinek barmilyen
- it legkisebh — problémdja ts adddik iddben
keressen fel, nie a VPOP-s bilntetés utin,

Onkéntes Tizolté Egyesiilet
Csokako

ban egyeziink meg az ottan dnkormdnyza-
lal, mely dsszegnek egyeldre csak felét
birtokoljuk. Virom a lestilet dontéseél az
ey kiepisritésevel kapcsolathan.
Orommel 16l el, hogy tizoldink mas
programokon is részt vesznek, iskolik
kizowti sportversenyeken, fjiszaton és
felsoralni is nehéz lenne még min,
Kosetintim Gzl néni, SOrédi Pali bicsi
ligyelmessigét, hogy a tanfolyam menetét
figyelembe véve alakitottik e programokat!
Az annepek kizeledtivel sajnos nd a bal-
esatek szima, gondolok in gyertya-, illeba
karbcsonyfa-égik okozta tizre. Kének min-
depkit, figyeljen ezekre oda, ne hagyjon

dGrizetlenil égl gyertyit!

Tiiz esetén értesfthetd:

Jakaly Péter Tel.: 06 70 5371 65 14
Jakaly Anilrds 06 30 314 68 B5
Cauiber Csaba i 30 585 971 B6
Rabdczki Zsoll 06 20 362 62 26

Az egyesiilet nevében kivinok minden-
kinck kellemes kardcsonyl Onnepekel és
sikerekben gazdag, boldog O] esstendd!

Rabdczki Zsoll elnok

Hegyk&zségl tajékoztato

Megitnént az unids terilelegyerieits,
minden hegykilrség o meghénd sadldiiberve-
nyeird] hiromiiéle terképet kap, ahol a légi
felvétel pontosan kimutatja a m'-es elié-
risekid 5. A termiszetesen hason-
I pontossiggal jeldlik a belterGleti dlret-
vényekel is amelyek ugyan kerthént vannak
nyilvintartva valjiban azonban seGidk.

A kivild sedldterméshdl is csak kelld
odafigyeléssel készithetd finom bor exén
tandcsolom a mon borpatika  tandcsainak
kikéndsét, illetve vizsgdlall eredményeinek
felhaszndbisit,

A 2002 és 2003 hegykOzségl jarulékok
befizetdse iddsaend,

2002-ben 20 filkér, 2003-ban 30 fillér a
mikibnti hegykdeségl jdrulék, amit a posta
dijbeszedési rendszerével szindékozunk
begydjteni.

Kérem kérddseikkel és éserevételeikhel
iddiben keressenek meg, hathatds és gyors

segitség csak igy adhati!
Bogndr Endre hegybir
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Az dvoda szilll munkakdztssége 2001, december 13-n
szombaton 20,3016 jorékonysdgi estel srervez, melyre
szeretettel meghiviuk Ondket!

legyek és asrtalfoglalis a Takarékszivetkezetben és az
dvosclibian (500 FU, A jegy dra arialmazza a belépddija, bon
5 silErmaigd

Hangulatos zendvel, éridkes lombaolikkal virja a kulturdlt
szdrakozni vigydkal a sz0IGi munkakdedsség,

LY

Polgaror hirek

Okidber 31-én polgirGreezetdk tovibbképzésén votlem réset
Seékesiehénadron, Hasznos informdciokkal litak el bennlinket a
polgdrdr tevékenyséppel kaposolitosan. Hangstilyortik, hogy a
hatékony tdrsadalmi bilnmegeldzds az dnkormanyzatokndl indul
el a belyi rendiirsdég segitségivel. Megillapithato, hogy csikken a
silyos bincselekmények szima, viszont emelkedik a véisdg (2 dv
alatti buntetherdségl szdma. A kozterileteken elkivetett badn-
cselekmények szidma is nbvekedeit, de j0 jel, hogy a szervezeli
bincselekmények szima pedig csdkkent. Fiatalkordak esetében
csikkendés mutatkozik, de sajnos a gyermekelkéveldk szima
emilkecdett, A kiizlekedds balesetekné! a |1,1.|r|;:'|4":||.'r vasimap, n‘l..llr.l
kietlden kiwetkezik be. Orvendetes, hogy a gyermekbalesetek szima
miegyénkben 24%-kal csikkent,

A polgirdrségen bel(l Of mozgalom alakuli  Seomszdédok egy-
midsin” elnevezéssel. Csongrad megyében madr hatdkonyan mid-
kiclnek

A Biztonsdgos Magyarorszdgdet Alapitviny anvag timogatdst nygt
A Polgdede Seivetstunek,

Alapitvanyi hirek

A napokban Psora Atiliné vehette St BOKE Jdesed adomdnydn, A
Luﬁkakm Altaldnos lskoliért Alapitviny kuratdriuma nevében
kszdmetemet (epezem ki Baki |desel vallalkozdnak, aki tormapadol
adominyozoll résziinkre. Az adomdny értéke: 318 333 FL Az
atlomdnyt az Altalinos skola részére ajinkotta fel, sportieviékenység
céljdra foguk forditani.

Psora Zsolt viillalta az iskolai sedmitdgépes hdldzat bévitdsi
munkdlatainak elvégzését, A felmertld koltségek fedezdsén
alapitvinyunk finanszirozza. Az elavull gépek cseréjével és bdvildssel
a seamitGgepparkunk mindségét sikerd] javitanunk,

Abele Martonné kuratdrium elniike

Az Ifjisag Seiwvetség elndke jogi szabillyozdsedl tanotn tyékoz-
Latdsl, Tavasz folyamdn erdl a témdndl szeretnénk egy helyl eldadast
Lartani polgdrireinknek & az érdeklddknek.

A Blnmegeliaési honap keretében benydjtott palydzatunk sikeres
voll. A Megyed Polgdndr Sedvetség 25 D00 Fi-tal dmogatta seerveze-
tiinket, melybd minden akiiv lagonknak a jdrdededshez elemlimpit
wichunk blztositani, KoszonetGnket fejezeik ki a timogatidsén,

Az vlemldmpik a december 12-¢én 19 drakor tartandd (nnepl
Oléwen szomilyesen dtvehetdk.

Az dszi iddszakban Gbh lakossip bejelentés érkezett hozzim,
hogy a faluban sttétedés utin gyanis mozgisok észlelhetdk (idleg
flatalkomiakl, A bejelentések utin a terileteket ellendriztik.

Rendbonldsl saerencsére nem lapasztallunk, ami kdszitnhetd a
lakossdg hatdrozoll fellépésének. Tovdbbra is szdmitunk aktiv
kisrremikddésiike.

Abele Mérton

Az influenza szinte minden évben, élen kisebb jirvinyokat,
10-40 évente vi ok, .
hirtelen kezdddik

Lappangdsi ideje 24-96 dra. A
borzangdssal, ldzzal, fejfajdssal, izomidjdalommal, elesetséggel,
esetenként iénykerllés, torokfijds, sziraz kohtges is kisér, A liz
renclszerint hirom nap alatt megsednik, és ezt kivetden az egyéb
tinetek is fokozatosan eltdnnek. Az influenzihoz hasonld
tineteket azonban szdmos virusfertdzds okozhat, az influenza
diagndezisa elsdsorban tineteken nyugszik. A virus kimutatdsira
Altaliban a [drvinyok elején, annak igazolisira van szikség,
Ritkdn szividményekkel tirsul, pl. heveny kizéplolgyulladds,
harghurut, taddgyulladds, izomgyulladis, szivérintettség,

| tinetek.
A klinikai és a betegsén kimenetelét szimos 1ényead
bﬂuﬁ:ﬂamaﬂhum[ﬂ&r%ﬁ, krdinikus alapbetegsig

Icukorbetegség, asthma, szivbetogséy, terhesség, dohinyzds).

Amit az influenzarol tudni kell

A szovGdménymentes influenza tiineti kezelést igényel. 2-3
napig dgynyugalom javasolt b olyadékdogyastssal, Liz, fejfdids
s az lzomidjdaimak kezelésére paracetamol vagy amidazophen
tartalmi gyogyszerek haszndlhatdk. A Hwﬁdm!n'ﬁ-tk
antiblotikum terdpidt, karhizi ellitist tehetnek szikségessé,
feltetiendl onvosi ellitast Igényeln!h

Azon hatnfk akiknél epy esetleges influenza fertdzés

é miatt siilyos lefolydsd lehet pl.
herirgéﬁ Ilg:m, vese-, illetve anyagesere-betegségben
szenveddk, csbkkent immunvédekezésiek, 60 év felettiek,
ingyenes influenza elleni oltisban részesithetdk.

A viddollids mig ighnyelbetd a rendeldben!

16 egésastget!

Végh Konrédné
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A 2003, év vigén a mezdgazdasip villalkozisok és villalkozdk
eldtt dlld leladatok:

1. Bejelentkezds az Ggyiél-regisztrdcios rencszerbe
Az (gyfél-regisztricio végrehajtdsa a 141/2003, (1X. 09.)
Korm.r, alapjdn

2. Ugyiél-blokk kapesolat kialakitisihoz sziikséges adatlap
kitilése és megkOhlése a Mezdgazdasdgi ds Vidéklejlesztés
Hivatal részére (a regiserdcios igazolis kézhezvételét
kikvetden)

J. Tamogatas-igénylés egységesomag legyedi blokkiérkep teri-
tesmentesent saiksdy esetén a fizikal blokkal kapesolatos
dsrrovitel megklidése o Mezdgazdasigl és Vidékfejleszési
FHivatal réssine (valtozdsveretdss eljiris)

e T

_-;.‘E-_ =

HJ

E cikk a ,Csokakdi Hirek” decemben szdmiban tog megjelenni,
ami azt jelenti, hogy egy éviGl - 2003 < megint el kell bicsdeni.
liyenkor az ember - ha nem s papiron - gondolatban sedmverdst
kitszit, Vissratekinl az év szép és keviéshé sadp eseményeire. Exl
mintdenkinek magdnak kell elvégeznie, hiseen ahidny ember
annyiléleképpen éie meg az elmih ével. Az ora egylorman i
flatalnak és iddsnek egyardnt. Erzékszerveink azonban nitha
megcsalnak benniinket. A nehezebb kld mindig hosszabb, mint a
j. Féleg idds korban sokkal gyorsabiban mdlik az idd, gyorsabban
mulik az év, Alig volt mydr mir megint it a kidds dsz, a zord L&
amit mi madr sokkal nehezebben viseliink el. £z a terméseet tnaénye
és |d volna ha az emberisdg ezt tiszteletben tartand. Ennek
megszegise nem molik el bintelendl,

Aktualitasok a mezogazdasagban

Hatadrid

- Regsetralt termeldk réspére Ogytél regietricio
viégrehajtva november 20-dval. Kezdd villalkozdk
risgire folyamatos ax Ogyfélregisetricio.

- Addatlap kitblrése és megkildése MVH-ho iregisztracios

igazolds kézherviieldt kivetden) december 20,

Tamogatdsi-igénylési egységesomag kitoliése ds

visszakildése az MVH-hoz 2004, dprilis 30-ig,

Exael kapcsolatos kérdések esetén keresse a

Falugazchisal,

Mar, 2003, november 21,
Schelbaver Joesel  Falugazdise

¢) A Nyugdijas Klub

Az elmill dv idfjarisa nem kedvezett a mezigardasignak. B2
killantsen minket falun éldket & mezdgazdasigl termeléssel
foglalkozdkat éraékenyen énintette. A késdi kitavaszodds, a nyin
nagy meleg és a csapadékhidnyt megéreatik. Sok munka kevis
eredmény,

Neovemiben klubestinkon kiszontjik a november| é a december
nivnaposokal egy pezsp’s kocointissal, A bardti beseélgetés mellet
természetesen nagy hangsdlyt kap a magyarndta, melynek
hangulatdt emeli Karger Liszlo tangdharmonika kisérete.

Mivel az Onnepek eldtt mar nem lesz lehetdség, igy most ragadom
meg az alkalmat és a falu minden polgirinak Aldott kardcsonyd
iinnepeket és boldog békés ) évet” kivinok.

Rill Henrik Nyugdijas Klub elntike

Nami tstenre”, igéreteinek beteljesedésére, az Gchvlsségre.
Ex a virakozds nem naptindl ftgg, hanem a remény virakozisa,
Virakozni a Kardcsonyt vard drtatlan kisgyermek szenl
boldogsigival, izgatottsigdval, Az Ur Gtjdnak kiszitéséhez a
nizdreti Sziz egyszerd alizata, kétkedést nem ismerd hite,
virdgndl is szebb, tisztibb szive, drvendetes, feltétel nélkall
igenje kell. Kész csoda, hogy ilyen lény egyditalin & a fdldin,
the it ig a jelentékivlen kis Niziretben. Akl olyan,
mint mi, mégis annyira mas, men egdszen tisxa, egészen igaz,
akinek az genje nem afféle ,igen is, nem is®, hanem egyetlen
ellackalmas lgen. Miria a {ette, amit csak ﬂnher
tehet: a viliignak, nekink adia |ézusit. Szent JGesefiel, az Ur
Jézus nevelGapjival egyiitt példdt mutattak az emberiségnek,
nekiink az dnzetlen ¢s didozatos sreretetrd], 4 masokén éléspil,
az egyOttéraésnil, hogy lehet hilségben és szeretetben kitartdan
élni a csalddban.

Vegyiink példit a Szentcsalddedl, prabdljunk mi is hasanld
szeretethen éni.

Viégill egy nagyon saép hittandrai #lményemet szeretném
megnsetan! mindenkivel:

Az elsd osztdlyosokkal volt hittandrim, Mdr amikor az
osztilyba léptem, izgatoitan meséiték, hogy egytk tirsuknak,
Kingdnak nagyon fdjt a hasa & ki kellett venni a vakbelét,
Meghatt) volt az egyiitérzésik thrsuk irdnt, Az dea végen kérték,
hogy imddkozhassanak érte, hogy hamarosan meggyogyuljon.

Meggyiztdésem, hogy a Mennyel Atydnak nagyon kedves
volt az elstsik imdja.

Kiss Csilla
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November van. E hdnap elsd napjaiban az Gridkre eltivozaot
sreredteinkre, bardtainkra, ismerdseinkre gondolunk. Mindenszentek
napjdn a Virbaritok Lovagl Tarsasdga a csalidiagok jelenléidben
megemiékezett — ebben az évben elhunyt - Flindse Jdaeseindl, aki
lowvag tarsasigunk tagja volt. Trneletadds melleit gydjiotiuk meg a
kegyelet micsesit ds koszorit helyertink el a vir bejdral kapujira.

Movember 4-6n o rrvissteer(ink kiezchemienyerdsire a csdkakil
vilr towvibbi sorsdndl, lehetdsépekrd] Tartottunk meghbesedlist Seabd
Gibor dr a Fejir Megyel Kozgydlés elnokénck hivataldban, A
megbeszélésen jelen volt: Szabd Gibor a Fejér Megyei Kizgyihés
elndke, Kristdl Lajos dr a Kincstdri Vagyonigazgatosig
Seékesfehérvir Kirendeliségének veretdie, Csutor Bva az Origos
Mdemiékvédelmi Hivatal munkatirsa, dr, Hathiizl Gibor régész a
Kimyezetvidelmi Minksztdrium osztdlyvezetdie, Kulosdr Mihdly
ripisz régidigazgald, dr, FOlop Gyula a Szemt stvin Kirdly Mizeum
igazgatdja, Végh Konrdd Csikakd polgirmestere, SOrédi PAL g
Vilrbardtok Tisasiginak elndke,

Dr. Hathdzi Gibor elmondta, hogy a lellegvir és a Kipolna
ribpisret] feltdris és dokumenticioga elkdszilt, a fellegvir épitésret
tervel ennek alapjdn késziltek, A wvirkdpolna régészel
dokumentdcidiit a lervezdnek dtadja a tervek kiszitdséhesz. Csulor
Eva az dltalunk is szorgalmazont kipolna restaurilisst stingdsnek
tartja, mert az eredeti falak birmikor leomolhatnak. Szabd Gibor
r egyetiret a virkipolna siingds megendsilésével, felépiéséyvel.
Az ehhez szikséges 15 millid Ft megszerzdséher segitségérdl
biztositott benninket. Az eldzees seimitisok szerint a fellegvir
épitdsthez, kalakitisihoz még hidrom évre és 70 millié Fr-ra van
sziikséy, Ext az Ossreget a kincstir, o pilydzatok, a megye és szerény
dsreghen a Virbardiok Timsasiga biztositia, Amig a lellegyvir épdl,
addig megtdriénik az alsdvir réglsretl fellirsa, Ahogy a fiddixil, g
tirmebikbal eldkenilnek az épiletalapok, gy azonnal megonénik

azok épiésreti konzervilisa, men a thrmebékbdl elkeralt alapok
a levedn elpusetulndnak & a ldtogatdk b kit tehetnek bennik,

A kiwetkezd hirom évben az alsdwdr leftirdsa utiin elkészil eme
a terlletre s az egységes épitési terv, melyet Ogy szeretnénk
megvaldsitani, hogy a vir urisetikai hasznositisa megvaldsulhasson,
Legyen a viirban mizeum, turistaszdlld, vendéglitd egység. A
beviételbdl szdrmand nyeresiget a vir fenntartdsdra, [avitdsokra kell
forditani.

Movember 8-dn a virbardtok ismét dnkéntes munkidra
gylbekeztek, 20 16 Onkénl dolgoed vett részt a munkdlatokban.
Belejertik i vir és a sziklds hegy kizitti scurdok takaritdsdr, a vir
belsejében az utakat tisetitotik, lepesdhet épletiink. A munka
befejertével a vir lovagal Rice Gyorgy lovagtarsunk dltal készivert
porkiiitel vendégelték meg az dnkéntes munkisokal, Legkdeelebb
nivemnber 29-én, szombaton talilkozunk ismél kizds munkdra.
Feladatunk lesz a viron kiviili takaritds, a vir falait takard akéacfik,
bokrok gydritdse, a fal wvdben [drhatd gralogit kigpitése. Mindenkit
szivesen ldtunk, aki tenni szeretne valamit Csdkakd virinak
megmeniésiin. Szikséges srerszimok: Trész, fejsze, csikiany, lapdat,
kapa. Megkiszondm minden segiténknek eddigl timogatdsit és
célunk eléréséhez kérem tovibbi selves segitségiiket. Az elmdlt
évben az added dllampolgarok felajinlott 1%-dbdl 757.071 Fr-ol
kapott a Vidrbardtok Tarsasdga. Ext az Gsszeget is a jivd évi régéseet
feltirdsokra kivinjuk forditani, Kérem a jivdben is anyag
timogatisukal. Az add 1%-81 a kovelkerd addszimon lehet a vilr
épitisére felajdnlani: 18484487-1-07 Minden megajdnlott forintol
a Virbaritok nevében meghdszondk,

Cadkakd, 2003, november 23,

Stirédi P4l
Virbardiok Thrsasiga elndke

=0 Az ovodabol
tiE? az iskolaba

Eljoat az idd, vége a gondialan kkornak! - szoktuk
mondani, & magunk is sajndljuk, hogy a gyermekink iskoliba
kerdil.

Az dvoda utolsd évében az Ové néni vezetésével a
nagycsoporiosok litogatist tesenek az elsd osztilyba, Az
dvekiba is tobb alaklommal litogatist tesz az ebsis tanild néni,
Ha erek az események sikeresek o gyermekek boldogan
vésznek részt az iskolal foglalkozdsokon, Ok is mondanak
verseket, énekelnek, sed k, egylitt mir ar elsd osztilyos
tanuldkkal.

Ez a vendégsis” mély nyomol hagy az dwoddsokban, Az
dtmenet nehézségein enyhithetnek a szildk, ha ldGhen
megismerkednek a tanitd nénivel, |6 szolgilatot tenne az is,
ha mar megvan a leendd osztily névsora, a tanitd néni
meglitogatnd a csaliidokat. Ha sikerrel jdr a s20l5 és a tanitd,
akkor a gyermek mir ismerdsként lép az iskoliba, j6 barditként

Gdvazli a y
lgy a kicsikben az dtmenet gorcsel m nek, & virva
virjdk az iskokit. Ez n fontos, hiszen a nevelés ala

bizalmi kérdés, Caakis egyint tudnak sikereket elémi és
klegyensdlyozoll minden irint érdeklidd embereket nevelni.

Hirek a Nok-
klubjarol

Tisztedettel kiseomitm a Cedkakdi Hirek olasdit

Az elmilt hetek eseményeirdl:  klubestjeinken
felktwatintfintik névnaposainkal & nagy dedminkre O taggal
bdviiliink, Reméljik jol érei majd magdt és seivesen Litogatja
tsszejtveteleinket, Megbesedltik, hogy a zord téh di utin
elsd dolgunk  lesz a buszmegdllok rendbetétele, igéretel
kaptunk, hogy a megrendelt seemetesek elkészilnek és igy
behetdstget adunk a hulladék megfeleld elhelyezésére. Lassan
elérkezik a legszebb Gnnep, a kardosony, A szeretet Gnnepét
mi is megtartjuk. Kedves ajdndékkal lepjik meg egymist,
kividnva sreretetteljes, boldog Onnepeket. Van mids okunk ks
az Gnneplésre, Otéves lett o Nok-klubja. Ezt sem feledjiik majd
el.

Kiisztingm, hogy megtiszteltek figyelmiikkel, kivinok o
episzsipel & kellemes Gnnepi késziltdés !

Tisrielettel:
Kissné Szabd lldika
MNOk-klub tagja
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Az az ellogadott dalinos vlilemdény, hogy a gyermek akkor
kerdljtn ax iskoldba, amikor az sedmiira a leghedverdbb, men baj
az s, ha kordblun kerll oda, de az s, ha kisdbb lesz iskolis.

Az iskoladrettség kritériumai a kinvetkezdk;

- Testileg kell dlkalmasnak lennl az iskolal éetre, be kell
fejezddnie az elsd alakviltozisnak,

= Sedndékos ds tands fgyelemre vald képesség. Az iskoladret
gyermek szmimdra kdvetelmény, hogy ligyelme legalibh 15
percig kipes legyen az iskolai foglalkozdsokra dsszpontositani,
A gyermeknek emibékeznie kell a kirvetlen, vagy koribbi
benyomdsok képeire. Az a gyermek, aki nem ismeri fel az
egyszerd gyl eseményl dbrdzold képel, nem widja
megnevezni a testrészeit, nem smen lel azokat a képen, vagy
nagyon fiyér sedkinccsel rendelkezik, akinek hidnyoznak a
lesigergysreriiah mennyiség és seamiogalmai, nem tud megfelelni
az skolai kivetelmémyeknek.

= Rendelkeznie kell bizonyos foki rajz & beszédkészsigel,

- Lrzelmi - erkiles! kritériuma az iskoladrettségnek a feladattudat
s a kdtelessépdrzet. Fontos, hogy a feladatokat, a meghizisokat
miegérise és dszben lartsa mads hatdsok ellenére is, Emiékezete
thbh egymas utdn kivetkezd meghbizdst s al tudjon fogni, a
cselekwist ne hagyja abba mindaddig, amig valamennyit nem
teljesitette.

= Az akarat & az dndegyelem megleled( szintje.

s az achventi, a reménykedd virakozds idejébe érkeziiink.
Mem viletlendl szerepel a Bibilidban 444-szer a bor, A szllivel
dolgozok, a borosgazddk is ekkorajl lesegetik bizakodd
reménységaed dves munkdjuk eredményét, 2003 minden bizonnyal
2 b termés ds a mindség éve lesz egyszerre. A mi hagyomdnyos,
oxiclativ, hordds (dltalam igen kedvelt) borkészinési eljirisunk a
hozziadott szakértelem, sok munka (pl. horddmosds, pincetakanlas,
sk fejids) egylitteseként eredmiényes,

Minden év novemberében a megyel borrendek BOR-BALA napi
bl rendeznek, az idén november 29-én.

A Cshkakdl Szent Dondt &s a Fehérvilr Nod Hegyl Szenl lstvin
Borrendet hivia meg a Bogndr csaldd szilvesziert elSzetesre
december 30-4n délutdn 17 dritdl egy (0 bor-bulira, Kosatnidol
mond Bogndr Endre, mint a Szent Dondt Borrend és Bogridr Zoltin,
mint a Szent lsvin Borrend nagymesters, Borrendink tagait és
hozzitantozdil egy dvzdrd szuper bulira tisztelettel elvirjuk, Az
tnnepdiyes hangulat fokozdsihaz Of borainkat bozzuk el, némi sos
suli is elmegy. Termédsretesen a rendezvény ingyenes. Exdrtal is
felhivom kedves csdkakdiek figyelmét arra, hogy az ilyenféle
rendezvényekre csak a borrend tagjai kapnak meghivist, de a
borrend alulrd] épitkezd, bavithetd szervezet, tehit aki a
bordszathoe, a baritl kapesolatokhoz kitGdden érez elhivatds,
sreretettel virjuk.

Készil a Szent Dondl Borrend honlappa, mwicdlesen (misg az idén)
elérhetd lesz a fehdérvirin keresztil, a www.borrend hu helyen,

Az iskolara valo alkalmassag

Elsdsorban a mozgdsszikséglet drdk alatti tékentartdsa. Ez o
gyakorlatban szinte megvaldsithatatlan, E téren a tanitdk
Jhagyvonallsigs” tapasetalhatd, hiszen Gk s wdpik, hogy a 6-7
fves gyenmiek mosgisimpulzusal rencldviil gazdagok,

- Erzelmi jelenségek terdn a beilleszkedési alkalmassdg Tudjon
tekintettel lenni masokra, tudjon alkalmazkodni madsokhoz, Az
Iskoladrettséy egyik jele, hogy a kisgyermek vigyik az iskoliba,
erdeklddik az iskola irint, becsvigya tmad, hogy 6 is iskolis

h.-gwn.

Az iskoladrethen gyermek nem buta és nem fogyatékos! A fejlddés
valamilyen fontosabb eleme tekintetében elmaradt, A tapasetalatunk
az, hogy ez a lemaradds behozhad, ha idejében figyelink rd, & a
gyermek misg egy ével az dvodidban marad.

Figveljek meg a szildk a gyermekilket a hétvwigeken, hosszabb
seimetekben, mikor éber, mikor pilen, mikor aktiv, képes-e egyedil
dolgoeni,

Amennyiben az dvoda nem tandesolja még az Bkoliba lépést,
kesrjik ne erdhessék, Folyamatosan tdékozadjanak az ovo néniknél
gyermekik fejldcdisérdl, hasendljik ki a fogadddnik &s az egyéni
beszdigetések lehetdsegeil.

Acs Imréné
dvodaveret

Borrendi hirek és mas

M.

Simon Andris, Budapesten &0 grafikusmivész ingyenesen
Csokakd szdmira, egy épitendd keresztithoz kovicsolivashal
hrténd megvaldsitishoz dnervezi kordbbi munkdi. Mintaterem
galéridja Budapest, Vidok u. 12, I emela 8, alatt szerddinként
tekinthetd meg, de van internetes elérhetdsige is: hinp:/fmbdse hw/
simoatandras galeriafindex. html

Echdig megjelent kinyve;

Szeretet-kivzelben

A MNyole Boldogsigrol

Eleted (izenet

A kitetek kaphattk Székesfehénsiron is a Plspki Palota medletii
kiwyvesholiban,

Mds

E sorok irdja t0l borrendi hoppmesten tisetsépén, engediessék
meg magdnvélemény nyilvinitdsdra. Békésen auldzgatva,
kaposalgatva a sdvok kiedit egvszer csak Csokakd, a vilmdl, a Kossuth
Rididban spdlt. Akl eddig nem smerte, nem hallott fdunkadl, hae
icde: fog jonni megnéanl, Sajndlhatja, aki nem hallotta azt a meggyad,
seeretelleljes bemutatdst, amit két eldljdndnk (civilben borrendi
tagok) adotl, Seivmelengeid érnds volt hallgatni, Exért seép Csdkakd,
merl a benne &ldk tenni akardsa, hite seéppé teszl, ez Litszik az Ot
ment virkgokon, az lsmdét megujuld hizakon, Hit ezént mennek
ol o dholgok, kiszinet érte.

Boldog kardcsonyt és dldott Of esztenddt!

Végh Alajos hoppmester
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November hdnapban a Szakmai napok” keretében
Eed ink kiltnbded fdrumokon irissithetiék fel ludasukat,

hrﬁn:?ﬂl a szakmai ismeretek, madszerek kicserdlésére,

A szilk részére is lehetdsépel biztositottunk november 19-6n
nevebist ismeretek, helyzetek megvitatisira, Winkle Andomé a
Csalddsegiid Szolgdlal munkatirsa vitaindivd eldadist tartott a , Példa
szetepe o nevelésben” cimmel. Sok hasenos, gyakorlati jellegd
helyzettel aldlknzhattunk. Seeretnénk kiszinetet mondani Winkle
Andoménak az eldadasén.

A nevelts nem kiinnyG dolog, A s20l6, pedagogus & a gyermek
egylittes munkdjdnak eredményeként érhetink el eredményeket,
Birmetyik (¢ ellendllisa révén séell a folyamat, Kicsit le
voll az érdﬂldelnﬂ\g, a gy érdeklddis az eldadis irint. Sajndlom,
hogy a szildk nem élek o lehetdséagel. Hiszek a kil g
fonle ban, arm-ll-f a fejlGdés és a4 mindséy biztositisihos
ikl olen. Az ilyen dsszejovetelek ext tennék lehetdwd

November 25-26-dn iskolinkban Nyilt napokat tartunk, ahol az
drcleklGebik betokintist nyerhetnek az oktatd-neveld munkinkba.
Tandr-sz0ld személyes taldlkozisa nl:&w*i oa kézdsen
meglogalmazott felacatok végrehajiasil. A «zildk véleményére
mindig szamilunk.

Novemnber 27-8n a végeds didkjainkat szilleikkel gyttt viruk a
palyavilasatisi srildi ertekerletre, Fontosnak tartjuk a lehetdségek
megismertetését, szeretnénk segitséget nydjtani a helyes
peilyavilasztishoz.

rammiel fogadiuk, hogy az Eurdpal Unid Socrates
keretében a Comenius | projekt elikészild Litogatdsira benyajlon
plyizatunk kedvezd elbirildshan riseesill, Az elikésitd tisra
515 eurd timogatist kaptunk. Iskolinkat december 5-7-ig Steiner
Lajosné pesclagdnus képyiseli Hedlingenben, ahol lucernburgg, ausetrial
s mi iskolink képuiseldi lakilkoznak a eldkibsitéstre.

Pdlydzatot nydjtotiunk be a Gyermekétiertetési Alapitdanyhoz a
rdszoruld gyermekek kardcsonyl élkeztetésének segitésére. 45 db
csomagol igényeltink, Szeretnénk a gyermekek karicsonydt seebbé
s emldkezetesebhd tenni.

A Nemziet Alapitvany palydeatia is jelentkezuink. A Pesti Magyar
Szinhdz Szorény)-Brody: lstvin, a kirdly cimd eldadisira ae ulards
kitltsiget lehetelt tmogatasként igényelni, Sikeres pllyizal eselén
a felsds didkokkal tekintendénk meg az eldadast.

ﬁwﬂmiﬂ

ANTSZ - sulyos

Magrﬂmrsﬂg a gyengén fendizin omzagok kieé tartozik, olyan
stibyos fertdad betegségek tekintetében, mint az AIDS és a Hepatits.
Azt hazinkban is élnek nagy sedmban olyan emberek - iddsebbek,
flatalok, akdr gyerekek is =, akik ezeknek a bet knek a
kirokozdit hordozzdk magukban. Barmikor megjelenhetnek
ktizvetlen kirnyezetbnkben csalddtagként, munkatdrsként,
osztilytdrsként. A hatdsdgok arra (rekednek, hogy a beteg
seemdlyes szabadsdgit &5 a pirviny terjedise ellent harcot valahogy
imszeegyeztesseh. Mindenesetre o megoldis nem a kikozisites,
elklildnités,
A nemzetkiizileg ajdnlott magatartds ilyenkor a kiwetkisG:

-~ A HIV pozitlv seemélyt nem szikséges elkiiliniteni, A
fertdizds csak nemil dton fertdein wir kbzvetlen érpdbyiaba
jultatisdval, anvatejjel & intravénds droy haszndlatival
tierjed,

— A lakossdg széles kord epéseségipyl felviligositisa a
sresudlis biztonsig érdekiben; hidség, monogimia, dvszer.
IMagyarorszdgon a leredés elsbdleges madja a seexuilis
Atvitel),

Iskolank életébol

Hartl Juclit 8, oszrilyos tanuldnk a (SAM-FULES” internetes
rafepalydzatira benydjtolt munkijdval Eﬁm.lm mindsitést kapott.
Cratulilunk, lr.lﬂ.-'lil.l-!:llll;I .'-Iilni.'ri-hﬂl Kivdnurni!

Iskolinkbal 6 16 felsds didlk vett részt a Wzoltdtanfolyamaon, ahaol
eredmiényes vizsgh tettek, Bisekék vagyunk rdjuk. Iju tdzoldink:
Cseszneki MNikolett, Bogndr Katalin, Fﬁ:‘ii Joesel, Weiger Bence,
Mdlr Didniel, Faolnal Richdnd

G mijaink:

A hagyomidnyoknak megielelden nagy érdekiadeés kisére az
WF vildkeddt, ahol 25 alsds ds 24 felsds 5-5 csapata méne
Gesze tuddsit. Az lOgyességi és elméletl feladatokban
legeredményesebl alsts csapal tagjai: Psdra Kriseting, Steiner
Barbara, Fehér Roland, Mdhr Imre, Remete Nikolett, a lelsds csapat
taggjal: Falust |desel, Lérinez Anita, lelena Alma, Ceesznek Viktdria,
Az els he ek trgyjutalomban részesiiltek, A vetélkedd finom
gyimidcssalita elfogyasztisival zdrult,

November 20-dn Sorédi Pdiné és Bogndr Endréné neveldk
kiséretével 27 alsos tanubd Bdbszinhdrba Wtogatott Saékesiehénima,
ahol a Csipherdzsika cimd eldaddst tekintették meg,

November 22-8n Suli-bulin szdrakozhattak tanuldink. A jo
hangulathoz a bilié, a 2ene & a tinc egyarini howzdjdrult. A zeniét

Psiira Zsolt és Psira Cytegy szolgiltatta, S20l5) Seervezet vezel(sitg
tagial segédkeztek a feligyelet ellitisiban és a biifthen, Kisednjik
a kizremikiddknek a segitséget.

15 csapattal - hatvan gyermekkel - nevertink a Kizlekedési
Hétpraba vetdlkeddjére. Az elsd két forduldban a gyalogos
kiwrlekedés szabidlyainak ismeretére lese seiikséy, Kereszirejivény

ejlise & plakdtkészinés lesz a feladatuk.

Elkezditk a kardcsomy 0 kree valthy felkdszilist, November
28-hn i ard ioglalkozds keretében acventi koseoril készitink.
Nagyon virjuk a Télapit. Mdsorral szeretnénk kedveskedni a falu
lakemsdgdnak december 19-én, December 17-6n a bodajki Hang:
szin-Tér Mivészeti Alapiskola nivenchékel Gnnepl hangversenyt
rendeznek, Programjainkra szeretettel hivunk és virunk mindenkit
Unnepeljink kizdsen a seerelel Gnnepén!

A kozelgs Gnnepekre vald tekintettel kivinunk békés, boldog

Kardcsony: és Ujdvi dinnepeket!
Abele Martonné igazgitd

fert6z6 betegsegek

Az AID5 nem Ggy fertdiz, mint a ndtha vagy ar influenza. Példiul
nydl, kinnyek oijin (tisszentés) még akkor sem, ha abban ks
kencentrdeldban eliordul a virus, Nem kell félni a kiziogistdl, ar
arcra acholl puszinal, a kizos evieszhkiizok hasendlatital, a nyilvinos
illemhelyek litogatdsital, A virus megszokott hétkiznapi
tevikenysigek reven sem terjed, Ggymint firddmedencékti], uszoda
haszndlattol, Nem terjesztik a legyek, sadnyogesipés, sem hizidllatok.

Tehdt a mindennapi emberi kapesolatok a fertGeds seempontjibal
veszélytelenek! Ugyan be kell tartani az alapvetds higiénlal és
magatartisheli szabdlyokat, ezek révin a fertdadés dtaddsa teljesen
kivedhetd, masrészt pedig a kbrnyezetbdl szirmazd téves
infarmdcitkal kell eloszlatni, mely‘;!ﬂz segilséget nydjtanak
Intézetiink munkatirsai akdr a betegségrol, terjedési médokal, a

megelieés seabdlyairdl begyen is szd.

Németh Andrea
el Ugyintéad ANTSZ
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Az utolso forduldban lelndil csapatunk wiratlan veresegel
szervedett ¢l az idén gyengélkedd lsetiméndl. Ez a vereség ax
'i_'|{'1'l|:l_"l||!" hogy nem sikerill megelGzni a Jend egylllesil, akik
s#inlin |n1|n..1| stak Ma "'r'-ltﬂjl'r'h.'l!rlill'l gy a sl Feshyrdl Ilﬂ\-‘l.ﬂhlh d
|u|rm!im“ul A h.lt.:rul-. hoztik az eredményeket, s csapatunk az
el helyrdl virja a folytaldst. ldén is lesz Téli Kopa, immdr
huszonhatodik alkalommal rendezik meg e neves fomit,

A Heenharmadik forduldban Dinnyésen vendégszerepellek
csapatatnk, Nagyon jol sikerdl a kicindulis a Velencel-id partjin,
hiszen a két ghrckink egytittesen hdsz gollal jutalmazta a dinnyésiek
vendigszerstelél. A felndttek 8: 3-ra gydatek, mig a tartalékok 12:2-
e etk Mg ellenfeliket, A kivetkezd héivigen Csdkbernény
Wtogatott & hazzink, A tatalidkok 3:1-re gydzedelmeskediek, s a
felnditeknek sem kelleltl -.rugrrnkwn'rﬁk a rangaclin, hiszen 3i0-ra
gyztink a csikberényiek ellen, A tzendtidik és egyben utolsa
dszl forduldt wthon piszottuk az idén igen gyenge jatékot mutatd
lsztimér ellen. A csokakdi llatalok mar a tartalékmérkizésen
megmutattik az isstimérieknek, hogy ki az dr a hdamdl é magabistos
5 1-es pydipelmed aratlak a vrnih"ﬂr.rh fislisit, Exzel 4 |.|;'|.13.r.|.*|m1tl'l'||:| 4
flatalok megkorondzldk egyenletes jo teljesitményikel &s
magabiztosan megnyeridk a bajnoksdg Gszi szezonjdt. Reméljik
sikerfil ezt a formadt dtmentent a tavaszi fordubdkra és a végén
megnvemni a tartalék bajnoksdigot. A felnGttek mérkdzéséne ji voll
a tartakdkok felvezetése, dm ezen hitvieén a nagyoknak nem sikeri
begydjteni a kitelezd gedrelmet, Sajnos az letimériek nem voltak
uclvarias vendéaek és kdnybnelendl kihaszndltak minden hibdnkat,
amil a mérkdeds alatt elkfwettiink, A jStdkvezald egyes dvedisel s
dontden ar lsztimdér malmara hajtottik a vigel, ami végdl is
vereséghez vezetett, A bizonyitvinyt nem kell és nem s szabad
magyarizni, ezen a hétvégén a kirilmények szerenceétlen
Gssrejdiszisa melleil, csapatunknak s nagy feleldssége van a
vereséghen, Az isztimériek kapusa mint tudjuk sérilt ¢s egy

') Masodik helyen allunk

merdnyjatekos védee vigig a talilkozat, mi pedig képlebenek voliunk
ey H'!.H.-ntm kapusnak golt 1Gni. A lociban aranyszabily, hogy a
helyzetek kinnyelmd elpuskizisa megbosszuljp magit. Az
lsztimériek 3:1-re megnyeridk a Lalilkozdt, A Jend is bukoll
Magyaralmdson, fgy ha ezt a meccset hoztuk volna, most elstk
lehetnénk. Az utolsd mérkdzds ellenére, mégis dicséret illeh a
csapatot, hiszen egyenletes tefjesitménnyel dlinak a misodik helyen,
s lavasszal lesz idejik még dtvenni a vezetést a rivillisunkidl, Nem
lesz kisnny(d, hiszen sok mérkdadsink lesz idegenben és minden
csapat vadiseni fog a skalpunkra, de bizom benne, hogy vesszik
ar akadilyokat és a végén mi driilhetiink majl,

Az elndikség kiirta a XXVI, Téh Kupdt, A sorsolas 2003, december
7-tn a Vadisz Vendégliben lese, este 18 drakor. A nevezdselel
ichdig lehet leadni, s a nevezési dijat leghésdhb ddig be kell fizetni,
A nevezdsi dif, jitdkvezetd dijjal egydn 10 000 Ficapat. A neverés)
lapon a jitékosdllomdnyt az elsd forduld elsd mérkdzésének
tebpontjaig lelve vilioztatnd, utdna mdr nincs lehetdség viltoetatisra,
Az elsd forduld 2003, december 14-én reggel 8 drakor kezdddik, s
amisrkdzések epdsz drikndl kezdScnek. A kupa helyszine a csdlalkadi
dltaldnos iskolm pdlya, 5+1-es rencsrerben jitszanak a csapatok,
2x25 perces [éhiddkbal Al egy mérkdzés. A tervek szerint a kupa
2004, februdr 15-1g log tartani, Eddig egy csapal a TBC nevezedt, és
rajluk kival umg’iik-nc csapal wilt el pevezési lapol. Minden
erobekloddn, szurkoldl szeretetlel vir a rendesdsity,

Beiejezésil szerelndm mindenkinek megkdszinni a Limogatisd,
munkdjil, a biztatdst, amit egész évben csapatunk, egyesilet(ink
kapotl a néadkidl, tagokiol, timogatdkiol, Bizunk benne, hogy az
egyesilel indnyiba a ndzdi, timogatdi seimpsitia nem cstkken és a
jovdben is legalibb ilyen szép szdmban kildtogainak

mierkdedseinkre, s ssimithatunk anyagi és erkilcsi timogatisukra.
Cadkakd, 2003, november 21,
Fiirész Gydrgy

Télen a viemdrdk, st a haszndlaton kiviili hizl vizvezotékek s
ul ak.h:!lyenknmh‘ & iz dijdn - a | szerint

nek, a fogyaszionak kell megfizetnie. Ennek elkeriiésére
Kérjok,

~A vizmérsakndkat (vizmérdhelyeket] hdszigetelés
seempontjidbdl ellendrizzék,
- A rosszul zirodo, sé-:ult iﬂhﬁlﬂahn aknafedlapol cseréljél

K, janak megiavitisukedl.
— As 000k, vagy »zdrikent ingatlanck 6 a vizzel ellstot Gphési
({ires) tellek vizhdlzatinak visteleniiésénil se feledkezrenck meg,

« Télen a vizmérok elfagyhatnak!

bejelentésre ehvégezzik.
a Mdri  Dzemmérnokséginkel a
X Bg e

= Viztelenitéskor a vizmérd elditi utca felli csapot (szelepet)
zirjdk el, fgy a vizmérGbdl s el tud tivozni a viz.

A hizi vizhaltzatok 161 viztelenitését tatisi teriletikiin

tatanul Kerosséh WM\.
% 40/200-343-as

Késrsdpgel dllunk rendelkesésikre, .
: FEIERVIZ RT

Az influenza elleni védéoltds még
igényelhetd a rendelében!

J6 egészséget! Végh Konrddné

A Csikakd Képviseld-testillete pdlydzatot hirdet
ankormanyzati KHT vezetdl allishely betdltésére.
lelentkezési hatdrids: december 8, 15 6ra
a Csokakdi Onkorményzatndl.

A feltételekrsl az onkorményzati hivatalban lehet
érdekldni, minden munkanapon 7,30 - 13.30-ig,

CSokak

l re Ahl;irﬂmwﬂlﬂnldup_h

111 ahem b Rl Lagninkat sy inbesneten @ chibashatjal. Clse s Lahoalnk. el

Kiadja: Csbkakii Onkormanyzat
BO74 Cxikakd, Petiif u. 3,
Telefon/Fax: (22) 422-001

Felelds kiadd: Végh Konrid polgdrmester
Példanyszam: 450 b




