Tisztelt Lakossag!

Engedjék meg, hogy 2002-ik év els6 ,Csokakdi hirek” cimlapjdn egy mosolygosabb még szebb évet
kivanjak Ondknek kollégaim nevében is.

Szeretném rividen ismertetni az elGttiink dll6 évre tervezett f0bb feladatainkat. Leglontosabb telada-
tunknak tartom tovabbra is intézményeink mikaddképességének megdrzését, civil szervezeteink tamo-
gatasat.

A szennyviz-csatorna beruhdzas hatdsdgi dtadasit 2002, mdjus 31-ig, a finanszirozist oktober 1-ig
szeretnénk lezdri. A virrekonstrukcids munkdk felgyorsitdsa is fontos szamunkra. A banyarekultivacio
elkezdését szintén 2002 évre tervezzilk. Az Oregek Otthona beruhdzds (tdmogatds esetén) nagy részét
szeretnénk ha ebben az évben befejezGdne. Iskolink épitéséhez a hdtralévd Gsszeg palyazati uton
torténd megszerzése elengedhetetlen, A sportfejlesztés és a Jordan parkerdd hasznositasdt is a 2002-es
évben tervezzilk elkezdeni. Meg fogjuk épiteni a 81-es Ut melletti buszmegdllonkat is.

A mar ismertetett idépontokban tovdbbra is szeretnénk szinvonalasan megrendezni (innepeinket.

Tisztelettel: Végh Konrad
Polgarmester
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December eseményekben gazdag
hénap volt. A hénap elején Srilhettiink
a Télapénak. Kosziinet a helyi Onkor-
mdnyzatnak, a Didkdnkormdnyzatnak
és a Sz0l6i Szervezetnek, hogy a Tél-
apo nem (res zsdkkal litogathatta meg
az ovoddsokat, iskoldsokat és Odvozdl-
hette a falu jardkelSit egy- egy szalon-
cukorkdval.

Igazi csapatmunka folyt a kardcsonyi
Gnnepély eldkészitése sordn. Nagyon
sokan kizrem(kodtek az ajdndékok el-
készitésében, beszerzésében, az inne-
pi misor osszedllitisdban. December
21-én kézdsen dnnepelhettiink a sze-
retet (nnepén. Orilitink, hogy sokan
eljtittek és bizunk benne, hogy sikerdlt
Gromat szerezniink,

A zstfolasig megtelt terem bizonyit-
ja, hogy kinGttiik a kultdrotthonunkat,
A terem megfelel§ hangositdsdra, te-

remmikrofon beszerzésére nagy szilk-
ség lenne,

Remiljik e kis hidnyossigok ellend-
re kirpdtolt mindenkit az iskolisok,
dvoddsok, a mivészeti alapiskola né-
vendékeinek szinvonalas bemutatdja és
az azt kivetd ajdndékosztis,

Kiszdnjik polgdrmesteriinknek, az
iskolai Alapitvinynak, a Mobilitisnak,
a bodajki Mivészeti Alapiskola tandra-
inak és ndvendékeinek, az iskola és
dvoda dolgozdinak és a msorban részt-
vevd szerepldknek, a SzGl6i Szervezet-
nek, Steiner Jdzsel, Végh Gyorgy, Ma-
gyar Jozsef villalkozdknak, hogy mun-
kijukkal, anyagi timogatisukkal lehe-
téséget biztositottak a kiizds Gnneplés-
re és ajdndékokkal is kedveskedhettiink.

Abele Mirtonné
Kuratérium elnbke

Telepaléstinkon sok idGskord myugdi-
jas ill. baleseti vagy rendszeres szocilis
ellitisban részesild lakos él. Bizonydra
nem mindegy, hogy jovedelmik mikép-
pen alakul a kizeljgviben,

A Kormdny 2002, janudr 1-jét8l 9, 7%-
al emeli az dregségl, rokkantsagi Gzve-
gyl nyugdijat, az drvaellitast.

E szerint az Gregségi teljes nyugdr] leg-
kisebb ésszege 20,100 Ft

A rokkantsdgi nyugd( legkisebb dssze-

ge:
I, rokkantsdg csoportban

20.100 Ft
II. rokkantsdgi csoportban

21.080 Ft
|. rokkantsdgl csoportban

21.830 F

A baleseti rokkantsdgi nyugdj legki-

sebb Gsszege:
ll. rokkantsdgi csopartban

20,210 Ft
Il. rokkantsdgi csoportban

21.230 F1

2002. januar 1-jét
koveto valtozasok

|, rokkantsdgi csoportban

21.960 Ft
Az drvaellitds legkisebb dsszege

17.140 FL

A rendszeres szocidlis ellitisok kiré-
ben a vakok személyi jdradéka 9.250
Ft/hé lesz.
ofe

A Kormdny 237/2001(X11.10) sz. ren-
deletével okidber 6-t nemazeti gydsznap
pa nyilvdnitotta. A kézépiletre a gy.isz
lobogdt ki kell figgeszteni, az dllami
lobogdt félarbocra kell ereszteni.

Az iskoldban tandra vagy kil6n didk-
rendezvény keretében méld mébdon
megemlékezést kell tartani,

5

2002. janudr 1-i hatdllyal viltoztak a
személyszilliisi utazdsi kedvezmények
is. Ebbdl néhdny, gyakrabban el6fordu-
I ill. Gf szolgdltatisrdl széinék.

Dijmentes utazdsra a gyermek 6. élet-

havonta két alkalommal a szabadsdgra,
eltdvozdsra utazd sor-, tartalékos s ha-
LirGri szolgdlatot teljesitd katona katonai
igazolvinya és menetokmdnya alapjan.

Korlitlan utazdsra érvényes 90%-os
kedvezményd menetjegy igénybevéte-
lére jogosult a sz0lG, ha 3 kiskorl gyer-
mekével utazik, ill. az a személy aki vak
seemélyi jdradékban részesil, fogyaté-
kossdgl timogataist kap, Ezt a szolgdlta-
tist veheti igénybe az a 6 éven feldli
dvodds is, aki nem lakéhelyéjén jir
dvoddban és e tényt az intézmény iga-
zolja.

Korldtlan szidmi utazdshoz 67,5%-0s
kedvezményd menetjegy igénybevéte-
Ibre jogosult az oktatdsi intézmények
nappali és esti tagozatos tanuldja bér-
mely utazisdhoz, ha érvényes didkiga-
zolvinnyal rendelkezik.

Korldtlan szdmd utazdsra érvényes
50%-0s kedvezményd menetjegy
igénybevételére jogosult kdzalkalmazot-
ti vagy kézszolgdlati jogviszony kereté-
ben foglalkoztatott dolgozé.

Lithatd, hogy e rendelkezéseknél
bévill a jogosultak kére ill. emelkedett
a tdmogatds mértéke, A pénztdrcink-
nak nem mindegy.

ols

Végil a mezfgazdasigi szdvetkezeti
nyugdijasok figyelmét hivom fel a Kor-
many 1129/2001 (XI1.10.) sz. hatdro-
zatira. Ennek értelmében a killsd me-
zligazdasdpgi szbvetkezeti Ozletrészek
megviasdrlisit 2001 december 1-jét
kovetGen is folytatni kell. Meg kell kez-
deni a nyugdijas szdvetkezeti tagok (z-

einek megvisirlisdt a kilsd dz-
letrészek megvisirldsindl alkalmazan-
dé eljdrdsi rend szerint. Vétell ajdnlatot
kell tenni azon volt szdvetkezeti tagok
Uzletrészeire is, akik 1999 december
31-e utdn nyugdijasként Iéptek ki a sz0-
vetkezetbdl,

A tennivaldkrdl falugazddszunk bizo-
nydra bdvebb és pontosabb tijékozta-
tdst ad.

Csdkakd, 2001, december 26.

Takécsné dr. Handk Maria
kbrjegyz
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tudni kell!

Akik a borongds téli hénapok alatt
dllanddan leverteknek és fasultaknak
érzik magukat, de a tavasz bekdszon-
tével felélénkilnek, ,téli depressziGban”
szenvednek. Ezt az dllapotot a fény-
megvonds hatdsira az agyban bektvet-
keel kémiai viltozdsok idézik els. Az
északi orszigokban &8 ndket sdjtja a
leginkdbb, ahol hosszd téli hdnapok
alatt igen sokan esnek depresszidba és
kivetnek el dngyilkossigot. Egészen
1967-ig nem ismerték el hivatalosan az
évazakos depresszidt, jdllehet az orvo-
sok mdr az 1920-as években is napos
meleg tdjakra killdték pihenni lehangolt
betegeiket a 1éli hdnapok alatt.

Fényterdpia:

A téli depresszidban szenvedik tobb-
sége mir 1-2 hetes fényterdpia utin
jobban érzi magdt. A beteget természe-
tes napfénynek vagy az itlagos belss téri
vildgitasndl 5-20-szor erGsebb, intenziv
fehér fénynek teszik ki heteken dt, na-
ponta legaldbb fél oriig. Az a kezelés
hatékonyabb, mint azok az antidepresz-

Amit a téli depressziérdl

szins gyogyszerek, amelyeket olykor a
téli depresszidra imak fel az orvosok.
Ezzel az dllapottal egyltt jir bizonyos
sovirgds az ételek utin, elsdsorban a
cukros szénhidratok kivandsa. A téli
depresszids betegek keményitdben dis
élelmiszerek elfogyasztdsa utdn kis ide-
ig jobban érzik magukal. Svijci kutatdk
szerint az édességek ugyanazoknak a
hangulatviltozdst okozd vegylleteknek
a termelését idézik elG, mint a napfény,
Fényterdpia alkalmazdsakor a cukros
ételek irdnti vigy csBikkenhet, Aki téli
depressziGban szenved, szénhidritszik-
ségletét kdnnyd tésetikkal, hivelyesek-
kiel, friss zOldséggel és kenyérrel elégit-
se ki a zsiros, cukros k, site-
mények helyett. Az alkoholt kerilje,
mert az fokozza a depressziGt.
Tartdzkodjon tdbbet a szabadban: s
ha irodiban dolgozik, helyezze aseta-
lit ablak kozelébe. Ha mddja van rd
vegyen ki télen egy pdr hét szabadsé-
got, & utazzon el naposabb tijakra.
Végh Konridné

— Szovetkezeti
(?."‘.,.,.1 lizletrészek
= megvasarlasa

Mint ahogy az érintettek a médidkbal mir tdjékozddiak, a Magyar kdztirsasdg
Kormdnya 2001, december 4-én hatdrozatban déntéitt a felszamoldsi-, végelszi-
moldsi-&s csSdeljdrds alatt Sll6 mezfgazdasigl szdvetkezelek (zletrészeinek meg-

vasdrlasdrdl,

Ameddig azonban a jogszabdly a Magyar kizlGnyben nem jelenik meg, annak

végrehajtisit nem lehet megkerdeni.

A pozitiy, kiterjeszt6 karmdnyintézkedések mialt szikségessé vilt a nyomtatvi-
nyok dtfogalmazisa és Ojbéli sokszorositisa. Az Gj nyomtatvanyok elGrelithatdlag
janudrban keriilnek szélosztdsra a falugazdiszoknil, az iinnepekkel kapcsolatos

munkasziinetek miatt,

A nyomtatvinyok kitdltésében a falugazdiszok sziikség szerint szintén segftsé-

get fognak nytjtani.

Addig is kérem a Tisztelt Uzletrész Tulajdonosok megérnt tarelmét]
Valamennyi csékakdi lakosnak sikerekben gazdag, boldog 0] évet kiviinok!

Csdkakd, 2001, december 20,

Frey Szabolcs
Falugazdisz

y Varhirado

BefejezGdott az idei dllagmeg-
Gvasi munka a varban.

Sajnos az elhliz6dé munkatligyi
vitds kérdések nem tették lehe-
tvé a munkdlatok korai megkez-
dését, a kemény fagy pedig le-
hetetlenné teszi a munkat. Jovo
évben folytatddik a terv megva-
lGsitdsa. Az ez évrll megmaradt
pénzt a kincstdr jove évben fo-
lyGsitja a munkalatokra.

Szeretnénk az alsovar régészeti
munkait beinditani. Ott még sok
értékes alapot, kivet rejt a tor-
melék. A feltdrds utdn fognak ki-
rajzolédni az éplletalapok, az
esetleges pincék, a kdvel kirakott
kiit, melyeket Bél Mdtyds latott,
leirdsdban megemlit.

A Viirbaritok Tarsasiga erre a
célra gydjt pénzt. Az elmdlt év-
ben az adézéd dllampolgirok
addéjuk 1%-dbol 486.844 Fr-ot
ajanlottak fel a vidrrom rekonst-
rukcidjdra. A Vértes Vidéke Ala-
pitviny 50.000 Ft-ot utalt it a
Virbardtok Tarsasdganak. Ezt az
536.844 Ft-ot az alsévdr feltd-
rasi munkdira, palydzati Gnrész-
re fogjuk a kiwetkezd évben fel-
haszndlni, A ktvetkezd évek fel-
adata lesz a villany foldkdbellel
torténd felvezetése a virba és a
vizvezeték kiépitése.

Kérem az adbzd dllampolgar-
ok tovibbi tdmogatasdt adéjuk
1%-dnak felajinlisit, hogy &si
varunkat megmenthessik a vbg-
s pusztuldstol.

Adbszamunk: 18484487-1-07

Aldott, boldog Uj esztenddt ki-
vanok a Varbaritok nevében a
kozség minden lakajdnak.

Csdkakd, 2001. december 28,
Sorédi Pal
Varbaratok Tarsasiga
elndke
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A 2001-2002-es tanévbl négy ho-
nap telt el, kiizeledik janudr 25-¢ az elsd
félév vége. Iskoldnk tanuldinak tébbsé-
ge lelkilsmeretesen i tanulmdny
munkdjit, E ink tanitd né-
nijuk segi beilleszkedtek az is-
kolai életébe. Seépen halad-
nak a tudomanyok alapjainak - olva-
sds, (rds, matematika - elsajatitdsiban,
Orommel litjuk tanulGink testi, lelki,
szellemi fejlGdését,

Nyolcadikosaink iskolavdlasztds eldtt
dlinak. A pilyavilasztds olyan lényeges
diintés, ami az dltaldnos iskoldt kivets-
en a fiatalok szdmdra a kizépfokl ok-
tatds rendszerén kilGnbézd iskolatipu-
sokban - gimndzium, szakkbzépiskola,
szakiskola - valé tovibbtanulds, illetve
szakképzés keretében szakmacsopor-
tok, szakmik vilasztisihoz kapesold-
dik. Az a szakmai vonzdidds, amely a
14-16 éves kor kbzitt alakul ki, s azt
kivetGen mir konkrétabb szakmai fel-
készilési irdnyokban realizalodik, igény-
li a szilok részvételét. Ok azok, akik fe-
lelGsséget viselnek gyermekeik jovibe-
ni sorsdént, élettapasztalataikkal segitik
a gyermek pdlyavilasztisit. Természe-
tesen mi itt az dltalinos iskoldban min-
dent esziink azér, ht’%ﬂ rme-
kek iskolavilasztisa megfe dgr n.
Kérem a kedves szllSket, hogy tdjekoz-
tatd sz(lGi értekezleteken vegyenek
részt és hitran forduljanak hozzdnk keér-
déseikkel.

Meghatdrozza az iskolavdlasztist a
tanulo érdeklGdése, szorgalma, kitarti-
sa, de nem utolsé sorban tanulmdnyi
eredménye. Azok a tanulék, akik ko-
molyan veszik iskolai munkdjukat, akik
szorgalmasak, biztosak lehetnek felvé-
telik sikerében, A kbzépiskola az dlta-
kinos iskola 5. osztalydtél vizsgdlja a tan-
év végi osztilyzatokat. A tovidbbtanu-
ldsra tehdt nemcsak a nyolcadik osztdly-
ban kell készalni,

Sajnos mindig vannak olyan ta-
nuléink -migrenﬁéi keuﬁeﬂ akik-
nek a tanulds gydtrelmet, fizikai fijdal-
mat okoz. Nem készitik el feladataikat,
nem késziilnek a tanitisi érikra, felsze-
reléseiket otthon hagyjdk stb. hogy mi
okozza ezt a jele { Természetesen
annak sok oka lehet, azt ki kell kutatni
és ha lehet orvosolni kell,

Lehet egészségigyi oka, sikeréimény

hidnya, olvasisi, s26 i nehézség,
nem megleleld mmél:lftén ellendr-
2és hidnya, elhibdzott bardti tirsasig,

Iskolank életébol

tilzdsba vitt televizidzds, videdzds stb.
A megénd, szeretetteljes csalidi lég-
kéir és a szakszerd, gyermekkdzpontu
iskola egymdst segitve a hibikat feltdr-
ja és mindent megtesz azok megsz(in-
letésére.

Iskoldnk tantestilete erre trekszik.
Ha szlikségét litjuk akkor igénybe
vesszlk a Pedagogiai Nevelési Tandcs-

add Intézet sz tdsait. Ebben atan-
dvben mdr 5 alkalommal kértink vizs-
gilatot és kaptunk tandcsot.

Tanuldink sokoldal( fejlesztését 1iz-
tik ki célul nevelési programunkban,
Ezen célunk megvaldsitasat lja az
a szerz(Gdés is, melyet a Bodajki Mdvé-
szeti Alapiskolival kbtttink és évente
megujitunk hét mdvészeti dgban - fu-
mga, zongora, szolfézs, desesszbalett,

itdr, fafaragds-rajz és kézmives —képez-
etik magukat tanuléink. ‘h’lluulﬁ:t:d
tantdrgyként makédik iskoldnkban
énekkar, sportkér, szimitdstechnika,
néptinc, német nyely,

December 22-én kardcsonyi msor-
ban (zelitst adtak tanulink mdvészeti
tuddsukral, arrdl, hogy milyen ered-
ményt értek el a maguk vilasztotta
mdvészeti dgban. Balettos tanuléink
mozgisa, térbeli tijékozoddsa sokat fej-
|Seddint. Fell k. m ukm FE
tosabbd vl Zenészeink kiizGl mér tbb-
ben megkdzelitik a mivészi elGaddst,
Fafaragdink, kézmiveseink (zléses kivi-
teld tirgyakat készitenek,

Oréammel télt el benninket az is,
hogy tanul&ink része bekapcsolo-
dolt az n?megl'lirdﬂeu tanul-
mdnyi versenyekbe és ott eredménye-
sen oldjik meg a feladatokat.

Most az évbacsiiztatd napokban meg-
kiszondm a kbzség iselG-testile-
tének, az iskola Szil6i Szervezetének,
a Viralja Varroddnak és minden ked-
ves szlilGnek azt a sok-sok
amit az iskola kapott az elmal évben,
M m a tantestiletnek, az dvo-
da és az iskola minden dolgozéjinak az
a sok tibbletmunkdt amit a gyermeke-
kért tettek.

Eredményekben
dog Uj évet kivinok ké
lakdjdnak.

Csiikakd, 2001. december 28.

Sorédi Pl
Igazgatd

na bol-
Unk minden

Klubestéinket dltaliban a hénap utol-
s6 hétfGjén szoktuk meglartani, A de-
cemberi hénapban Ggy jon ki, hogy
éppen szilveszterre esik. Ez nem a meg-
felels idSpont, men sokan a szilvesz-
tert szdk bardti t n Gnneplik.
Azonkivil sok nagyszilSre vir az a fel-
adat, hogy az unokdkra vigydz, hogy a
fiatalok nyugodtan tudjanak szdrakoz-
ni. Mivel az Gjsdg megjelenésének ids-
pontja nem teszi lehetdvé, hogy az utol-
st eseményekrdl tudjunk beszdmolni,
igy mindig a kévetkezd szimban pétol-
juk ezt

A decemberi klubestiinket évblcsiz-
tatdnak szdnjuk. Nem foglalkozunk az
évkdzi eseményekkel, sem pénziigyi el-
szamoldssal. Ezeket a februdr elején
megjelend szimban szeretnénk ismer-
tetni kedves olvasdinkkal,

A decemberi klubestinket — mivel
kardcsony és az Gjév kbzé esik- szeret-
nénk kit részre osztani, Az elsd rész-
ben megemlékeziink a kardcsony a sze-
retet Gnnepére néhiny szent énekkel
és egy imddsdggal,

Az est masodik részében pedig a szil-
veszter hangulatiira térnénk dt, melyben
a ,Niklub® tagjal egy kedves meglepe-
téssel szinesebbé kivinjik tenni az est
hangulatat,

Minden kedves klubtagot és vendé-
plinket egy szerény vacsordval szeret-
nénk megvendégelni, melyet Ricz
Cyorgy és Kaiser Istvin Kubtagjaink az
anyagbeszerzéstl a vacsora elkészitéséi
teljes mértékben elvillaltak, Kiseinjik
a gondoskoddsukat és firadsdgukat. Még
egy kedves meglepetés ért benndnket.
A NEkub"tagjai felajanlottik, hogy a va-
csora felszolgilis teenddit elvégzik. K-
szinjik nekik a segitséget.

Befejezésiil még annyit, hogy a de-
cember 4-ére tervezett szinhdzlitoga-
tds megvaldsult és akik részt vettek azon
nagy megelégedéssel és tetszéssel tér-
tek haza, gy a szinhdzlitogatds a jové-
ben is egyik kiemelt programja lesz klu-
bunknak. Most pedig minden csékakdi
lakosnak eredményekben gazdag, bol-
dog és békés ] évet kivinok, hozzd erdt

és egészséget.
Riill Henrik
Nyugdijas klub elnbke
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Nyugdij emelés!!!

+Az a fontos, mihez kezdink azzal, amit tudunk.”

Nem csak a nyugdijasoknak szdl ird-
som, hanem azoknak is akik mdr nem
nyugdijasok és azoknak is akiknek
nyugdijas hozzdtartozéja 2001-ben
elhunyt,

Ismét olyan helyzet dllt eld, mint a
legutdbbi visszamendleges nyugdi]-
emeléskor és (gy tdnik ez mir a to-
vabbiakban is igy marad. Meg kell ta-
nulnunk dolgainkra figyelni és odafi-
gyelni a rendeletekre. EllenGrizni,
hogy j6l szimoltik-e a nyugdi] eme-
lést, vagy egydltalin megkoldték-e a
jdranddsdgot.

A Kormdny janudr 1-jére visszame-
ndleges hatillyal 1,5 szdzalékos mér-
tEkd nyugdi] emelésrdl dintiit,

2007, december 1-jét4l - 2001, ja-
nudr 1-ig visszamendleges hatdllyal -
a janudni 10,3 szdzalékos és a jaliusi
3,5 szdzalékos mértéken feldl tovib-
bi 1,5 szdzalékkal kell emelni a 2001,
janudr 1-je eldtti id6ponttdl mar meg-
dllapitott Gregségi nyugdijat, a rok-
kantsdgi és baleseti rokkantsdgi nyug-
dijat, az Gzvegyi és sziilGi nyugdijat,
az drvaellitdst, tovibba a baleseti hoz-
zatartozdi nyugellitisokat. Ez azt je-
lenti, hogy a december havi nyugdi-
jukat mdr az 1,5 szdzalékkal emelt
psszegben kapjdk meg, ugyanakkor a
janudr = november hénapokra, tehdt
11 hénapra visszamendlegesen jar6
kiegészitd emelést kamattal ndvelten
november hénapban mdr egy tsszeg-
ben kapjik kézhez kiltn utalvinyon
a nyugdijasok.

A kiegészitd emelést a nyugdijfo-
lyGsitd szervek a nyugdijas kérelme
nélkiil, tehit hivatalbél hajtjak vég-
re. Egyes esetekben azonban - ha az
ellitist 2001, december elseje elstt
barmilyen ok miatt megszdntették
(szineteltetik) a kiegészitd emelés
nhui.-lgéllapitﬁsﬂt az érintettnek kérni

[Doménico Cieri Estrada/

Kérni kell a kiegészits emelés meg-
dllapitasit, ha a rokkantsagi, a baleseti
rokkantsdgi nyugdijat, az Gzvegyi
nyugdijat, vagy az drvaellitast rokkant-
sdgra tekintettel dllapiottik meg, és
az ellitist rokkantsig hiinydban ids-
kézben megsziintették, vagy a nyug-
dijas 2001. janudr 1-je és november
30-a kozdtt meghalt és utdn hozzd-
tartozéi nyugelldtist nem igényeltek.
2001. janudr elseje és a nyugdijas
haldla hénapjdnak utolsé napjdig jar6
ellitishoz jdr a kiegészitdh emelés,

Ugyancsak kérni kell a kiegészitd
emelést annak is, aki 2001. januér 1-
je 85 2001, november 30-a kiizéit bal-
eseti jdradékban részesilt, azonban
ezt az ellitdst az egészségi dllapotd-
ban bekivetkezett javulds miatt meg-
szlintették,

Kérelemre fizetik ki a kiegészits
emelést annak az & k is, aki-
nek ideiglenes dzvegyi nyugdija folyé-
sitdsdt 2001. december elseje eldtt
mdr megszintették,

Ugyancsak kérelemre fizetik ki az
emelést annak az drvdnak is, akinek
az drvaellitds folybsitdsdt 2001. de-
cember 1-je eldtt megszintették,

Fontos:

a megsziintetett rokkantsdgj, balese-
ti rokkantsdgi nyugd(]j, Gzvegyi nyug-
dij, sztilSi nyugd], drvaellitds, baleseti
hozzétartozdi ellitds és a baleseti jd-
radék évkdzben torénd megsziinése
esetén az emlitett kiegészitd emelést
az dhalinos igényérvényesitési szabd-
lyoknak megfelelen legfeljebb 6 hé-
napon beldl kell kémi

ha pedig az elhunyt ellitisa utdn ké-
rik a kiegészitd emelést (olyan eset-
ben, ha nem dllapitottak meg hozza-
tartozdi elldtist) ez irdnyd kérelmet
egy éven belil kell benydjtani.

Virdg Zsuzsa

Ismét elmdlt egy év hihetetlendl gyor-
san. ElSttink dll egy Gj esztendd, telje-
sen tiszta lappal. A kettS kdzott a vi-
lasztévonal® a Szilveszter, mint az év
utolsé napja, Altaliban amikor véget ér
egy év, végiggondoljuk, hogy mi min-
den tértént az elmalt évben, Valahogyan
az emberek tobbsége meginnepli a
blcsit az 6éwvtSl és az (] év kezdetét,
Pilinszky Jinos, a minddssze 60 évet &t
nagy magyar irnk és kolSnk igy ir er-
r6l: ,Szilveszter az egyetlen Gnneplink,
mely tilmutatva dnmagdn az egész esz-
tendét felidézi benndink.

Szilveszterre azt is mondhatndnk,
hogy magdnak az IdGnek Gnnepe, ma-
gdnak a titokzatos foldi Idének a meg-
szentelése. Epp ezért sokszor az az ér-
zésem, hogy rosszul Gnnepeljik. Tulaj-
donképpen csendben, szinte hallgatdz-
va kellene fogadnunk, mint valaki a
hoesés kezdetét lesi, vagy a csillagok ne-
szére figyel, vagy mint a gazda, ki az
éjszaka csendjébdl a vetds ndvését sze-
retné kihallgatni. A Szilveszter mégis a
féktelen, a karnevdli Grom drdja lett, s
mintha emégditt az drom mogitt még
ma is valamiféle poginy sziv dobogna.
Nem csoda aztdn, ha Gjév napja sokak
szadmdra a kijdzanodds szirke szomo-
rasdgdval egyenl8.” (Pilinszky)

Nem min hogy hogyan kezdink
hozzi az eldttink dllé 0 évhez. Friss end-
vel, telve j6 elhatirozisokkal, bizakod-
va, vagy mdsnaposan, firadtan és fasul-
tan. n sokan tesznek fogadalma-
kat az 0 év kilszobén, hogy minden
mdsképpen lesz, hogy G életet kezde-
nek... Fontos, hogy ezeket a j6 elhatdro-
zidsokat be is tartsuk, Nem tudhatjuk elé-
re, hogy mit hoz szdmunkra ez a 2002-
es év. Semmit sem tudhatunk elére, hogy
mi térténik velink és a kbrmyezetink-
ben. De egy biztos. Van Valaki, Aki ha-
tirtalanul, feltételek nélkil és teljesen el-
fogacva benniinket, szeret. Ez a Valaki
ismeri minden hibdnkat, |6 és rossz tu-
lajdonsdgainkat, az életink nyitott kinyv
elGtte és mégis mindennel egyitt elio-
gad bennlnket olyanoknak, amilyenek
vagyunk. Ez a Valaki a mim Teremtfnk,
az Isten, Aki 2002-ben is viltozatlanul
&s Orok szeretette] szeret.

Kiss Csilla
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A Pelghrmter Hivata Lapfe VI, &4, 1. sz
Nagymester
( mh} Irinyitja a Borrend tevékenységét. Vezeti és szerveri a Nagy

Felhivas

Elérkeztink egy Gjesztenddhéz. Mindenkinek sikerekben
gazdag, boldog Gjévet kivinunk!

Kérném tagtdrsaimat, hogy a 2002-es évi tagdijat (1000 Ft)
a helyi Takarékszovetkezetnél az elsS negyedévben mircius
31-ig sziveskedjenek befizetni,

Betegség és egyéb ok miatt az aktiv tagjaink létszdma csdk-
kent. Szeretnénk tovdbbra is biztositani a folyamatos jdrSr-
szolgilatainkat, ezért () tagok jelentkezésére nagy szikség
lenne. Kérném mindazon személyek jelentkezését, akik fon-
tosnak tartjik falunk nyugalminak megSrzését és szeretné-
nek az egyesiilet tagjai kdzé lépni,

A beteg tagtirsainknak mielGbbi gydgyulist kivinunk!

Abele Mirton

Polgirdr egyesiilet elnike

Szent Donat Borrend

Borrendi
hirek

Orémmel értesitem a Szent Dondt Borrend alapité, tiszte-
letbeli, és jivenddbeli tagjait, valamint a vellink szimpatizd-
Iékat, hogy a Fejér megyei Birdsdg, mint tarsadalmi szerve-
zetel nyilvintartdsba vette, Ezek szerint thrvényesen bejegy-
zett borrendink.

=
‘ﬂ",m

Szent Dondt tisztelete:

Annak eldontése tovibbi kutatist igényel, hogy Szent Do-
nit az iddszdmitis elsd szizadaiban Marcus Aurelius rémai
csdszdr légidjdban szolgilt keresztény katona, vagy hite mel-
lett kitartd, ezért martirhalalt halt pispék volt.

A borrendi tagok srinpompds ceremdnidkon, rendezvé-
nyeken az Ggynevezett talirban vesznek részt, vonulnak fel,
Cstkakd borkedvelGi zoldes drnyaltd, kilénleges mindségd
anyagot vilasztottak, a fazon kialakitisa még megbeszélés

tdrgydt képezi.

A borrend alapitd, tiszteletbeli, késdbb felvett rendes ta-
gokbal ll. Hasonldan a tobbi borrendhez a tagok tradicio-
nalis, néha kicsit meseszerd, [itékos lisztségeket tdltenek be,
ami a borrend méltdsagit kell, hogy emelje.

A Szent Donidt Borrend tisztségei:

Nagytandcs lagjai

Névado ester

A sziltermelés és bordszat terGletén szerzett tobb évtize-
des tapasztalatival, tuddsdval seghi és emeli a borrend szak-
mai szinvonaldt. Kéztiszteletben llé személyiségével bizto-
sitja a szervezet tekintélyét,

tandes munkdjit. Osszehivia a Borrend Kiszgy(lését és a Nagy
tandcs Olését, vezeti azokat. Felelds, a Nagytandcs tagjaival
egyltt a Borrend tBrvényes és Alapszabily szerinti mikédé-
séért. A Borrend nevében szerzGdést kit a kozgydlés felha-
talmazdsdval. Magyarorszdgi Borrendek kbzgydlésén, nagy-
mesteri talilkozdkon, FICB kongresszusokon és egyéb bor-
rendeket érinté orszdgos rendezvényeken képviseli a Bor-
rendet. Gondoskodik a Nagytandcs munkdjdnak elvégzésé-
her sziikséges feltételekrd],

Az fves kiizgy(lésen beszdmol a tagsdgnak az elmdlt évi
mikSdésérdl, ismerteti az aktudlis éves programokat, javas-
latokat terjeszt eld,

Helyettesitését a kancelldr litja el.

Kancellar

Elkeésziti a Nagytanics és a Kbzgydlés Oléseit. Szervezi és
ellendrzi a kiizgydlés és a Nagytandes hatdrozatainak végre-
hatisdt. Intézkedik a végrehajtis sordn felmerilt Ggyekben,
Tevékenységéril rendszeresen Lijékoztatja a Nagytanicsot.
Ellitja, és szervezi a borrend Ggyvitelét, levelezését, a szik-
séges ada ltatist, és pénziigyi ellendrzést. Gondosko-
dik a borrend mdkbddképességét biztositd bevételrdl, és
ennek ismeretében javasolja a kbzgydlésen az éves program
dsszedllitisat,

Helyettesitését az Alkancelldr litja el.

Alkancellir

Feladati megegyeznek a Kancelliréval, A kancellirt segfti
munkdjiban, valamint helyettesitését is ellitja.

Kincstirnok

Ellitja a Borrend vagyondnak kezelését, pénzigyl kinyve-
lését és az éves vagyon beszdmold elkészitését. A pénzigyi
helyzetrdl folyamatosan tijékoztatja a nagymestert és a kan-
cellirt. A bizonylatolt kifizetéseket teljesiti.

Helyettesitését a nagymester litja el,

Udvarhblgy, Borlovag
Tandcskozdsi joggal vesz részt, és eseti feladatokat |at el.

Végh Alajos

Hegykozségi
tajékoztato

ElSz6 szimunkban tijékoztatist adtam a hegyktzségi jd-
rulékok éves befizetésének aktualitisirdl. Elmondtam, hogy
a 2o0l. évi szbiteriletek statisztikai felmérése alapjin az
eddig nem nyilvintartott sz8lGterdletek is képbe kerdhtek.

Az évek sordn =1995-t8] - kezdddden m hegykdiz-
ségi tirvény dita sajnos taﬂamknak csak elenyészd szdzaléka
fizetett hegykdzségi jdrulékot-ezekben az esetekben a hegy-
birdnak kﬁ{e!ezﬂen ei kell jérni az elmaradt jdrulékok dsszes/-
tett kifizetésérdl, vagy intézkedni ennek adéként vald behaj-
tasdrdl-amelyet a tirvény egyértelmden kimond,

Sokan félreértették, vagy szdndékosan félremagyardztik
a jdrulékiizetéssel kapesolatos jogokat és teenddket ezért Ggy
déntdttem, hogy most Gjra pontos és részletes tdjékoztatdt
adok ezzel kapcsolatban,
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2002. janudr 7
Az 1995 .mircius 1-jén életbe |épett h i thrvény "Hﬂkbnégﬂnh szdm adatbazisiban a foldhi-

kiitelezd jelleggel a & teriletek ken ta- atvett adatok szerepelnek szigorian szem elGtt

lilhatt részein rendeli el. Min-  tartva az 500 m*-es hatirokat.

den olyan kézi , ahol a sz6l6terlletek nagy Mivel a fildhivatali nyilvantartds sz616 mdvelési csak

meghaladja az 50 ha-t ndlldan vagy a szomszéd kdz-  kiilterdleten kil6niti el az mivelési dgakat

ség terletével kbzdsen he kell életrehivnil a belterlleten levl sz618k ete az eddig,lektﬁl részben

Ah létrehozdsival és mikbdésével, tirsadalmi  eltér,

szervezel kezébe kivinja adni a szdlGtertiletek pontos nyil-
vantartisdt, szSlészeti B bordszati szakmai irinyitdsat, az il-
lami statisztikik folyamatos elkészitését,

Egydttal dllami feladatok dtvallalisdval intézkedik:

a szélfiteriletek kivigdsdrdl és Gjratelepitésérdl,

fajtahasznélatrél és eredetvédelemrdl

biztositva a folyamatos dtmenetet az EU szblészeti és bo-
rdszati szakmai és jogl harmonizécidjirdl.

A hegy mlkodésének biztositisira két féle anyagi
biztositdst rendel,

Induldskor a belépd tagok utdn tagonként 2000 Ft tdmo-
gal.isl nydijt az llam, kiegészitve ezt az éves koltségvetésbal

a hegyktizségekre szint Gsszeg orszdgos taglétszimdra juté
tdmogatdsaval.

Egyrészt tehdt dllami pénzekbdl, misrészt a tagsdg dltal be-
fizetett hegykozségi jarulékokbdl kell a mikodést biztoshta-
ni. A gi jarulék mértékét évenként a kbz

nek kell meghatdrozni. A jirulék ménékének atdro-
zdsira a hegykdzségi tag jogdllisa a dénts: eszerint megki-
linbdztet

szdlGtermeld, szblofelvisirla

és borfelvisarlé tagokat.

Az eredeti torvény szélGtermelGnek:

az 1500 m? szdlSterdletet birtoklé vagy haszndlé tagot,
szdliielvisirld és borfelvdsarloként ig

a szdlGtermelGtol borkészités céljira vagy
sdra visdrolt szG6161 és bort visi.rnlﬁ l:lhl meg flg-
getlendil attdl, hogy rendelkezik - emjﬁivagy relt sz6l6te-

rilettel.

Az 1995-6s h torvény két évvel késdbb mddosi-
tdsra kerdht. A mmﬁ k legfontosabb eleme, a sz6l6teri-
let nagysdgdnak 1500 m’~nﬂ 500 m?-re tirént cstkkentése,

E szerint minden olyan sz6létermeld, aki wiajdonosként

vagy hasznildként ennél nagyobb sz6l6teriletet mavel ~

nhnﬂlﬂ_[ﬂg:ﬂmﬂl - | tagnak szdmitl
Mivel a szdlGtermd terliletek tele

ése és kivigdsa kordb-
b;n :1.1.! engedélyhez kot volt, itt csak annyi viltozis thr-
tént

az engedélyek kiadisit a helyi hegybird hatisks-
rébe utalta.

Sajnos a teriiletek nyilvintartisa sok esethen pontatlan!
Az évek sorin a gazdik kénylk-kedviik szerinti terdletet ki-
vigtak, vagy az eredetihez hozzdtele , sok esetben a
pince és préshiz terdlete is sz0lGként van nyilvéntartva,

Misok az egész szdlbteriletet dély és bejelentés nél-
kil kivigtik és most kizlik, hogy nekik nincs is sz616jik, Van
a teriletinkdn olyan tulaidnﬂm aki széldjét 6 ezeldit
eladta, de az addsvételi szerz6dése a foldhivatalndl nem ke-
rilt tvezetésre és most & csoddlkozik a
a 52616 - ami azdta is elh

A terUletnyilvantartds ala

I'I1.I.!i»

bban azon,
tt — a sajit tulajdondnak szdm

jédul tErmészﬂtesen csak a féld-
hivatal dltal nyilvintartott a FHI lehet elfogadni, ezért most
is = mint kordbban,

- Kérem a tulajdonosokat, ellenGrizzék birtokaik nyil-
vintartisit -, bejegyzett lakcimik hel ! Szdmos tu-
lajdoni lapon a megvisdrolt teriilet tulajdonosinak cime mdr
rég megviltozott — azéta a harmadik lakdsban lakik — féldhi-
::mi’flt pontositisra a bejelentés hidnya miatt azonban nem

riit sor.

Tébb megkeresés is tirtént az utébbi napokban ezzel kap-
csolatban
Egyik jeles tagtirsunk. Aki semmi szfn alatt nem kivin tag-
tirsunk lenni, a kévetkez8 kedves telefoniizenetet kildte:
«Jartam a falugazddszndl, aki azt kézblte, hogy a beltertileti
szGl6k utdn nem kell hw*ﬁl jarulékot fizetni! Ha nincs
a

pénzed napszimosra, jdl, ne ilyen médon gydijts

k pénzt!”
En remélem, hogy valamennyi tagunk tisztiban van azzal,
3 jarulékok a heg;: Ozség kasszdjdba foly-
be, és nem az én tulajdonom! Sajnos nem egyedi eset-
rﬁl van szé, pedig a minimdlis h i jdrulél alsd hatd-
rakiént megdllapitott 300 Fy/éy, - amit a tagok szavaztak meg

- igazdn kis ﬁmegnek tekinthetd,

Mivel a belterlleteken — ahol mindenfajta ellenkezs érte-
stlés szerint - a torvény a killteriletekhez hasonléan in-
térkedik:

vagyis 500 m? teriilet feletti terilet hegykbzségi tagsa-
got von maga utin.

A belteriileti kert mivel ingatlanok szdl6ként valé
beazonositdsa — azokndl akik eddig ezt nem dhajlottik beje-
lenteni - a 2001. évi KSH dsszelrds részbeni sajat bevallasai,
részben helyszini felmérés alapjdn tortént!

Tébben felvetették azt is hogy a fizetési felhivdsban nem
kizdltik a jarulék nagysig ala jdul szolgdld terlileteket. En-
nek két oka van; E ¢

munk nem teszi lehetvé, hogy 811 tag adatait
levélbe kilrjuk, mdsrészt szerettem volna mindenkit rdszorl-
tani arra, hogy sajit maga is n tisztaban terGleti adata-
ivall Azt is minden érintett j6! tudja, hogy hiny év éta nem
fizetett jarulékot... Természetesen a heﬁﬁuﬂgl sedmitogd-
pes nyilvantartis a jirulékfizetéseket név szerint pontosan
rogziti, Csak ismétlésként emlitem meg, hogy a hegykdzségi
jarulék-szdlSterilet utdn - évente m?-ként 20 fillér, de ha az
igy szdmitott sszeg kevesebb mint 300 Ft, akkor 300 Ft mi-
nimum évente,

Tudomdsom van rédla, glirsaink mindenféle iga-
zolds és zdrj

rjegy nélkil egysﬁlek 100 Ft A éron bort
ad el. Ez stlyosan sérti a tiibbi gazda érdekeit, hiszen botrdnyos
médon leveri az am umntagaabnt#akatnmnhméhfe
arril, éki szabdlytalansdgot kévet el!

Ennek biintetési alsé hatira 50,000 Fi.

Figyelmeztetek mindenkit, aki ilyet tesz, az vegye
komolyan! Az ilyen Ogyek visszaszoritésdra a kﬁzﬂ]ﬁm
helyi védGdrat kivinunk bevezetni|

Sok problémank mellett persze j6 dolgaink is vannak, ezek-
r&l majd a kévetkezs szdmban adok tdjékoztator]

Kivinom, hogy a 2002. év n minden nknak ered-
ményekben gazdagabb, ktdil mentes, békés és na-
gyon boldog!

2001. december 28.

Bognér Endre
hegybird
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Elkezdoédott
a téli kupa

Immar huszonn ik alkalommal indul Gtjdra az 1978-
ban elészér megrendezett kupasorozat a Téli Kupa. Az ide
évben december B-in tartotta meg a helyi sportegyesilet a
kupa sorsoldsdt, amelyen nyolc csapat vett részt.

A tavalyi kiirishoz hasonldan az idén is réjitszisos rend-
szerben bonyolitGdik le a rangos torna. A mérkGzéseket va-
sdrnaponként rendezik, az elsd meccs r nyolc Grakor, a
masodik kilenckor, a harmadik tizkor, a negyedik tizenegy-
kor kezdGdik. A mérkdzések idStartama 2x25 perc, a maﬁaa
tok 4+1-es dsszedllivisban jitszanak. Az idei évben is ha-
sonléan a tavalyihoz, nyolc csapat nevezett be a bajnoksig-
ba. A cimvédd az elmilt év kupﬂiyﬁnﬂe a Felvidék csapa-
ta. Az idén nem indult a kétszeres kupagyGztes Kredtor, és az
egyre jobb eredményeket produkdlé Junior FC. Helyettik
két Gjoncot alakitottak ki ezekbdl a csapatokbdl. Az egyik
Gjonc a Nemzeti Front egy(ttese, a misik pedig a Nimrod
giarddja. A kordbbl mezdnybdl ismerds kispalyds csapatok is
neveztek: Gjra ldthatjuk a TBC-t, az Oregfidkat, a Luft FC-t,
az ENSZ-t, illetve a Vikinget.

Az elss fordulét 2001, gee::emher 16-4n vasdmap bonyoli-
tottak le. A nyit6 mérkazést az ENSZ és az Oregfidik jitszot-
tdk. A Téli Kupa idel elsd dsszecsapdsdt az ENSZ nyerte 8:3-
ra. A kéivetkezd meccsen a Nimrdd aratott magabiztos 15:0-
ds gyGzelmet a Wkiniferﬂtt. A Kredtor helyett indulé Nem-
zeti Front és a Felvidék kilzdelme igazi futball csemegét igért.
A rangaddt szép szdma érdeklGds kisérte mlszmnm ,an
hideg ellenére. A pardzs hangulatt mér nach
nem birt ellenfelével, hiszen a Nemazeti Front tébbszor felll-
va a vesztett helyzetbél 4:4-re hozta a taldlkozdt, A két ku-

gybzelemmel rendelkezd TBC, a Luit FC. csapatdval mér-
E;:ﬁtl_ A fiatalokbdl dll6 Luft FC. nagyardnyl 22:0-ds vere-
séget szenvedett el, a rutinosabb TBC-tdl.

A Téli Kupa dllisa az elsd forduld utin: els6 a TBC, mdso-
dik a Nimréd, harmadik az ENSZ. A cimvédd Felvidék a
Memzeti Fronttal holtversenyben a negyedik helyen ll.

Csckakd, 2001, december 19.
Flirész Gyorgy

Onkormanyzati
hirek

Szeretnék ezdton is kdszOnetet mondani két rendezvé-
nyiink szervezdinek. November végén ott lehettem én s
dvodink 25 éves jubileumi megemlékezésein,

A négy napig tartd rendezvénysorozat szinvonalihoz, ren-
dezéséhez csak gratuldini tudok. Kisszéndm szépen a rende-
ziiknek.

A misik rendezvény, amit szeretnék megkoszinni, a 2001,
december 21-én a mdvelSdési hizunkban megtartott falu-
kardcsonyunk. A csdkakdi dalinos iskola tanuloi és neveldi
ill. voddsaink és neveldik sok-sok munkdjuknak kiszdnhe-
ten szinvonalas és szép kardcsonyi Gnnepséget lathattunk.
Minden nézs nevében E&ﬂﬂnﬁm szépen ezl a felejthetetlen
estét,

FELHIVAS

Ertesitjok a lakossdgot, hogy a Morrdl indulbé, 10.15-kor Székes-
fehérvirra kbzlekedd autdbuszjdrat 2002. janudr 2481 janius 30-ig
kistrieti el Catkakd érintésével ki ik. Kérjok a csdka-

ki lakosokat éljenek ezzel a H’Mﬂ
A buszjdrat nem megfeleld kihaszniltsdg esetén az év misodik
felében ismételten a régi menetrenddel kizlekedik.

Kabeltelevizios hirek

20032. janudr 1-4601 ax Eurosport helyett a kiszkedvelt magyar sport-
csatomit a Sport]-et tovibbitjuk. Az alapcsomagban O] magyar zene
csatorna a Muzikmax lesz ldthatt az F-4-es csatorndn.

E viirhathan janudr végitdl kipljssg catomdt
inclitunk amelyen a rekldmon kividl helyi hirek, valamint este a Fehér-
vér tv miisora lesz [thats mindkét ar A 5-t% csatomdn,

Az (i msorok jogdijdt, a villanyoszlopok bérdeti dijdt, valamint az
infldciot is mibe vive - a Képviseld-testilet egyeténésével - 2002
janudr 1-jét6l a kibel tv havidija a kovetkezSképpen mdosul:

Minimumcsomag: 600 Ft * Alapcsomag: 1280 Rt
A hiba 16, valamint az Ogyfélszolgilatl
cfonszima: 06 20 9 440 445
Levélcim: Kibelsat 2000 Kit
BO00 Seékesfehérvir, Popridi u. 63,
Crivvek Gydrgy
Ugyvezetd

kozosségének

Ev vépén az O k hatdsdra ktzelebb kerdlink egymdshoz mi
emberek. Mds szemmel litunk mindent, threlmesebbek,
szebbek és gondoskoddbbak leszink riszoruld embertirsainkkal.
Kbzénk fészkeli magdt a szeretet ide-oda libbend angyala és nem
engedi a bintdst, a hira{m, viszont segit nekink abban, hogy a
mﬁ-ﬂm mel jarja dt seivinket.

njuk, hogy az (] esztend@ben ne hagyjon magunkra a szere-
tet ide-oda libbent angyala, maradjon a hazunk vendége. Hiszen
a szeretet a szép & boldog élet mozgatdrugdja, az egészség és a
kitartds alapja.

Kivdnjuk még, hogy az Uj esztendd hozza el mindenkinek vigydnak
beteljesiiését. juhdsz Cyula versidézetével kbszdntink el mnﬁ.-

Bizalmas szfvvel jrom a viligot,
s amit az élet vigott
behegesziem a sebet a szivemben,
és hiszek ufra régi szeretetben,
ilvenkor decemberben.®  (Juhidsz Cyula)
Hﬂ:lﬂuhflmll:gi:‘i
Csika
Csokak6is “Eira
074 Cetikakd, Petdfi u 3.
Ty ki TeletonFax: (22) 422-001
4 Pipiemssnert Hivalal Lapjs
Felelds kiadd: Végh Konrdd polgirmester
Példanyszim: 450 db
MO0 decwmbarrdl hebyi Lopashat o internetan i clolabatjib Cime e labvaink huobbskd
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h I r e k A Polgarmesteri Hivatal Lapja
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Tisztelt Lakossag!

Engedjék meg, hogy néhiny gondolatot megoszthassak Ondkkel Gjsdgunkkal kapesolatban,

[}

1998, december 1-jével megjelend ,Csokakai Hirek” 6ta 39 alkalommal kapott minden csokakdi
lakos lapunkbal. Az eltelt hirom év talin elegendd id6 ahhoz, hogy attekintsiik az Gjsagunkkal
kapcsolatos kérdéseket, E tények tikrében Onok felé kérésem a kivetkezd:

Szeretném lapunkat néhdny dllandd cikkel boviteni, Szivesen venném az Ondktdl szarmazd cik
keket, ha Ggy gondoljik, hogy az abban foglaltak kézérdeklddésre talilnak. Szivesen fogadndm a
lappal kapcsolatos jelzéseket, észrevételeket, az dinkormdnyzat mdkadéséhez kapesolodd cikkei-
ket, vdllalva az esetleges véleménykilonbséget, az elGremutatd nyilt vitit. Segitd szindéka javasla-

taikat, illetve cikkeiket elére megkdszondm,

lisztelettel: \"'égh Konrad

polgarmester
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Az dvoda 2001 novemberében volt
25 éves, vagyis n szizados. Vald-
ban ennyi idd eltelt? Csoddlkozunk, de
ha kirlinézink latjuk, hogy az elsd dvo-
disok gyermekel is az dvoddba jdrmak
mdr,

En nem ismertem az dvodédt amikor
megnyitotta kapuit, de azt mésoktol hal-
lottam, hogy szép és bardtsigos dvoda
virta a kicsi gyermekeket 1976-ban.

Evek hossz( sordn felndtt dolgozdk is
tshben meglordultak az dvoddban, de
gyermekek is vagy négyszizan.

En az elmdlt hét évben voltam jelen
az ovoda életében és tapasztaltam az
ott dolgozék faradozdsit. Lehet, hogy
sokaknak az a véleménye, hogy ez a
feladata az dvoda dolgozéinak, azt vi-
szont nem drt tudni, hogy a munkit
sokféleképpen el lehet végezni, A szi-
IGknek |6 litni, hogy a gyermeket sze-
retettel fogadjdk minden reggel, igy szi-
vesen mennek az dvoddba,

Volt id6, amikor harcolni kellett a
koral nyitvatartdsért, a gyermekek ér-

Evfordulo

dekeit figyelembe véve az Gvonik ma-
raddsidért, = 6k mindent megtettek. Az
dvoda évrdl — évre s2épilt a szemink
Iittdra. Ebben a sz0lGknek is sok részik
volt, Segitettek a flnyirdsban, udvari
jitékok elkészitésében, festésében a
kiiltniéle javitdsokban. Seglettek a bel-
s munkilatokban, mert rossz volt a
csap, zdszldtand kellett & sorolhatndm
végtelenségig. A bdlok bevételét min.

nem |ottek el az emlékezésre. |6 volt
ldtni, hogy a mdr dvodds sz016k rdismer-
tek valamikori dvd nénijikre és egybdl
beszéigetésbe kezdtek a régi emlékek-
réil,

A rendezvénysorozat zdrisaként jo-
ékonysdgl bilt szerveztiink az dvodd-
ért, a gyermekekért. Szeretném meg
kéisziinni mindenkinek aki megtisztelt
benniinket és ezzel ti ta a kis ki-

dig az dvoddra és a gyermekekre fordi-  20sséget. Sajndlattal tapasztaliuk, hogy
tottuk. az dvodds szilGk kdzdl igen kevesen
Nemrég az dvoda Onnepi diszbe 61 vettek részt. Csaloddsunk azért is nagy,

tdzitt. Unnepelt, hiszen eltelt 25 év. E
jeles nap alkalmaval négynapos rendez-
vény volt az Gvoddban, Osszejdttek a
régi dvoddsok, ¢és a gondtalan évekre
emlékezve meséltek, hogy mire emlé-
keznek szivesen, A megjelent ,gyerme-

kekhez" az évo néniknek volt egy-egy

kedves szavuk, & elmesélték milyen volt
a kis" dvodis aki mdra mdr felndtt.
Ennek a napnak folytatdsa a volt dol-
goidk és a jelenlegl tantestilet talilko-
zhja. A meghivottak kdzdl csak ketten

mert azt gondoltuk, hogy a jotékonysd-
g bil lévén, thbb szGlG érzi majd sziv-
dgyének, hogy jelenlétével emeln a bl
bevételét. Ugy gondoljuk, hogy az igé-
nyek mellett némi kitelezettséggel is
tartoznak a szildk,

Végil kiiszdnom a Sz0lGi Szervezet
minden tagidnak az odaadd és segitd
munkit.

Steinerné Bird Bedla
Az dvodai Sz0161 Szervezet Elndke

A Csokakéi Altalanos Iskolaért
Alapitvany 2001. évi beszamoldja

Az alapitviny kuratdriuma 2002, janudr 24-én tartotta Glé-
sét, melynek napirendi pontjai a 2001-ben végzett feladatok
megbeszélése, a gardilkodds helyzete és a 2002-es év fel-
adatainak megtirgyalisa volt.

Feladatainkat az alapitd okiratban foglalak alapjin végez-
20k

Legfontosabb céljaink és feladataink kézé tartozik a
gyermek- és ifjusigi kozbsségek mikddietésében vald
kzrem@kddés, az oktaté-neveld munkdt segitd eszks-
26k beszerzésének elfsegitése. A szabadidd helyes ki-
haszndldsa érdekében kilénbdzd programok srervezé-
se, kizremdkddés a lebonyolitisukban, Az esélyegyen-
IGség lehetdségeinek kutatisa, biztositdsa. A gyerme-
kek érdeklddésénck felkeltése a modern technikai kul-
tdra irdnt, a szdmitégépes ismereteik gyarapitisa, el-
mélyitése.

2000. december 31+ pénazmaradvany: 163 206 Fi
2001. évi bevétel dsszesen: 250 857
2001. évi kiadds dsszesen: 367 190 Ft
2001. december 30-i zirds: 46873 Ft

AZ ALAPITVANY TARGYEVI BEVETELE):
Kamatbevétel: 4329 R
Iskolal Sz0l6i Szervezet timogatisa: 25 028 Ft
DOK tdmogatds: 1 700 Ft
Sukordi Calvaro Kft timogatdsa: 19 BOO Ft
Mobilitds palydzaton elnyert Gsszeg: 200 000 Ft
Bevétel Gsszesen: 250 857 At
AZ ALAPITVANY TARGYEVI KIADASAI:
Szamitbgep visdrlisa: 107 500 Ft
Szimitbgépes hildzat kiépitéséhez eszkozok visirlisa:

17 550 Fi
Szdmitogéphez patron visarlisa: 7100 Ft
Rendezvények kiaddsa — Flatalok kardcsonya 200 D00 Ft
Tropicariumi kirdndulis Budapestre: 21 700 ki
Egyéb kiaddsok (levelezési és kezelési koliség): 7 592 Fi
Szdlltdsi kbhség: 2 998 Fi
Pdlydzati dijak 2750 Ft
Kiadas Dsszesen: 367 190 F
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Az alapitvinyunknak kéztartozdsa nincs, A vezetSség tag-
jai és a programok szervezésében és irdnyitdsdban kdzremd-
kOdBk térités nélkil végezték az onként villalt feladatukat. A
vezelGség nevében megkdszOnjik mindazon személyek
munkdjdt, akik valamilyen formdban hozzijdrultak céljaink
megvalbsitdsdhoz.

Részletes beszdmold az alapitvany székhelyén - Csdkakd,
PetGfi u. 5. = megtekinthetd.

Alapitvinyunk 1998. mdrcius 15-én alakult, majd 1998.
december 28-161, mint kbzhaszn( szervezet makodik a Fe-
jér Megyei Birdsdg Pk. 62. 560/ 6. s2amu hatdrozata alapjin.

A Brvényi elSirisok értelmében, 2001-ben befizetett sze-
mélyi jovedelemadd 1%-ra jogosultak vagyunk.

Kérjlik a Tisztelt addzd dllampolgdrokat, hogy a 2001, évi
személyi jivedelemaddjuk 1%-dval jaruljanak hozzd alapit-
vanyunk miikéds tékéjének gyarapitdsihoz, Tamogatdsukat
elfire is meghkdszinjik.

Addszamunk: 18488209-1-07

A Csokakéi Altalinos Iskoldért Alapitviny
kuratériuma

;#_,

oY i
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Bizonydra a kedves csokakdi lakossdg is hallott a 2001.
december 28, é 2002. janudr 1. kizdtt Budapesten meg-
rencezent taizei ifjisdgi talilkozdrol,

De taldn arrdl kevesen tudnak, hogy honnan és milyen
céllal indult, illetve indultak ezek a taldlkozok.

Tekintsk dt egyltt az elSzményeket. Taize egy kicsiny fa-
lueska Kozép-Franciaorszigban, nem messze Lyontdl. Az
egész Ogy kezdddatt, hogy 1940. az akkor 25 éves Roger
Schutz letelepedett a szinte teljesen néptelen kis faluban.
Szeretett volna egy férliakbol dll6 kis kbzosséget létrehozni.
Roger testvér menekilteket bujtatott a hiziban, i6leg a né-
metek dltal megszallt terGletrdl menekiils zsiddokat. Két esz-
tenddt toltott Roger testvér a taizei magdnyban, majd csatla-
koztak hozzd elsd tirsai. 1949 hisvétjin végleg elkételezték
magukat a colibitusban (papi ndtlenség) eltbltendd kizdssé-
gi élet mellett. Evrdl évre Gjabb testvérek csatlakoztak a ké-
zosséghez. A kozosség tagjai sajat munkdjuk bevételébdl tart-
jdk el magukat, s ebbdl timogatjik a raszorulékat is.
1957-58 Gta egyre tobb fiatal és keviésbé fiatal ember Lito-
gat Taizebe.

A testvérek és Taize vendégei naponta hiromszor gyGinek
ossze kozos imadsigra a Kiengesztelddés Templomidban (ami
1962-ben épiilt).

Hogy miben all Taize vardzsa? Nehéz megfogalmazni.

Eldsztr, amikor ot jartam, az elsd benyomadsom az volt,
mintha egy birmilyen ifjisigi tiborban lennék. Fiatalok cso-
portjai itt is ott is, sordztek, gitdroztak, beszélgettek, nevet-
géltek, mint birhol mashol a vildgon, ha fiatalok Gsszejon-
nek.

Aztian, mikor midr néhdny napja ott voltam és részt vettem
killénbdzd tevékenységekben (pl. kiscsoportos beszélgetés,
mosogatds) akkor kezdett feltdnni néhdny dolog. Igy pl. ami-
kor ebédért dlltunk sorba (j6 sokat kellett vdrni), mindenki
tirelemmel vart, senki sem lokdaste a masikat, Aztdn mikor
egyitt mosogattunk (beszélgetni nem tudtunk, hiszen k-
lonhozd orszagokbél jottink és nem is ismertik egymast)
egymdsra mosolyogtunk, jol éreztitk magunkat egy(tt. Egydl-
taldn a légkor olyan volt, amit mdshol nem tapasztal az em-
ber. Fij& szivwel és azzal az elhatirozissal jottem el onnan,
hogy ide vissza kell jonni! Mdsodszor mér ifj0 hizasként
mentlnk Taizebe, ahol Roger testvérrel is volt alkalmunk ta-

Taizei talalkozo

ldlkozni &5 t8bb magyar fiatal hdzaspdrral tolthettink egy
hetet. Az esztendd forduldjdn taizei dsztdnzésre mindig egy-
egy europai taldlkozd valdsul meg, amely a bizalom zardn-
dokitja nevet viseli,

Egy ilyen talilkozd hdzigazddja volt most Budapest, ahol
kiizel 70 ezer fiatal joit dssze, hogy imddkozzanak a békeé-
ért, Ezt a sok embert tdbbnyire plébdnidk és csalidok lattdk
vendégil, igy személyes kapesolat is létrejdtt a hazigazddk és
a vendégek kizotL. |6 volt ldtni ezeket a sugdrzo fiatalokat és
j& tudni, hogy vannak még imidkozd flatalok, akik a szil-
veszteri buli helyett a csendes imddkozist valasztjdk.

Némethi Zoltin

- Szent Donat
‘Borrend

.""H“l-l = bl -

?_ 9-€n tartotta a Szent Dondt Borrend
: ﬁmﬁ]ﬂ'ﬂuﬁlﬂ Cs6kakd legjobb bo-

i és - bardtaink szarvasporksltje hamarosan
étrdfml:fiklz annepi, nétds hangulatot. Azért a j6

c.iginy:une himba!nhm:l és nagybdgbvel még hi-

inﬂptt "
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i pincészetiik |6 hirnevét is dregitik.
‘ Eb"urmﬁd i, lugllilg rogzitett, a Megyei Blrési-
t szervezet, ugyanakkor nyitott bardti
asdg Elﬁ_hkﬁn évente U] tagokkal bévilhet. Bor-
rendi tis:uégre még vimk jelentkezsket.
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A tiplilkozédsi szokdsok gyermek-
korban alakulnak ki. llyenkor tanulja
meg a gyermek a helyes ételvilasz-
tast, alakul ki az ételek preferencid-
ja, formalédik az izlés, rogzilnek a
tiplilkozdsi mintdk,

Kialakul a helyes étkezési mod és
az étkezés biztonsdgos, higiénés, kul-
turdlt szintje, az egész életre s26l6
taplalkozdsi magatartis,

Az étkezés mar nem csak taplal-
kozds, hanem szociilis esemény is,
A tanulis megkezdésével nivekszik a
gyermek szellemi igénybevétele, ki-
tott drarend szabdlyozza napi teen-
ddit.

A kisiskolasok novekedése egyen-
letes, kiegyensidlyozott, nagyfokd
szellemi fejlGdés és szocializdlodds
jellemzé erre a korra,

Az iskolds gyermek energiaszik-
séglete:

Fidi:

1000+/100x évek szdma/ = kcal/
nap

Lany:

1000+ [100x évek szdma/ = kcal/
na

Fpnlyadilﬁgénr:: 60-80 mi/ttkg/

na
glelmiruil-lzﬁhéglﬂt: 0,5 g/itkg,
maximdlisan 25 g.

Ajdnlott napi élelmiszerfogyasztis
Arra kell nevelni a gyermeket, hogy

az élelmiszerek, élelmi anyagok szé-
les skdldjdbdl, mind az 5 élelmiszer-
csoportbdl vilogassuk dssze ételeiket:

Kenyér és ceredlidk: Naponta
négyszer fogyassza a gyermek. Egy-
szeri adag: fél- v. egy szelet kenyér,
200 g tészta, 150 g f6ut rizs,

A tiplilkozdsi kockizat cstkkenthe-
16, ha a gyermek teljes kidrlésd ga-
bondbél készilt barna kenyeret,
durumliszibdl készilt tésztat, kis cu-
kortartalmi reggeli ceredlidt fogyasat.

Gyiimdlcs és zbldség: MNaponta
négyszer (nyersen, pdrolva vagy gyl-
miblcs formdjiban) fogyassza, naponta
egyen mélysdrga és sitétzold szinde-
ket.

Egyszeri adag: 1 db héjas gylimalcs,
250 ml bdrmely z6ldségfélébsl és bur-
gonydbdl, 200 ml juice gyGmablcslé.

Taplilkozasi kockizat csdkkentése:
ne kapjon a gyermek nagy cukortar-
talmiG kompotokat, cukrozott gyd-
mélcsleveket, nagy sdtartalmd kon-
zerveket,

His és alternativdi: Naponta két-
szer egyen host, Egyszeri adag: 75-
100 g hds, csirke vagy hal legyen.
Kéthetente egyszer ajdnlott fogyasz-
tani mdjat, belsGséget, heti 34 db
tojdst.

Egy-egy adag hast alkalmanként egy
tinyér sziraz bab vagy borsd, illetve
lencsefGzelék helyettesithet.

A tipldlkozdsi kockdzat a lithatd
zsiradék eltivoltisival csdkkenthetd,
Adjunk t6bb halat és baromfit a gye-
rekeknek. A baromfi bérét tavolitsuk
el, s ne vagy csak ritkdn fogyasszon
flstélt drut.

A felvigottak és a haskonzervek s6-
és zsirtartalma nagy!

Tej és tejtermékek:

Naponta hdromszor igyon a gyer-
mek tejet. Egyszeri adag: tej 200-250
ml tej, 200 g joghurt, 35 g sajt. Tip-
lalkozdsi kockdzat csbkkentése: kis
zsirtartalma tejet és tejtermékeket, kis
sGtartalmi sajtokat vdlasszunk.

Olaj, margarin, vaj: Naponta fo-
gyassza a gyermek. f6zéshez, sitéshez,
kenyérre kenve. Napi dsszmennyiség
34 tedskandlnyi. A taplilkozdsi koc-
kizat csikkentése érdekében korsze-
r( ételkészitési eljdrdsokat alkalmai-
zunk, a nyersanyagokbdl ad6do, Gn.
rejtett zsiradék nagy része telitett zsir,
ezért dtelkészitéshez csak nivényi zsi-
radékot, abbdl is tbbféle ndvényi ola-
jat haszndljunk.

Ertéktelen ételek a cukorka, keksz,
csipsz, ropi, ddit6 italok stb. Ezek
étvigytalansigot okozhatnak, elhi-
zashoz vezethetnek, és a fogszuva-
sodist idézik eld. Az egyszeri ada-
gok nagysdga csak irdnyadd, az elfo-
gyasztott étel mennyiségét mindig a
gyermek étvigya hatdrozza meg.

Iskolas gyermekek taplalkozasa

Az étkezés befejezéséig Oljon asz-
talndl a gyermek, étellel a szdjiban
ne szaladgdljon, mert félrenyelheti.

A gyermekek vitamin, dsvidnyi
anyag és nyomelem szlkségletét is
nagy figyelemmel kell kisérni,

Idedlisnak ebben a korban a napi
Gisziirl étkezést tekintjok. Az iskols-
sok étkeztetésénél az ebéd mellett
még tizdrait és uzsonndt adunk. Eb-
ben az esetben Ggy jdrunk el, hogy a
reggeli (tizorai) fedezze a napi ener-
glaszikséglet 35%-dt, az ebéd a 45%-
it, és az uzsonna pedig a maradék
20%-1.

Fontos a béséges reggeli, elmaradi-
sa kivetkeztében a t6bbi étkezéssel
nem pdtolhaté vitamin- és dsviny-
anyag-veszteséggel kell szamolni.

Az dltalinos iskolai éthkeztetésnél,
az étlap elkészitésénél azon tal, hogy
a gyermekek energia- és tipanyag
szikségletét kielégitjok, — és ez az
évoddskord gyermekekre is vonatko-
zik — a minGségi kovetelményeknek
is eleget kell tenniink,

Az intézményben serdilékord
gyermekekrél gondoskodunk az alap-
ellitison belil, ezért a |6 étvagyl
gyermekek elégedettségének elérése
céljdbal, egy-egy alkalommal nagy
telitdértékd, magas energia- és szén-
hidrdt tartalmi ételeket is bedliitunk
az étrendbe. [Burgonya, z6ldiGzelék,
ceredliaételek,/ A megnovekedett
kalciumigénylk miatt j6 minGségd
tej és tejtermékek biztositdsval, va-
lamint vastartalmi anyagokkal kivdn-
juk az egészséges tiplilkozdsi felté-
teleket eldteremteni.

Az MTA Clelmiszertudomdnyi
Komplex Bizottsdga kidolgozta az
egészséges, kiegyensilyozott tiplal-
kozds alapelveit, illetve ajdnldsait,
melyek Gtmutatdként szolgilnak élel-
mezésvezetdi munkimban:

- Minél viltozatosabban, minél
tbbbféle élelmiszerbdl, kilénbdzd el-
készitési modok felhaszndlisival dl-
litjuk Gssze az étrendet.
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- A f6zéshez, siitéshez olajat, siite-
ményekhez margarint haszndlunk.

- Kevés stval készitjik az ételeket,
a viltozatos izesitésre kilonbozd i0-
szereket hasznalunk

- Csak az étkezések befejezd fogisa-
ként, hetenként legaldbb egyszer adunk
édességet, siteményt, sohasem az ét-
kezések kOzOtt. Nagy figyelmet fordi-
tunk a cukor mennyiségére!

- MNaponta biztositjuk a tejet, tej-
termékel intézményeinkben, a tejter-
mékek kozdl a kisebb zsirtalmalmi-
akat vilasztjuk.

- Rendszeresen adunk gylmblcsit,
zoldségfélét (saldtdnak elkészitve is).

- Hetente biztositjuk ellitottaink ré-
szére a barna kenyeret, kdretként
vagy egy-egy logis alapjaként inkdbb
burgonydt, parolt zéldségfélét adunk
a rizs helyett vagy a tészta helyett.

- A szom|lsdg oltisdra ivévizet illet-
vie rostos ivelét teszink az asrtalral

A helyes tiplilkozdsi szempontok
és alapelvek betartidsival a gyerme-
kek napi energia- és tipanyagfogyasz-
tdsa optimdlis lesz.

Egyszerd médszert jelent ennek ér-
tékelésére a testtdmeg mérése, Meg-
feleld tdplalkozds mellett optimélis
testtémeg alakul ki, ezt a céit kell el-
érnink a csalddban is!

A tépldlkozisi alapelvek irdnytdt je-
lentenek az egésrséges életvitelhez és
a mindennapi munkink mindségl
megitéléséhez is. Hiszen nincs na-
gyobb 6rém szdmunkra, mint amikor
a gyerekek orilnek az ételnek, és |6
étviggyal eszik meg a konyhai dolgo-
26k lelkiismeretes munkijdval elkészi-
tett ételféleségeket.

Az intézményi élelmezési feladatok
ellatisdban szeretnénk a fogyasztok”
elégedettségét kiérdemelni, és valami-
ben mdst, tdbbet, még az eddiginél is
jobb, mindségi szolgdltatdst nydjtani,

Ehhez kérjik a sz016k segitségét, ja-
vaslatait, hiszen értékelésik, kritikd-
juk, pozitiv vagy negatlv véleményik
minden esetben segitséget jelentenek
részlinkre,

Csokakd, 2002, janudr 21,

Zsolnai Mihdlyné
Isk. titkdr-élelm. vez.

December 28-dn a szokdsostdl eltérd-

en nem a hénap utolsé hétiGjén hanem
kardcsony és Gjév kozdtti pénteki napon
tartottuk meg a 2001-es évzird (innepi
Kubestiinket. A ofl az volt, hogy tegylk

ftlre a sziirke hétkdznapi gondjainkat és
kizirolag egy kellemes dnnepi hangulat-

ban toltsik el az estet. A kardcsony, a sze-
retet Gnnepének hangulata még nagyon
kszel volt, iigy az est elsé része ennek szel-
lemében telt el. A magyar Himnusz és a
klub himnuszdnak eléneklése utin az el-
niski ktisztntd és a rivid tijékoztatd utdn
kezdtik el a Gnneplést. Eldszor egy s2ép
ima felolvasisa utdn elénekeltink egy
szép, ide ilG kardcsonyi éneket. Felidéz-
tiik a néhdny nappal el emlékeket. Sok
iddis ember él a falunkban akinek kozeli
hozzitartozdi - i, unokdi - méds-
hol élnek és nincs madjuk velik naponta
taldlkozni. Ez az a nap amikor mindenki
igyekszik szeretteivel talilkozni - akdr hivd
vagy nem hivé — egy kis ajindékkal ked-
veskedni, Sokszor egy kedves s26 vagy egy
forrd dlelés énékesebb az ajindéknal.
Sajnos vannak emberek akiknek az drom-
kinnyek helyett a banat kbnmye jelentek
meg. Nekik azt kivinjuk, hogyajﬂl.un
adjon erdt a

Az est masodik része mét a szilveszter
hangulatiban folytatGdott. lgen nagy meg-
lepetés volt seimunkra, mikor a ,NGklub”
tagjal felajanlottik, hogy az est hmguta&
hoz egy kedves viddm misorral szeretné-
nek hozzdjdrulni. Ez sikerilt is amit a je-
lenlévik hosszd vastapssal honorilak.

Itt szeretném megemliteni, hogy a Vo-
ritskereszt helyi szervezete minden kub-
tagnak egy kis ajdndékcsomaggal kechves-
kedett. Szeretnék kidsztinetet mondani a
nyugdijas klub tagsdgdnak nevében, ezt
az dnzetlen & kedves segitGkiszséget Ggy
a  Niklub® mint a Virdskereszt tagsaga-
nak. Kivinunk nekik nagyon j6 egészsé-
get, nagyon boldog csalidi életet és sok
dramot a munkdjukhoz, Az est program-
jahoz tartozott, hogy egy szerény vacso-
rdval vendégeljiik meg tagjainkat és ked-
ves vendégeinket. A vacsora elkészitése
és a hozzd valé alapanyagok beszerzését
Ricz Gybrgy és Kaiser Istvin klubtagja-
ink intézték. Szeretném megkdsabnni ne-
kik, hogy ezt a feleldsségteljes munkat
villaltdk. Azon kivil 10 Oveg pezsgot is
hoztak. Meg kivinom emliteni, hogy a

- Nyugdijas Klub

két legfiatalabb Kubtagunk 1-1 lida sor-
rel leptek meg benniinket. lletlenség vagy
takin hilitlansdg lenne nem megemliten
a Noklub és a Virdskereszt tagjainak mun-
kijit mit a vacsora tilalisindl és az edé-
nyek vacsora utdni munkdjindl tettek a
tagok helyett. Még egyszer kiszonjiik a
tagsdg nevében az Gnzetlen segitséget.

Vacsora utdn beszélgetéssel és j6 han-
gulatban magyar néta — melyet Kaiser lst-
vdn tangdharmonikin kisért - esttel tol-
wttok el a hatralévd iddt.

Most pedig réwiden sreretnék
beszimolni az elmilt év tevitkerységéndl.

Minden hénapban megtartotiuk a
klubestéket,

Kithavonta kiszdntattiik névnaposa-
inkat egy pezsgls koccintissal. Betegli-
togatis rendszere. Minden elhalilozott
klubtagunknak koszor(t vesziink és egy
legkbzelebbi klubestinktn egyperces
néma feldlidssal addzunk emiékének.

Részt vettink a Vioroskeresat dltal szer-
vezelt elfadds-sorozaton, mely nagyon
tanulsigos és hasznos volt. Mijus hénap-
ban - felkérésinkre a falugazdisz els-
acliet tartott a ndvényvédelemmel kap-
csolatos teendGkndl, Két seinhdzlitogatd-
son és firdéssel egybekotbtt kirdnduld-
son vettink részt,

Az dnkormdnyzat dltal szervezett ma-
jélison két Klubtagunk - Récz —Kaiser dud
- részt velt a fGzversenyen, melyben
rangos, ji helyezést ériek el.

Szeptember 8-dn a Csokakd-Samét csa-
ta embékére szervezett innepélyen Kaiser
Istviin Klubtagunkat lovaggd Utotek.

Klubtdrsaink sok tarsadalmi munkit
végertek, mellyel hozzd kivintak jarulni
ar dnkormdnyzat dltal kitdzon célok
megvaldsitisihoz.

Réwiden szeretném ismertetni a pénz-
gyl helyzetiinket:

Osszes bevételiink az induld készlet-
tel egyitt: 119.381 Ft

Osszes kiadis: 76.099 Ft

Ev végi maradviiny mely 2002-es év
induld tdkéje: 43.282 Rt

Ebbdl: 30,630 Ft takarékbetét, a tobbi
a hizi pénztirban van,

Befejezésil meg szeretném kiszdnni
mindazoknak a munkajit vagy egyéb tevé-
kenységét, amit a klub érdekeében tetiek.

Rill Henrik

Nyugdijas kub elnake
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Gyaszol a Polgarorsegunk

Mély fijdalommal blacsazunk Barabas Karoly
alapito tagunktaol, volt elndkiinktol és vezeto-
ségi tagunktol, aki az év elején salyos beteg-
sép kivetkeztében eltivozott koziliink.

Az O vezetésével alakult meg 1998-ban az
egyesiletiink. Kitarté, dldozatos munkajival
hozzijarult a falunk kizbiztonsaginak javita-
sahoz.

Emlékét orikkeé megorizzik, és folytatni fog-
juk azt a munkit, amelyet O elkezdett és az
egyesiilet érdekében végzett.

Nyugodjék békében!

A Csokakd Kizség
Polgdardr Egyesiilet tagjai

\r Orszdggyllés még december folyamdn elfogadta a

termdfaldrdl szdld tdrvény modositisit, melynek legion
tosabb eleme a csalidi gazdasagok intézményrenclszere-
nek bevezelese, Azota |1:--L-!.',:~.'I..:1--h".5 % | Iuh-q"u':.-'h-'..' |u||.|||.-"|-"|
l6ckth végrehajtisi rendelet, amely a csalidi gazdasdgok ki-
emelt timogatdsdval is IHH|.|'1L-1.!||-._ g nem utolsdsorban a
kapcsolddd addjogszabdlyok is elfogaddsra kerliltek, A to-
vabbiakban errdl szereinék rdvid tajékoztatdst adni.

Mit értiink a csalidi gazdasig fogalma alatt?

Legalibb egy csalidtag teljes loglalkoztatasin és a tob-
bi {min. 1 i8) csalidtag kbzremkddésén alapuld gaz-
dilkodasi forma. A csalad haszndlatiban legieljebb 300
ha nagysidgd termafdld (kil- és belterdleti minden ma-
velési dg) és ar ahhoz tartozd leltarban megjelolt ingat-

lan é&s ingd vagyontirgy lehet.

Ki lehel csalidi gazdalkodot

A csalddi gazdasdg vezelGjeként megjeldit szemely,
aki élethivaldsszerlen r!ll‘r..’trigu}'.d.lﬂ.;lgl 45 |'-.Il‘}.‘,l.":u-'llil.'?I L.
vékenységet folylat, szakirdnyu képzetlséggel rendelke-
zik vagy ennek hidnydban (Gstermeldi vagy vallalkozéi
igazolvinydval és addbevallisival) igazolja, hogy leg-
alibb 3 éve mezdgazdasig és/vagy kiegészitG tevekeny
séget lolytat, Legalibb 3 év dta a bejelentett lakhelye a
csalddi gazdasdg kdzpontjaként megjeiblt telepllésen
van (a csaladi gazdasidg nyilvdntartisba vétele is e me-

gye FM Hivataldndl/falugazdisznidl kezdeményezhetd).

A gazdilkodd csalid tagjai kik lehetnek?
A csalddi gazddlkoddn kivil annak hizastirsa, élet-

tirsa, Kis- és nagykord gyermeke (Grokbe fogadott, mos
A csaladi
gazdasiag 11}||". antartdsba vételének meginditisa eltt a

1l:||"|.| I.":'\ |'I|"'.'IE'|| H'-.-'{'I['I'H-'L 15), IHII!-II-..i_I.I !-u.l"l.lll'dli"

gazdilkodd csalid tagjai szerzldést kitelesek kitni,
melyben rendelkeznek a tulajdonukban lévi termote-
riletek és megmdveléséhez szikséges vagyontdrgyak
nak legalibb ot évre a csalidi gazdasdg haszndlatha
adasardl, a személyes kdzremlkodés iormad)drol s a tel-
jes foglalkoztatist csalidiag személyérdl, valamint a
folytatni kivant mezdgazdasagl és kiegészitd tevékeny-
segrol

A nyilvintartisba vétel tovibbi feltételei a kivet-
kezdk:

- nyilatkozat arrdl, hogy a szerzddést a gazdalkodo
csaldd tagjai megkotonék

- nyilatkozat arrdl, hogy a csaladi gazdasaghoz tarto-
r termbteridletekre vonatkozd bejelentett adatok meg-
egyeznek a [Gldhaszndlati lapokon szerepld adatokkal

A csalidi gazdasdg nyilvintartasba vételérdl az FM Hi-
viatal |'|.1|.L|r|;_:...r_._1tul hoz &5 sorszimmal ellitott kilGn I'I':.’a|-
vanlartist vezet. A hatarozat egy példanyat megkulc a
Korzeti Foldhivatal részére, aki a kérelemben foglalt in-
gatlanok faldhaszndlati lapjaira bejegyzi a csalidi gaz
dilkodas tényét

A csalidi gardasag kedvezményeirdl a Csokakdi Hi-
rek mdrciusi szimidban olvashatnak!

Frey Srabolcs
falugazdisz
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2001 -ben elfszir értesitette a Nyug-
dijblztositisi FSigazgatdsig a biztositot-
takat a biztositdsi idejlkedl és a nyug-
dijjirulék-kiteles keresetik Osszegérd]
a jobb mindségd, és aktivabb Ggyfélkap-
csolat kialakitdsa érdekében.

Az értesités célja, hogy a biztositot-
tak tajékortatist kapjanak arrdl, hogy
mennyi a nyilvintartdsba vett iddtartam,
és a nyugdijjdrulék-kiteles kereset
Gsszege, mely a késGbbiek sordn a nyug-
dijuk szdmitisdnak alapja lesz.

Az értesitést a birtositottak ajanlott
postai kildeményként 2001. oktéber
31-ig kaptik kézhez.

Amennyiben a levélben szerepld ada-
tokkal egyetért, tovibbi tennivaldja
nincs. Ha vitatja a levélben szerepld
adatokat, akkor adategyeztetést kezde-
ményezhet, ElsS lépésként a foglalkoe-
tatéjdt kell megkeresnie.

A foglalkoztatd 15 napon beldl frds-
ban tijékaztatja a biztositottat észrevé-
teleivel kapesolatos megdllapitisairdl.
Amennyiben az egyeztetés sordn meg-
dllapitasra kerilt, hogy a foglalkoztatd
az adatokat hibdsan kbzdlte, kiteles
korabbi adatszolgdltatdsdt madositani,
és arrdl a terlletileg illetékes nyugdij-
biztosilisi igazgatésigot tdjékoztatni.

Ha foglalkoztatdndl kezdeményezett
adat tetés nem vezetett eredmény-
re a thrvény elbirdsa alapjdn a biztosi-

tott a lakdhelye szerint illetékes igazga-
tisi szervnél kérhet adategyeztetést, Az
igazgatdsi szerv 90 napon beldl lefoly-
tatja az adategyeztetést és errdl irdsbhan
értesiti a foglalkoztatt és a biztositot-
tat, valamint sziikség esetén intézkedik
az utdlagos adathelyeshitésrdl.

=l Mit a biztositott, ha sze-
mélyes adatai megviltoztak?

Ha adatai megvdltoztak és az értesi-
tben még a régi adat szerepel, a vilo-
ziist a foglalkoztatdndl és a lakdhely sze-
rint illetékes igazgatisi szervniél is be kell
jelenteni.

Az adatviltozds tényét a megviltozott
személyes adat adatgazdija dltal kidlli-
tott hivatalos okirattal kell igazalni. Lak-
cimviiltozds esetén az adatgazda a la-
kéhely szerint illetékes okmidnyiroda,
TA) szdm vdltozisa esetén a lakShely
szerint illetékes egészséghiztositisi
pénztir.

(=2 Mit tegyen a biztositott, ha nem
kapott értesitl levelet?

Ha a biztositottnak 2000. évre vonat-
kozdan volt biztositis jogviszonyhoz
kapcsolédd jévedelme, és arrdl nem
kapott értesitést, azt a lakohely szerint
illetékes igazgatisi szerv felé kell jelez-
nie irdsban, vagy széban. A bejelentés-
hez csatolni kell a jogviszonyt igazold

A Nyugdijbiztositasi Féigazgatosag
értesitette a biztositottakat

hiteles dokumentumok mdsolati példd-
nydt, pl.: munkaszerzGdés, jdvedelem-
igazolds sth.

=1 Kereseti adatok?

Az értesitd levélben szerepld kereseti
adatok esetében a biztositott vitathat-
ja, hogy alacsonyabb Gsszegl kereset-
rGl kapott értesitést, vagy a keresetrdl
egydltalin nem, ill. csak részkeresetrdl
értesitették.

llyen esetben a nyugdijbiztositsi szery
felkéri a teriletileg illetékes addhatdsa-
got a szilkséges eljirds lefolytatisira.

Fontos tudni, hogy csak a nyugdijji-
rulék alapot képezd keresetet kazlik.

Az eljirisok eredményeként szimos
biztositott, leendd nyugdijas nyugdijbiz-
tositdsi adatai fognak rendezddni, ami
segiti a késGbbi gyors és pontos nyugdi]
megdllapitdst.

Feltétlen szikséges tehdt, hogy min-
denki, a fiatalok is nézzék meg az érte-
sitéstiket, hasonlitsdk dssze bérelszimo-
ldsi lapjaikkal, mert most van le-
hetdség a javitisra és mindig jobb vala-
mit idejében elintézni, mint majd ké-
sGbb binni, hogy nem voltunk elég
kiirGhekintbek. Soha nem lehet tudni
mikor lesz szikség ezekre az adatokra.

Virdg Zsuzrsa

=

i

——

Az idei évben az eredmények azt
mutatjdk, hogy hirom gyengébb és
at erdsebb csapat nevezelt a Téli
Kupdra. Az utébbiak még verseny-
ben vannak a négy kozé jutdsére,
igaz az ENSZ hdrom ponttal lema-
radt a cimvédd Felvidéktdl. A Felvi-
dék - ENSZ dsszecsapds donti majd
el, hogy ki jatszik a két csapat kb-
20l a kupdért. Boritékolhatsd, hogy
a TBC, a Nimréd és a Nemzetl Front
bejutott a rdjitszds felsd hiziba. A
Luft FC., az Oregfidk és a Viking
pedig a bajnoksdg alsd hdzaban foly-

tatja. A Viralja 5C a Téli Kupa te-
remtorndn vett részt Székesfehérvi-
ron a VOK-ban, ahonnan gyGzelem
nélkal tértek haza.

A misodik forduléban a Nemzeti
Front — Nimrad rangaddjat lithatta
elészir a kdztnség. A viltozatos
Gsszecsapdst 7:5-re a Nimréd nyer-
te. A Viking az ENSZ-t6l 23:0-4s ve-
reséget konyvelhetett el. A TBC -
Felvidék bajnoki mérkdzés valadi
dsszecsapdssd alakult a végére, Az
idegek harcit a magabiztosabb TBC
nyerte 9:5-re. Meglepetésre a fia-

Kialakult a négyes fogat?

talokbdl @l Luft FC. 5:4-re meg-
verte a joval iddsebb és rutinosabb
Oregfitk garddjat.

A kovetkezd hétvégén a bajnok
Felvidék 8:2-re legyGzte a Luft FC-t.
A Nimrad akaratban, jitékban felil-
malta ellenfelét, igy a TBC 4:2
ardnyban kikapott. A Nemzeti Front
magabiztos 5:0-ds gyGzelmet aratott
az ENSZ ellen. Az Oregfitk a mdit
hétvégi kisikldst kovetSen 11:2-re
gybztek a Vikingek felett,

A negyedik kéirben a TBC pdholta
el a Vikinget 17:1-re, majd a Nem-
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zeti Front jért ugyanigy el az Oreg-
fiikkal szemben, akik 16:1-re ki-
kaptak. Két szoros eredmény is szi-
letett ebben a forduléban. Az egyik
az ENSZ - Luft FC. 4:3-as eredmé-
nye, amely a Luft FC. javdra, egy
meg nem [télt g6l miatt, biztos so-
kdig téma lesz focis kdrokben. A md-
sik, a cimre tord Nimrdd és a cim-
vitdd Felvidék dsszecsapdsa, ame-
lyet a tavalyl bajnok nyert 3:2-re.

Az otodik forduléban gélzdporos
mérkdzéseket lithatott a kdzdnség,
Az elsé mérkzésen 10:2-re gyGzte
le a Luft FC-t a Nimréd, majd a Fel-
vidék gizolta le 14:3-ra az Oregfi-
Gkat. A Nemzeti Front 23:1-re ver-
te meg a kevéssé ellendllé Viking
egyittesét. A TBC magabiztosan
6:3-ra nyert az ENSZ ellen,

A hatodik forduléban Ggy tanik,
hogy koral volt a nyolc 6rai kezdés
a Vikingnek, mivel nem alltak ki a
Felvidékkel szemben. Igy a Felvidék
3:0-ra nyerte a mérk8zést, meccs
nélkiil. A Nemzeti Front sorozatban
a harmadik nagyardnyG gy&zelmét
aratta, az dldozata 14:0-4s veresé-
get elszenvedd Luft FC. Az Oregfi-
tk 15:2-re kikaptak a TBC-t8l, az
ENSZ és a Nimrid igazi rangaddt
|dtszolt, ami igazsdgos dontetlennel
végzddott. ENSZ-Nimréd 2:2. A
Téli Kupa dllisa: elsé a TBC 15
ponttal, misodik a Nimréd 13 pont-
tal, harmadik a Nemzeti Front 13
ponttal, negyedik a Felvidék szintén
13 ponttal. A gélkirdlyi cim elnye-
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résében ifjabb Abele Marton (Nem-
zeti Front) vezet: 35 g6lt ragott, 6t
kiveti a rangsorban Remann Jdnos
(TBC) 19 géllal, harmadik Szabé
Szildrd (Nimréad), 6 16 golt 16,

A hetedik fordulét kbvetden a
kupasorozatol rdjdtszdsban két
agon folytatjik a csapatok. Az elsé
négy a Téli Kupa gyGztese cimért,
az utolsé négy az B16dik helyért
kiizd majd, tovibbi hirom fordu-
Ién keresztil,

A Viralja SC felntt csapata 2001,
december 29-én a VOK-ban terem-
torndn vett részt, amelynek elneve-
zése szintén Téli Kupa volt. A ver-
senyen harminckét csapat, nyolc né-
gyes csoportban versengett az elsd-
ségért. A tornan rengeteg NB |-es
szintd csapat és jitékos vett részt.
A csokakSiek a Kakas Hornydk el-
len kezdtek, akiktSl csapatunk 2 :
1-es vereséget szenvedett el, A ji-
tékot végig irinyitd csdkakdieket
csak a szerencse segitségével tudta
legy6zni ellenfele. A mieink taldla-
tdt Rapali Tibor szerezte. A kivet-
kezd mérkdzésen az NB l-es Tiber
Krisztidnnal, Kuttor Attilival, Nagy
Lajossal megerdsitett Kronos volt az
ellenfél. A szivisan ellendllé, sGt ldt-
vinyos tdmaddsokat vezetd csdka-
kiek mélté ellenfelei voltak a ne-
vesebb |jitékosokat felvonultatd
egylttesnek. A mérkdzést a helyze-
tek alapjdn, akdr meg is nyerhettik
volna, 4m Fortundval ezen a hétvé-
gén hadilibon dlltunk. A Kronos egy
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szogletbdl szerzett potya gollal 1:0-
ra nyerte a talilkozét. A harmadik
mérkdzésen nem kisebb ellenféllel,
mint a Videoton ifistdit felvonultaté
Szdglet Bafé nevezetd kispdlyds csa-
pattal mérkSztek meg fiaink. Ebben
a girddban jitszott a Vidibél jol is-
mert Horvidth Gabor fia, illetve az
MTK jdtékosa Czitkovics. A vidistik
nem biztik véletlenre a dolgot hé-
rom géllal hiztak el t6ldnk. A esé-
kaiak dicséretére legyen mondva,
hogy vert Enzfcidbﬁl sem hagytdk
magukat. Abele Mirton és 5zabd
Szilard révén szépitettek 3:2-re, s a
Szbglet BOfé csapatinak az utolsé
percig keményen kellett kizdenie a
gySzelemért, Magda Istvin edzd a
torndrdl elmondta, hogy tanulsigos
volt a csapat szdmdra, Onmagidban
mdr az is élményt és hajiderdt je-
lentett a jatékosoknak, hogy jéval
magasabb szinten jitszo jitékosok-
nak lehettek mélté ellenfelei. A 1d-
tottakat, tapasztaltakat remélhets-
leg a bajnoksdg folytatisdban kama-
toztatjdk majd. Hartl Istvin elndk-
tél megtudiam, hogy a torndra a csa-
pat, a szurkolék, tdmogatdk segit-
sége nélkdl nem juthatott volna el.
EzGton is kdszonjok a timogatdst, s
reméljik, hogy Csokakd |Gvlre is
képviseltetl magit e rangos esemé-

nyen.

Csokakd, 2002, janudr 23,

A Polgdrmesteri Hivatal Lapja 2001, decembertdl helyi lapunkat az interneten is elolvashatjdk.
Cime: www.falvaink. hu/'csokakd




A Polgarmesteri Hivatal Lﬁpja

2002. MARCIUS

Tisztelt Lakossag!

Engedjék meg, hogy csatorma épitéssel kapesolatban néhdny informdciot megoszthassak Onodkkel. A 2001
februdr 12-én aldin kivitell szerzddéshen rdgzitett (temhez képest a beruhizis eldbbre tart. Csdkberényben a
hilozat kiépitése 2002, februdr 15-6n, Soréden februdr 28-dn befejezdditt, Csdkakdn a Nagysallé utca kb, 500
méter szakaszin kell még kidpiteni varhatdan mdrcius 20-ig. Ezt kdvetden a még mepéplld szakaszon viznyo-
masprobdnak és kamerds ellenGrzésnek kell alivetni a hildzatot. A miszaki dtadds utin ezen a szakaszon is
rakdthetnek az érintett ingatlan-tulajdonosok.

Februdr 12-€n an, tisztavizes probdval beindult a szennyviztisetitG telepink. Februdr 27-én 9 drakor a szennyvizes
probatizem is elindulhatott, A médjus végére tervezett hatdsagl dtadisnak virrhatdan nem lesz semmi akaddlya.

A 2002. mdjus 31-ig meghirdetett kedvezményes ricsatlakozdssal ( a Fejéniz RL feltgyeleti dija 2600 Ft, Csdkakd
tnkormanyzata a csGanyaggal, a kivitelezd villalat a hdrom honapos probalizem szennyviz-tisztitdsi dijdval jarul
hozzd) kérem éljenek, eziltal késdbb olcsobban és hatékonyabban (zemeltethetjik megépiilt kizmiveinket.

Tisztelettel: Végh Konrad
polgarmester
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Februdr 22-én tartotta a Virbardtok

Tarsasdga hagyomdnyos évzird kizgyd-
lését, Osszejivetelinkon réset vetl
Birchosi Zsalt Or a Kincstdr megyei ki-
rendeltségének igazgatdja, Kulcsdr Mi-
hily répése régidigargatd, Gal Tibor az
OMVH, tervesdie, Dr. Filip Cyula a
Szent Istvin Kirdly Mizeum igazgatioga,
Szentiviny Imre épitési villalkozo a vir
dpitészett munkdinak kivitelezdje,

A vendégeken kival a tagsighdl 67 16
vert részt kiegyléstinkiin,

Viggh Konrdel polgirmester dr kdsabn-
IGje utdn négy napirendi pont szerint
folytatddont az énekezlet.

1. Az elmilt év munkdinak drtékelé-
s, Eldaddd SOrédi Pl a Virbardtok Tir-
sasdpa elnokie,

2. Pénziigyl beszdmolo, ElGado: Baka
Ferencnd gardasdgi vezetd,

1A o tervel, Elfado: Bardosd Zsolt
izt és Gal Tibor tervezd mérmik,

4. Hozzdsrdlisok, javashatok.

Néhdny gondolaton idézek a beszd-
moldll: (A Virbaritok Timsasiga meg-
alakulisakor 1995, februdr 11-8n azzal
a el jtt Wetee, hogy megmentse, vagy
legaldbbis strgesse Fejér megye egyet-
leny kdwardnak feltirasit, restauribisit,
Awidrrom csak egy keskeny gyaloghsve-
nyen volt megkOzelithetd ezen dt nem
lehetent az dpitkezéshez anyagot szalli-
tani. Az elsd bejirds, viarssemle utdn
megépitettik a virhoz vezetd egy
myombdvia utat, ezt kivetden megkez-
dadin a feltirds é&s ar épitkezds, ami

azdta folyamatos. Az elmdlt évben
Grismmel tapasztaltuk, hogy G lendi-
letet kapott a restaurdlis. Koszonetel
mondunk a Kincstir Fejér Megyer Ki-
rendeliség igazgatapinak, Birdosi Zsolt
igaagatt Grnak és munkatirsainak, hogy
anyagl timogatist biztositottak a mun-
kdlatokhoz. Az épitkeads jelenlegi kivi-
telezdjének Szentivinyl Imre drnak
megolddsa az anyagszillitisra rendkivil
ifh. Sok emberi munkit takaril meg a
felvond, valamint a deszkibdl kiépiten
kizlekedd folyosdval. Mi csOkakdiek
csak akkor lehetink biiszkék az Gsi
sriklafészekre, ha mi is hozzdjdrulunk
tovibbra s a vdrmom megmentéséhesz.
A Virbardtok Tirsasdga Gy hatdrozon,
hogy minden honap utolsd seombatjit
a wirban toltjik és ott, amit lehet szak-
ember itmutatdsa seerint munkit vég-
ziink. Az elmult évben kilenc alkalom-
mal gyiiltiink dssre és vépeztik a kije-
Il feladatokat. A virrom és a sziklis
hegy kozoui szurdokot takaritottuk,
onnan sok kiwel szedtiink Gssze, amit
a falak épitésithez haseniltak fel az épi-
Lk, A tormeléket a felvezetd Ot seélesi-
tésére hasendliuk fel. A tormelékben
taldlt cserdp, csont, fémmaradvinyokat
psszegyajionik, A beszimoldban szd
volt még kapesalatainkedl, taviati terve-
inkrdil,

A pénzigyi beszimoldban Bakd
Ferencné pénztidrosunk bemutatta
anyagi helyzetiinkel, Megkaszonte Lag-
sagunknak a tagdijak pontos lizetésdt és
az ogy szazalékok felajanlisit. Az elmdlt
dvben 486,000 Fr-otf utalt &t az APEH
szambinkra. Az elmdalt dvi pénemarad.
vany, a befizetett tagdijak, a telaginlon
egy szizalékok és a lelajinkisok Ossee-
pe 1,025,000 Fr. Ezt a pénzt a palyiza-

tok anrészihez, valamint a régészeli fel-
tirdsokra fogjuk forditani. Megkoszo-
nim Bakd Ferencné pénztarasunknak
azt, hogy 1995 dta tirsadalmi munki-
ban intézi gazdasdgl Ogyeinket

Harmadik napirendi pontunkban
Birdosi Zsolt Or a jiwG lehetdségeird
beszéll. Megigirte, hogy az adottsdgo-
kat kihaszndlva anyagl erdforrast bizto-
sil az epitkeadéshez, a restaurilishoz. Gil
Tibor tervesd mémak a kaputorony ¢s
a kdpolna lelépitéssy, azok 1etd ali ho-
zisal virolta.

Hozzasedlisokban felsedlalt Flrész
|iesi bacsi, aki mohai lakos, de csdka-
ki volt és még ma is annak vallja ma-
gat, B3 éves és ez iddig a Tirsasig taga.
Kordra vald tekintettel a munkdlatokban
midr nem tud részt venni, azén jot el,
mert Ugy érzi, hogy eljott a blcsdeds
ideje. Elmeséte dményeit, emiékeir
Reméljik még sokdig kizdmink lehet,

Bencze Tamds lovagrendink alapiti-
ja smontette az eddig avatott lovagok
néwvsorit és bemutatta az elkészitett ok-
lewerleket

Rill Henrik a nyugdijas klub elnike
hozzaseolisdban elismendssel szdlt a
Virbardtok munkdpardl, és ardl a Lit-
vanyos eredményrdl ami az elmilt Ot
hast dvben Witém g virromban és kir-
nytkén,

A kidegydlis utdn vacsordval vendd-
peltiik meg a résztveviker. Mogkiszi-
ndm Ricz Gydngy, Kaiser Istvin, virba-
ritoknak, Guber Jinosné, Farész
ldnosné, Stumpf Gyuliné, Zsolnai
Mihdlynénak a wirbardtok kbagydlése
sikerddrt kifegtett munkdjulat.

2002, februdr 25.

Sorédi Pal
Varbardtok Tarsasiga elndke

Beszamolo
A helyi Virdskereszt
2001. évi munkajarol

2001 marciusaban, az epdseségugy
hdnap keretéhen, szimos E‘:‘ugmmnt
szervertiink iz egdseséptne odafigyels la-
kossignak:

5= Mircius G-dn vérackis volt, melyen
ik mint negyven véradd jelent meg,

= Marcius 7-¢n hdziornvosunk, Dr.
Seagmeiszter PAl tartotl eldadist a lelki

ril.

== Marcius 134n Vordskeresetes vil-
sdrt rerveztiink.

= Maircius 21-én Martonné Szics

Aranka az emidrik koral felismengsének

ildségind] besedl, Utdna Cabor Csa-
3 & hdetartds Balesetekn® és arok elli-
Lisardl nydjtolt tajdkoetatdst,

3= Mircius 2840 Dr. Gyulai Magdol-
na eldacdisit hallgattik meg az érdekio-
ddik cuh:ftuett:ia-egr'. O, magd Dr. Bezsila
Andrisné vizsgilta it hdzipatikdinkat,

Majushan a falu majilisinak (Gzfver
senylin kipviseltiik a Vordskereszt szer-
vezeted.,

Jinius honapban csontritkulds-sadnést
szervertink, melyen kb, 160 16 jelent
Mg,

Juliushan ismét véradids volt kizel 50
dnzetlen véradd kizremidkodéstvel,

Szeptemberben a Csdkakdi Napok le-
bonyolitisiban segitettink,

Oktiberben az évben 3, alkalommal
seerveetink vitradist, & lebonyolitottuk
a Luxemburghdl Grkezett adomdny dn
skl

Newemiberben az Ovoda fenndllisanak
25, éviordulbdjdra rendeeett dnnepsépet
Limogatiuk.

Decomberben a Nyugdijaskub kard-
caniyi Oneepsipen egy kis ajandékeso-
maggal kedhaskediiink nyugdijasainknak.

Kasziinjik, hogy 2001 -ben részt vel-
tek rendezvényeinken, Reméljuk,
hagy ebben az évben is sedmithatunk
Onokre és segitséget nydjthatunk
munkankkal,

Kornadné

Vi skereszl CsOlabi enesote
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lanudr 25-én zirtuk a 2001/2002-es tanéy elsd fdlévét,

Az Oktatdsi Torviny eldirdsa szerint iskolink neveldtesti-
lete dtdolgosta helyi pedagbgiai programiit és a kerettan-
tervre épitve elkészitette helyi tantervét, melyet szeptember
elsején vezettink be az elsa és 016dik osztilyban, A Nemze-
b Alaptantervben kdrvonalazddott kivetelményrendszerre és
miveltségtartalomra épalnek,

Iskolink tanulGinak létszima 110 fifre madosult azzal, hogy
v kiizben két tanuld érkezett iskolinkhoz. Az & beilleszke-
désik zikkendmentes volt, osetilytirsaik szeretettel fogad-
tdk ket

Az iskola tanuldinak tanulminyi dtlageredménye: 4,125

A tanbirgyl dtlagokat azonban két csoportban érdemes vizs-
palni. Az alapozo tantirgyak (magyar, idegen nyely, matema-
tika, kémia, fizika, biolGgia sth.) dtlageredménye természe-
tinknél fogva mindig alatta marad a késrséptanyak (ének,
raje, technika, testnevelés) eredményének,

Iskolinkban a készségtirgyak dtlaga: 4,58,

Alapozt tantirgyak dtlaga: 3,67

Az el s misodik osztilyosok félévkor sztveges értékelést
kaptak. A safvepes Cridkelés részletes tijékoztatast ad a szi-
IGknek gyermekik magatartisardl, seorgalmindl és tanulma-
nyi eredményénil, A magasabh osetdlyokban a belépd aj tan-
tirgyak esetében is igy énesitettik a seildket.

Az osztilyzattal éntékelt (3-8-ik osztaly) anuldk kazol -
zen Entek el kitdng eredményt. Blszkék vagyunk rajuk,

3. osztdlybdl Bogndr Zsolt, Farész Judit, Wittner Nikolett

4. osztilybdl Ldrincz Anita és Setrakay Henrietta

5. osztdlybol Fardsz Eva és Pintér Adrienn

6, osetilybdl Soki Ingrid

7. osztlybol Karger Judit

8, osztilvbdl Ldrinez Szilvia

Jeles tanulmdnyi eredményt hat tanuld érdemelt meg: Makk
Viktdria, Magyar Nikolett, Steiner Liszlo, Presater Baldsz, Safar
Melinda és Bird Nikole,

Kiviinatos lenne, hogy iskolink minden tanuldja a felsorolt
tanulék példijit kivesse, hogy tanulminyi iéren kitpességed
szerint a legjobb eredményt érje el, Elsdosatilyosaink kel
5 tanuld , jol meglfelelt™ két tanulé megielelt eredményt én
el. A gyerekek beszéde sokat fejlddan, a hangokat helyesen
ejtik. Megismerkedtek a hangok képével a betdkkel, azokat
felismerik és helyesen Osseekaposoljdk, A hosszabb szavakat
szdtagolva, a rividebbeket nehézség nélkil olvassak. Irisuk
egyenletesen fejlodik, flzeteik kilalakja seép. Eldosztilyo-
saink szimfogalma a tanult szimkirben megfelels. Helye-
sen indk a tanul szdmokal, eszkoz segitsépével mindannyi-
an megoldjik a feladatokat. Fejlidésik egyenletes. Kinnyen
beilleszkedtek az iskola kbztssépébe, az dvoddbdl a maso-
dik és harmadik osztilyosokat mir j6l ismenék.

A misodik félév eredmiényeit az osztilyitindkok sz0l6i ér-
tekezieteken értékelték. Megbeszélték az eredményeket, de
felhividk a szildk figyelmét a hidnyossdgokra is. Leggyakrab-
ban eldforduld hibak:

= Szorgalom hidnya, Gyakran eléfordul, hogy a tanuld el-
felejti megoldani a hizi feladatait.

Iskolank életébdl

- Otthon felejtik a felszereléseikel. Mértandrin nem lehet
vonalzd, kored szdgmérd sth. nélkil dolgozni. Testnevelis
drira szlikséges atdltteni,

= A hizi feladat megolddsit nem a seiveges feladat megtanu-
kisdval kezdi, hanem mindjirt az irisbelivel. Nem lehet gyakor-
lati felackatot megoldani elméleti ismeret ndlkiil, ElsS az elmiélet
megtanulisa, csak ezt kiwetheti a gyakorati alkalmazds,

~ Idegen nyelvet (német) nem lehet dgy tanulni, hogy a
szavak tanulisa elmarad, Gyakori hiba, hogy tanuldink elfe-
lejtik németdrira a szavakat megtanulni,

- Gyakori a tanitdsi Grik alant) figyelmetlenség, Természe.
tesen ennek javitdsa tandr - tanuld kizds feladata.

Ezeket a hibakat és hidnyossigokat pedagogusok ds sk
egyltt tudjuk csak orvosolni. Ezén szikséges, hogy szildi
értekezleteken minden szild vegyen riszt, mert kiseds érde-
kiink a gyermek irdnyitdsa, nevelése,

Nyolcadik osztdlyosaink (17 16) mindannyian jelentkeztek
tovibbtanulisra. Magyar nyelv és irodalombdl, valamini
matematikdbdl kieépiskolal tanulmdnyokra eldkésitg tan.
folyamot szervertiink. Ezeken az dsszejiveteleken a tanulok
tobbsége szivesen részt vett. A tovibbtanuldsra jelentkesd
tanuldk az alibbl iskolatipusokba jelentkestek:

Hatan készilnek gimndziumba, hirman szakkoedpiskoli-
ba, nyolcan szakiskoliba, Remélem sikeres felviteli vizsga, vagy
elbeszélpetés utin mindannylan fehételt nyemek, Az () iski-
ldban mi mir nem leszink melletdk, nem twdjuk irdnyitani,
biztatni dket. A legfontosablb, hogy seorgalmasak legyenek,
végezzék el feladataikat, tanuljanak képessigeik srerint, ak-
kor biztosan meg fogjik dlini helylkel. Azoknak lesz sikerte-
len az G iskoliban a munkdjuk, akik minden mdst megtesz-
nek csak tanulni ne kelljien. Sajnos bb |6 kipességi tanuld
jrt igy, de szerencsére a tibbség iddben rijott a hibvira,

Tanuldink délutini elfoglaltsiga nagyon sokrétd. Iskolink
51 tanuldja napkbziben készdl a midsnapi tanitisi ordkra, A
napkOziben nevelGk nehéz helyzetét az okozza, hogy ve-
gyesek a csoportok. Igazdn |6 szervezd, eldkészitG munkat
igényel a napkdzis nevelotdl a tandra megszervezdse. A dél-
utini elfoglaltsdgokat igyekeztink dgy seerveeni, hogy a tan-
orit lehetGleg ne érintse. Sajnos ezt minden esethen nem
lehet biztositani, Fontos feladat, hogy a gyermek feladatai-
nak ellendrzése otthon is megtinénjen, Minden seild isme.
ri gyermeke déluting elfoglaltsigit, teenedrik, sporthir, ba-
lett, fafaragis, kézmdves stb.) legalibb azokon a4 napokon
sziikséges a leckék ellendrzdse.

Marcius 20-dn, 21-én iskolinkban nyfllt napot tantunk, Eze-
ken a napokon az érdeklddd betekinthet az iskola életibe,
Részt vehetnek a tanitisi drdkon, meghigyelhetik a gyercke-
ket munka kizben, drakizi sziinetekben.

Kérem a kedves sziloket, aki tud jojjion el iskolinkba, née-
ze meg a gyermekél munka, jiték kichen, sportfoglilkoszs:
sokon, A nyilt napok alkalmat biztositanak taldlkozdsokra,
besrélpetésekre is.

Csdkakd, 2002. februdr 26,

Sorédi Pil

igazgald
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Ha Osszehasonlitjuk az dvoda és az iskola jellemadit, jol
Lithatdk az eltérések, s egyben konnyebben meglogalmaz-
hatdibbak az dtillishoz, az 4 életforma megismeréséhez az
dmenetet biztositd feladatok. Valljuk, hoggy az iskoldban is
meghatdrozott beszoktatdsi iddszakra van szikség,

Auguszius vigen még ovodis gyermek, pidr nap alatt isko-
s valik. Barhogy is vagyik rd, a hirtelen viltds, az eddigi
dlotében szokatlan merevség rovid ideig tolerdlhato, addig
amig az Gjdonsdg vardzsa ¢, Utdna azonban nehéz teherré
vilik, ami késlelteti a gyermek alkalmazkodisit, az iskolai
seerep leballalisdat,

Felndtt seemmeed nézve is kirivd, milyen nagyloka az a fizi-
kai — seellemi - lelki teher, ami az iskoliba léps gyermekre
harul, Amennyiben a  rikésziés” elmarad, Ggy egyre inkibb
megfogalmazddik a gyermek részéndl az 6haj: Szeretnék dira
dvoelids lennil™ az dvondk, a sziildk feladata, hogy felléseit-
sk az Ovoddst a seellemi = lelki timadéasok fogadisira,

Mit tehetiink?

Tapasztalt dolog, hogy az ovodas gyermek tGbhsége bibe-
setdl, A lenyeges elemeket még nem észleli, mindent fon-
tosnak tart, Cyakorl napi beszélgetéssel ki lehet alakitani
rivied icdejdd, Wenyeges gondolatokat tantalmaed kazlis hase-
milatdt, Ehhes szikséges, hogy mindig figyeljink a beszéld
gvermekre, &5 konkrét kérdések felvetésével vezessiik a gon-
dolatmenetél, szikitve a felesleges részletek kirdt. A beszéd-
fejlestés utdnzissal is wrénik. Ha a felndtl nem ereszti bd
Iére” a monddkdjil, hozzdszoktatja a gyermeket a lényegre
(s kdzlésre,

A kudare - barmilyen (3j6 éraés is - mindennapi élet vele-
jardja. ,Szoktassuk hozed™ mdr az dvodis kord gyermeket,
hogy nem minden cselekvés jar eredméninyel. Magyardzzuk
el nekik, hogy tevedni, hibdzni lehet, de ezcket ki kell javita-
i, 6% sikoressé lehet vdlni, Az ember élete sikerek és kudar-
cok sorozata, de nem lehet, nem szabad elmeriing a kudare-
ba, lemondani a tovibbiakedl. Emlékezzink arra a kézmon-
dhdsra: , A G is megbotlik, pedig négy Eiba van.”™ De fel s all
utdnal Nos, ezt az JUjra felillist” kell eldsegiieni a napi élet-
helyzethen

Az dvodds érzelmi kotGdés nélkal nem tud éni. Szamdra
ez napl detelem. Ugyanakkor tapasztalja, hogy vannak szd-
midra kedves, ellogadon seemélyek, de vannak elutasitottak
is. Azt Is dieli, hogy 6 sem mindenki dltal szeretelt, vannak
akik nem jdtszanak vele. Vegylk termiészetesnek a jelensé-
get, mert valdban az. Tegyiink egyltt megfigyeléseket: kik
lehetnek azok, aki szivesen baritkoznak egymdssal. Mivel
ordiltetni nem lehet az érzelmeket, probidlkozzunk mdshol,
aki elfogadija Gket,

- Az (voddban szinte mindenre van idd. Nem zavar, nem
stirget a tantery, a foglalkozds elnapolhatd, a gyermekeken

& gt il apis VI, 6w, 3. sz.
Mattd
Amit az ember gyermekként lit,
az segiti vgész dletdben, hogy a jo felé
orientilidjon”
(Brunszvik Teréz)
i
Atmenet 6vodabol iskolaba
érzdheld iddjards okozta nyugtalansig esetén az elGir™ teve-

kenység helyett jatékkal thlthetjik ki az idét. Az iskoldban
azonban komoly munka folyik, a lazitis ismeretlen fogalom.
Hogyan lehet ielkésziteni az ilyen helyzetekre az dvodist?
Az Gjszer(séy, a viratlansig, az ismeretlensig beiktatisival,
riwicl ickej(, intenziv levékenyséy vigeztetésével. Ha iddn-
ki*nt becsempésziink ilyen  szoktatd” munkdlatokat, a gyer-
mek kinnyebben Al rd az dtra, ami a muszdjhoz veret.

- A sikerélmény jutalom az én-nek! Minden oktatasi in-
tézményben mikodnie kell annak a tbrvénynek” ami a
gyermeket sikerhez juttatja. A kis és nagydidk folyamatos
maotivikisa nem létezhet a megerdsiés, a pozitiv eredmeny
nilkil, Ez feltétlentl niwveli az onbizalmat, alakitja az
énképét. Az dvodiban kiemelten kezeljik ezt a teriletet.
Az iskoldba induld gyermek tudhat ftudjon rdla, miben
nagyon ja, eredményes, de ardl is, mi az, ami nem megy
dy, ahogy szeretné, A redlis énképhez vezets (tra is sze-
retethbdl Jtessziik rd® a gyermeket, hozzatéve, hogy min-
denki szeretetre méltd az Osszes hibdjdval, gyengeségével
egydtt.

- Az érékelésnek seubjektiv és objektiv oldala ks van, A
gyermek feladat-érékelésében az objektiv oldal egyénel-
mii: az lett a vigeredmény amit virtunk, ami kellett. A szub-
jektiv oldal érdekesebb, mert ebben lehet az énékelest a
személyhez mint egyéniséghez illeszteni. Az énékelésben
helyet kell kapniuk: sajit magdhoz viszonyitva, egyéni tulaj-
donsagait szamba véve mit értékelhetink a gyermekben,
Az értikelés legnagyobb hibdja a negativumok elGtérbe he-
lyerése, a hibdkkal vald elsddleges szembesités. Hidba, ha a
16 tulajdonsdgokal természetesnek tartjuk, és e2én nem
kiiltin elismends, Bz pedig a legnagyobb pedagigiai félreér-
tés ami létezik.

- Amit kividnhat egy Gwind:

~ )6 lenne a pozitivumokat minél szélesebb kiben kiter-
jesetent az oktatds sordn,

~ J6 lenne, ha az iskoliban dolgoed kollégik az eredmé-
nyes dvodal nevelési modszereket adaptilnik sajat maguk
¢s a gyermekek érdikében.

- J& lenne, ha minden szilé elfogadd, megénd magatar-
thssal szeretetiel fordulna a gyermeke felé, még akkor is, ha
a pyermek nem teljesiti az dlala feldlliton és ehvin kovetel-
miényeket.

- Jo lenne, ha minden szild partnere lenne a pedagogus-
nak a gyermek fejleszrésében, hiszen csak a kéozos munka

hazza meg a kivint eredményt,
~ |& lenne, ha minden kimyezetben helyet kapninak a
pyermek , pszichologiai jogai” is.
Acs Imréné
dvodavezetd
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Volit egy bal...

Nem tévesrtettem el, tényleg két bal volt febr 9-én! Délutin
15 drakor kezdtditt az iskolisok jelmezes farsangi bilja, a 8.
osrtalvosok yitolincival,

Ezutin a jelmesesek ieptek szinpadra sorszdm szerint. Nagyon
sok j6, dtletes jeimez felsorakozott, de sajnos joval kevesebben
oltztek be, mint egy éve!

A ktztinsdy kilondijasdra is seavazhattak a résztvendl, a belé-
mﬁzhm Az dlarcosokal 2sin énekelte, amelyet a seilok,
didkdnkormidnyzal tagjai kil villasztottunk .

A nyertesek jutalma termiészetesen ddesséy és a tortik voltak,
amit a sz0lGk sttdttek .

A dijazottak :
I zett: Mikk mester Pintér Adrienn
I, he i: Szaba sbar - Schierer Kitti
11l helyezett: Tord Ry Weiger Bence
Csoportos.
I. helyezett; Hafehérke
s a hét tepe 1. osetily,
Ldwincz Andrea, Bogndr Kata
. helyezett: Skinheadl-ek Baloghne ldiko,
Balogh Daniella
Balogh Benjamin,
B« Livia, Krauser [iana,
Haftner Anita ,
Steiner Laszl
1. helyezett: Csiirike és Szilveszter  Nying Luca,
Makk Viktona,
A nagymamival Viégh Monika

Kiiztinsdy killdndijasa: Héfehérke ds a hidt torpe

Az eredményhirdetés utin tombolasorsolds kivetkezett,
ami nagy sikert aratott, A gyerekek izgatottan virtik, ki mil
fog nyerni!

A szlildknek kiszanjok a sok tombolatdrgyat, amit kildrek!

Az izgalmas percek utin tinceal, bulival folytatadott a mu-
latsig, ahol minden gyerek jol drezte magdit.

Szulfi Szervezetink 2002, febr. 9-re jotékanysigh ball szer-
vezett, A rendezvény beviteldt az iskolai programok timog
tisdra, valamint az iskolai szimitdgépes hildeat bivitéséne, fo]
lesztésére szinjuk.

dom az alkalmat arra, hogy kiszonetet
jark rr'rEn:l:I-mr:IcIn:tﬂ.:‘l?I aki meglisztell benndnke msnn!-tfﬂéwl I1
letve megvdsirolta a belépdket és tombolt kaldat, anéikol,
hogy eljitt volnal

Kildn megemlitemn & megkiszdnim a seponzordldk adomad-
nyait, éntékes apindékait, amivel hozzdjirultak a bil sikeréhez,

MNem szabad eledkeznem azokrdl az oneetlen s2ikdk-
rdl, akik faradhatatlanul ot voltak velem végig, és két kezik
munkaijival segitettek, mind az elékésziletekben, mind a mu-

latsdg lebonyolitisiban, és persze az utdmunkalatokban,

It a 8. osztilyosok keringdidvel nyitottuk meg, (tinco-
Iok: Kas Esater, Lorincz Szilvia, NyinG Enikd, Kalcsu Mihdly,
Lifrince Liszld, Presater Balizs, Weiger Baldzs) majd mig ket
tincos mdsorszim kivetkezett. (Lorince Rendta, Padlmai Krisz-
tina, Soki Ingricl). Kiszonet a fataloknak, akik mdsorukkal
emeltik vénylnk szinvonalit, & kiszonet a nevelik-
nek, akik a tincokat betanitottdk.

- jobban mondva ketto !

Viégiil de nem utalsdsorban kiseOndim minden neveldnek és
tskolai dolgozonak a segitségt, kiuremikiidését a bl srorveze-
séhen,

A hangulat & a zene kitdnd volt, mint minden VIKING-bulin,
A sok ajandék kisorsoldsa miatt, talin kicsit trelmetlenebbek
voltak vendégeink, de az eladott tombolajegyek dra bevételink
igen jelentds részét képezi.

A rendezvénnyel kapcsolatban 6bb dolog megiordult a fe-
mbon s Ggy érrem meg kell osztanom Ondkkel! Nem sza-

szemet hunynunk a problémik felett! Engedick meg | hogy
kicsit kritikus legyek!

Mi sziildk is neveletlenek, fegyelmezetienek vagyunk! A sze-
miink ldttira sedrakorik az dalinos iskola tanulda az Gszaka
kizepén a rendeavinyen! Egy 14 dven aluli gyercknek Gszaka
atthon a helye! Ne csoddilkozzon a kedves seild, ha gyermehas
ezek utian afalu wmlighilﬁwhrt-ln keressi a sedrakogsist! Legyiink
dezintik, sokszor engedéhe unk! Napjainkban egyre
1bb wuéh_.r leselkedik r.’ljuk az I"'I-I-q?llﬂ Nekink kellne ovni
ket meztetni a vesedlyekre, hiszen ez nom csak az iskolai

feladata!

Masik pélca: Nem akarom résehetesni, hogy a bl utin hogy
néztek ki a helyistgek! Megdobbentett benninket, hogy mi lett
a seipen feldisztet tl;'ﬂ.*-mfﬂ 1ot shrisiivegek thmege, k-
hyukasztott lufik foszlinyai sth, Sedrakozni sem tudunk kulturdl-
tan! J& lenne, ha et gverekeink nem Laonk!

Mivedddési hieunk rendje és tisrtasaga fgy s kivinnivalon haggy
maga utdn! lgaz, hogy igencsak ledpilt dlapothan van, de ez
mem jelent azt, hogy ne lehetne rend &s tisrtasag)

Emealu‘l}rnui?!l-ﬂ pechyg raktamak hasendlunk!? Biztos megvan
a modja an hexgzyan HH leselejtesni g thrgakat, amikot
FElESh_“'s tidrolni! Eljink vele! Febszabadulng egy helyisog, amit
kewvés munkaval otthonosabbd lehetne tenni! Lenne lw‘tu SE-
ba, abol a fiatadok ledihetndének besedipetni, 2iendt hallgitni vagy
thrsaasoeni! A seilkhked egyint seivesen segitendnk ehben!

Kérem nézzek el nekem, hogy elkanyarodtam a 1ématdal, de
erek a dolgok kikivinkoztak beldlem!

Mindent dsseevetve elmondhatom, hogy a bal stkeresen 24
rult, igen s2ép bevételt produldiltunk, ami egy kicsit az dssectar-
1 munkink eredmdnye is!

A SzillGi Seervezet neviben  miy egyseer seeretném meghd-
szonni mindenkinek, hogy résovdtelikdes], munlijukial, ado-
mdnyaikkal segitettek benntnket!

Pintér Istvinné 520101 Savrveret elndke

Seponzoraink voltak:
Magyar Jozsef bolt, Anita kozmetika, Zsolnai Tibor bolt, Vegh

Cytngy Palmail Rudoll, Makk Gyula autds iskola, Kaser
Andris \Ef:{;lxil. Polgirmester Hiumgl.l:lwrh.'lr.ilm Tdrsasiya,
Virdskereszt, Nak klubja, Kirdly Cyula Vacisavendégli, Ldnnce
Onty villlalkozd, Papp Joeseing fodrkse, Cyuricsek Lisea, Ha-
jas Ferencné Dir, Steiner Joesed aszialos, Niadiedeles stried,
r Endre bortermeld, Harangi Sandomé bolt, Lrinez Is-
viin villalkozd, Steiner Mirton nyugedijas, Filinész Cybmy képwi-
seldi, Bognir Gibor képviseld, Csiingedi Kiroly képviseld,
Ikarushus R, Dr. Nytli Lajos, Németh Linos, Kiss Miklos, Bog-
ndr Agoston htbﬂl!l‘l‘l"belﬁ lzsdk Regina, Cydgyseertdr, PC BUSZ
Kit., MOR RABA Kit., VIKING egytittes, Viralja Varroda, Katona
Zoltin villalkozo, Zold Oveg stidio Kit., Végh Dondt, Erdély
Csabidné villalkozd, Iﬂlulh lmire H‘pﬂnrlﬂ, Kiszely Imréné
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Egykor régen, réges-régen ¢t egy ifju kirdly. Kilseje,
megielenése nem volt feltdnd, Az egyénisége, szemé-
lyiségének vardesa viszont lenyldgtzd voll. Rendkivili
bilcsessépgel rendelkezett. A 10bbi kirdllyal ellentét-
ben nem voltak kincseskamrdi, de még mérhetetlen
gazdagsiga sem, Ez a kirdly szegény volt. Nem vette
kirdl szolgahad, nem ugraltdk koril az udvari embe-
rek. Ennek a kirdlynak a rajta levd rubin és sziviének
mérhetetlen szeretelén kivill semmije sem voll. Rend-
kiviili madon szerette és megérietle az embereket, Szi-
vesen tanitotta ket & nekik ajdndékozta bardtsdgdin.
Soba nem itéh el senkit, még a gyilkosokat és tolvajo-
kat, utcandket sem, Aki hozed ment, azt sohasem kild-
te el A betepgeket muggyﬂg‘yih la, a sirdkat megyigase-
talta, az l"”'l-lH':,l'..i'llﬂ-‘lk-ll 1'I‘|.‘nﬁfﬂ"|n..* hivta, {]r.-hi.g.’ﬁn.llt
tirvényel egyedil ar emberek boldogulisdt seolgdliik.
Mindegyik torvény lényege a szereteten alapult, Azl
akarta megérteini az emberekkel, hogy ha szeretnek,
atttdl az & életik is boldogabba vilik.

Mindenben példit adott, megmutatta, hogyan kell
seerelni, meghocdiatant, Voltak, akik drommel kiovet-
tek i, de olyanok is akadtak, akik elutasitottik,

Vigdl s ezt a kirdlyt 13 évesen az éntetlen emberek
megiliék. De még mielon megoliék volna, egy nehiés
keresziel raktak a valldra, amit neki kellell a veszid-
helyre cipelnie. Hiromszor is eleseit a kereszt silya
alatt, de mindannyiszor felkelt, hogy ezzel is példal
adjon nekink, hogy a nehézségeken dred tudjunk len.
ni.  Talin ennél a fakereszinél is Gijobb és nehezebb
violl elviselni az emberek gonoszsigal @5 elutasitasal,
Vel két gonosztevivel egyitt kereszire feszitetiék az
artatlan kirdlyt

Hamvazdszerddval megkezdadon a nagybajt. Ebben
ar idGszakban tabbet gondolunk erre a kirilyra, aki az
emberiség megvaltdja, Péntekenként szenvedésére
pondolva keresztutat jdrunk a templomban 5 drakor
Kilondsen a nagyhéten, mdrcius 25, és 30, kdedu,
amikor az O kereszrofeszitésire emidkezink.

lpazdan nem sokal valtozoll a vilig abbdl a seempont-
bal, hogy ma is sokan vannak, akik kdvetni akargak &
es vannak, akik nem tudjdk megérieni 3 viszon!t sem-
mit sem viltozotl 2000 év dta, mer az O szeretele az
emberek irdnt orok,

O ma, 2002-ben is az dletét adja, a szereletdl adja
az Ot keresd embereknek, O nem ey halott kiraly,
hanem ma is, mast s &1, B2 Hisvét misztériuma, Jérus
Krisetus Hdsvél hajnalin feltimadt a halilbal és Hrak-
ke é|!

Ha valaki seeretne tobbet tudni |ézus Krisziusrdl és
seoretné O jobban megismerni, olvassa el az U|:Jl’1-
velségi Szentivdst, emelletl minden pénteken este b
drakor lehetdség van a Kossuth utca 9-ben bibliadein
réset vennie

Kiss Csilla

Osszefoglalé
2001.

Koszdntim a Csokakdi Hirek obvastinak népes tibordt, akik gon-
dlosan dtrdgidk magukat e kap hasdbjain, Ordmamee szolgil, ha ezen
a cikken sem ugnk 3t a tekintetik,

gz a sedmadisok daliban anuddban tninnek, de kérem nézaék
el a ldsdst, Wil Aot aludtam. Talin még most sincs kisd ara, hogy
cssrefoglaliam a moll v eseményest. Igen mdkiodik e cril seerveret 12
Wivel, Stkeresen, csemdnyddsan, i hangulatban, A havonta m
et klubesteken kivil igekseink kivenni riselnket egyéh |
mepokcbisiban, o7 kisebb nagyobb sikerrel Wrdénik, hiseen a caalid &
a munka mellet! korkitolt a seabadiddnk & az enenguink. Ellenben dgy
drzem nem vallottunk seégyent a 2001-e5 édvben, |Oijin hit a ssim-
ackis. Bv edején tamottunk egy koemetikal bermutaton, abovd Végh Ani-
Lt hivtuk meg szakemberdanl. N.Igrn deidtiink, hogy vencégeket js
legaclhattunk, akik kivincsiak voltak @ programunkra, Meghirdetiik
ety ki indkra owitiituk 4 Kedves obvasobat, hoggy segitsenek nekink dj
klubinevet takilni, lgy bett Asseony - Klubbdl Nok - Klubja, Tartottunk
ey Mosetalgia bk, abova naggyon kevesen Litoggattak o, pedig a han-
gulal Luper volt, nem volt imegnyomeor, gaz bali hangulat uralko.
chott. Ex icd Lijt sperveadd®tl eyy kirindulis aszerrre, Hirki el
ikttt dhe u|ir-h hewsin pelentkestek ahboe,  hogy kit busn
inchithattunk volna, gy sajndlattal volt aki lemaradt o u&p!{irdn:h.rlh-
riil, A faluban megrendesésm kisr(h o majdlis, ami programaokkal Liton
el bennunket. A locipdlya rendbetdteldben ds az Geszejdtt takaritdhn.
pd ellitisiban (egy wenbny ebéd elkdszitése) vtk ki a nisrinket
Erre az alkabomra kisetiliink meglepetéssel s & nagy galommal eli-
acdtunk ey humoros kis seingatekol, Foetink oy nagzy ackig bossrdog-
hydst &s st weettiink a Winyok-assaonyok locimecosen, Nagy Smicny
volt ez a nap. Nydron ool a klub monogramja. Hartl Anna rajzd-
warl, ami késlbib az egpenpdlonkal tette egyedibbé, Seeptemboerben a
talunapt elikdarilenckben sepllettiink est-ant.

Programjainkon kivill a Nyuedijas klubbal b fenmtantonuk a kap-
cxolatol s Hﬁt,'t?lmh‘-‘l‘ lelajdniva tsateletiinket wettuk soraikban
Fibb eseményeindl ennyit, jovd hinapban pedig terveinkedl see
retnik beseamalni. Bizom benne, akkor is Velem tatanak

Kiwaptindm figyelmiiket Csingeding Elvira

a Megyei Polgaror
Egyesiilet uiléserol

A Fejir Megyed Polghinds Sedvetsdg 2002, lobrude 2160 14 drakos
Sedbesfehérvdron az Alba Volin R 1. emebeti Tandcstermidben tartot-
t ol ilésid.

Caehy Istviin eslndk bessbmaol a 2001 dvben wiggeott munbanl, o 2001
vt kiltsmaetés wiprehagtasiedl, lletve smeette a 2002 évi kiibisigpae-
lis terverenid

Mepyinkben 64 egyesilet 2700 tageal makodile Az dnkiéntesek
217 ezer dea seofgilaton teljesitetiek o kdzbiztonsdig & vagyomaide.
bem eérdekében, 2007-ben, a megyében 8 rendkiviili esemdny tor
Wl a postak sérelmidne, 4 bettnds és 4 kizbeshd ellen timadis. Az
almiill v adatokhoz kipest cstkkends tapasztalbatd. A Maggyar Pos-
ta K. Biztonsdg iegazpatiga 2001, nowember 15 < 2002, febrwir 15,
ket iddszakol postabizionsig seomponthbdl fokozottan vesablyez-
tetett iddszaknak mindsitetie

Majus 25-¢n, Sacbogirdon tartpik a megyer polgandeik tabilkoedg.

Jinius 22-¢n Cserkesadln 9. alkalommal rendezik meg a polgir-
ik s Lakibow st

A beszdmolt utdn az tWImuh kipwiseldi megismerkedhettek
ey tevihenysigevel. Elmondiik apastalataikat, érreviteleiks.

Absele Mérton Pl Eggyesdilet elntke
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A Csokakdi Hirek februdn szamdban
reszletesen beszidmoltunk a 2001 .es év
munkajirdl és pénzigyi helyzeténdl,
Ezzel most mdr nem is kivinok foglal-
kozni. Egy lényeges téma is megheszé-
Iésre kerilt: ugyanis a klub vezetdsépd-
nesk mandituma nincs leszabdlyozva, A
kbrclés felvetése utin a tagsdg a jelenle-
g vezetdsépel nigy dvre 2002-2006-
ig megerdsitette pozicidjiban, Ebben a
kosrban ez kicsit hosszd id6, de termis-
seetesen iddkazben lehet ezt modosi-
tani, ilketve ha seiilksépes valtoztatni,

A Janudir kKlubestiinkon megtartottuk
a janudr és februdr ndvnapokat, me-
lyet egy peesgbontis és kelld jokedy
tett dnnepélyesseé,

¥ Nyugdijas Klub

Februdri klubestiink 25-én lesz. Re-
méljiik azutdn mir a tavasz jegyében
fogunk tevékenykedni. A nappalok
hosszabbak és ha az idd engedi meg-
kezdddnek a tavaszi munkik. Azt hi-
seem minden idds ember hangulata
es kigérzete is jobb és szivesebben
tevékenykedik, Nekink iddseknek
mr farasztobb a munka, de a leglon-
tosabb, hogy tudjunk hatirt szabni és
beosztani az erdnket, Nem kell min-
dent egy nap alatt elvégezni, mert van
misnap is. A februdri klubestinkdn
megheszéljik az évi elképzeléseinket,
Amit elbre biztosan tudunk, hogy az
dnkormanyzal szervezésein - majd-
lis, szeptemberi Gnnepély - a nyug-

dijas klub részt kivin venni. A {Grdés,
a szinhdzlitogatds minden évben sze-
repel az elképeeléseink kozon. Ha az
anyagi helyzetink megengedi epy
vacsordval egybekOton viddm estet is
sreretnénk szervezni. A tagedijat a (él-
évi 300 Ft-rdl 400-ra emeltik. A Li-
mogatGinktal is reméljik, hogy nem
feledkeznek meg rdlunk. Ez mast az
év élején még korai. Ha virhatd be-
vitteleinket ismerjuk, akkor kinnyeh-
ben tervezhetjik a koltségeinket.
A lebruini klubestankan is lesz mit
megbeszéini,
Rill Henrik
Nyugdijas klub elndke
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Befejeadadint a huseonnegyedik Téli Kupa, amelyet immir
harmadik alkalommal a TBC csapata nyent meg, A Viralja SC
Cikakd fedndtt és taakék irddi a bl alapozds keretében meg-
kezdtck eldkiszileti mérkdzéseiket. Alakuloban van Csika-
kiin ey ndi kézilabdacsapat.

A Téll Kupa hetedik forduldjiban az els merkdeds a TBC -
MNemzeti Front rangado valt, ahol igen kemény kitzdelemben a
TBC 5 ¢ 3-ra legydate ellenfeliét. Sajnos a mérkdadsen Schiiller
Filtp a Nemeeti Front jdtékosa a jeges pilyin elostseott és
bokasérilést szenvedett. A risziviendk nevében mindl eldbhbi
felépilést kiviinunk neki. A Felvidék az ENSZ-szel csapott dssze,
ahol a papidorma seerint esélyes Felidék 12 @ 3ra legyGne
ellenfelét, A Luft FC. nagyarinyd 20 : 3-as gyGeelmet aratott a
vikingek felett. A Nimod 7 © 2-re verte meg az Oregfidkat
Ezzel & mérkdzéssel le is zirult az alapszakasz, amelyet kit
pontos eldnnyel a THC nyert meg a tavalyi bajnok Felvidék
eltitt. Az alapszakasz vegeredminyve a kivetkezd:

1. TBC 7 6 706 -18 18
2. Felvidek 75N 49-23 16
3. Mimrdd 7 511 47-16 16
4. Nemaeeti F 7412 7018 13
5. ENSZ 7313 43-31 1
6. Lult FC. 7 205 12-65 i
7. l'h-gﬁu.‘:h 7 106 26-67 i
. Viking 7 007 7-112 0

Az alapszakasat kiwetGen a rijitszds kivethezett, ahovd a osa-
patok a kiirmérkdadselen megseensen helyezésik alapjin pon-
tokat vittek At az utolsd hirom fordulbin, gy o felsdhiaba beju
tott csapatok kéiziil a TBC 4 pontol, a Felvidék 3 pontot, a Nim.
md 2 pontot, a Nemaeti Front 1 pontol vitt magdval, Az als
hizhan az ENSZ 4 pontal, a Luft FC. 3 pontot, az ik 2
pontot, a Viking 1 pontol seerzett. A rijdtseds elsd fordulda a
nyolcacik forduld valt, ahol az elsé mérkbeésen a Luft FC. 9 - 3-

Csokako bajnoka: a TBC

rat besgyizte az Oregfidkat, A Viking nem dllt ki ae ENSZ eflen, igy
az ENSZ 3 ¢ O-ra nyente a e nem jitseott talilkozdt, A Febideék
igen zgalmas miccsen a Nimnddndl bizonyult jubbnak, hiszen
4 : 0 ardnyban pydedtt. A TBC ellen visszavighatoft voling az
etmiilt forduloban vereséget seenvedd Nemzeti Front, ehelyet
egy kiackis vereségbe szaladtak bele. A Nemzeti Front 11 ¢ 1-ne
kikapott a TBC egylittesétd, A 9, forduld nyitd talilkozojin az
Oregfiik 13 : 6-ra verte meg a Vikinget. Az alsthidz rangaddgin
i ENSZ 7 : d-re gyirte be a Luft FC-é1. A Nimmod pedig kil
totta & milt hétvég botlist é 8 : 5-re verte meg a Nemeati
Frontot. A Felvidék és a TBC rangaddgin a két girda nem bin
epyrnassal, igy a Fehidék 2 : O-ds vezetésd kinetden a TBC 2
2-re howta a talilkozdt. Az utolso zied forduldban az Oregfiok 7
: 2-re kikaptak az ENSZ401, igy ar ENSZ lett iz alsdhdz bajnoka.
A Luft FC. pedig 27 © S-re verte meg a Vikinget, amely eredimény
sporttonéneti, hiszen capatol ennyire mésg nem vertek meg
huszonnégy év alatt. A TBC-Nimredd fesrecsapdsin ddlt o o
hajnoki cim sorsa, ahol a TBC magabiztosan 3 @ 0-ra verte ellen-
fehét, iy harmacdik alkalommal hoditva el a sereget. A Té Kupa
Ziro mérkiecstn a tvalyl bajnok Felvidék szemvedett 7 - 4
ardnyt vereséget a wigdre javily Nemzeti Frontiol. A banoksdg
visgeredmenye a kivetkesd;

FelsGhaiz: Aledihie

1. T8C 3210 163 11 1LENSZ 3 300 17-613
2. Felvidék 3 111 109 7 2 WoftFC. 3201 4015 9
LNimeod 3 002 812 5 3 Oregfiok 3 102 18-22 5

4. Nemzeti E 3 102 1323 4 4, Viking 3 003 11-43 1

A Téll Kupit a 2002. februdr 23-dn megtanon eredményhir-
dhetds és vacsora zinta le, abol a csapatoknak kiosetottak a dija.
kat, illetve a kalnbiad kilondijak is gazdira talditak. A bajnok
TBC vihette haza a kupagyGzelemén jird sedeget és Rapali
Laszlds dltal felaginkon hI['lﬂI. che a tavalyi bajnok Felvidéket, és
ax ujonc Nimridot is egy-egy sedeggel jutalmazta a versenyhbi-



Csokakdi

8 Rhirek
fiAls, Exzx -|||..|l.,1|i iminclen Sl | |:||-.|4_"n'||'[ |-..||r|rlt A résnile
lért, s az ENSZ s ey labdddt kapott ajdndékba Rapali Liseld
li |..||.||1],n,.1|1-:|1 az ot alsd e |']'~4'r-1'~|i.'l-l'll. A ot Ifl|||.|.|l'- kaloe
goriijiban a Legsportszenibb csapal az Oregli ik emylttese hett,
a Golkirdhi cimet Abele Mirton vitte el, aki 42 alkalommal
Lkl be a kapuba, A Legiobb kapus az ENSZ-be jitsed Nemeske
|Gzl lett, a Lepjobb jatdkos cimet pedig Manton Janos érde
melte ki Bizds Antal lett a Legjobb jitékvezet(, Szkok Gabor
a Legiobb kocsmidros, Steiner |Ozsel pedig elnbki kittintetes-
ben részesill, s a sport fuby elndke a Téh Kupa és a Viralja S0
isrtelothell krdnikidsa cimet .|4|nr'|1.u1'g.'4:-.*m neki, A Tdli |"mll|!'~ll
megnyert B lill|l.1_'..,h. dztes csapatinak nevsora 4 ki virl ke

Vass Zoltin. Romann Jinos, Kinvdes Zoltdn, Flrdse Cyonsy
Boros Cytirgy, Rapali Tibor, Makk Fldridn, Magela Istvan, Mag
cla Cwlirgy, Stper Antal, Racz Gyomgy,

A Téli Kupa zdrdakkordjaként immdr hagyomdnyosan meg-
rendezik minden é&vben a Felvidék-Oreghiik baratsigos. misr
kizist, azaz Ordkrangaddt, A mérkGeist az ezistermes Felvi
cick 12 : B-ra nyere,

A Viralia SC megkezdie eldlabsriletl mékdecsel a e alago
s kereteben, A feindttek a Megyve | osstiaha Mdr egytitiosd

& Palglemirvir 19malal Lapis

VI, évf. 3. sz.
fewgacitke, akikel 6 2 3-ra kikaptunk, pedig az elsG iélidoe 2 : O-ra
a mieink myvertok meg. A kinvetkezd hétvipin a Zamoly csapata
vendégeskedett ndlunk. A nagyok 6 @ 1-re gydatek, az i b © 3-ra
kikapott. A harmadik ecaGmérkdadsen a Megyel es mon il
cxaplak Bssze a felndit jidkosaink, akik 4 : 2-re kikaptak a maga
sabih osrtibhvban Jetszi Aatakoktal, A -"r'Ll‘_I.:'r-II-!lI'I‘ulH -"-f'lt"p.."r"-'i- I, o
tihvll csapata is venddégeskedett nalunk. A hiaink 5 @ O-ra nyeriek
az almdsiak ollen, s az ifistiink is 5 @ O-ra verték meg az ellenieli-
kit, A kiwetherd edeomerkdecd Pusstavamon glssza majl csa-
patunk, reméljik gydeelemmed temek haza jardkosaink,

COrvendetes bint seeretnék kietlm Csokako '=|hl-l1:-ﬂ'r't'li-l lat-
kesssdgaval, Helyi kezdeményezésre seeretniének megalakitani
egy ndi kizilabdacsapatot Hatal csOkakol Kinyok, Viandk azok-
nak a 17 s 45 é&v kieot linvoknak, asszonyoknak a |{’|l'r1lh'-
zésit, akik kedvet és erdt Greznek ahhoz, hogy aktivan sportol-
anak. A megalakitandd csapatnak edads lehetdsige lesz, st
srereinének a kieliivtben
jatszani. A csapatha jelentkeznd lehet seemélyesen Krauser Er
raihitnd], Csokakd, Dedk Ferenc utca 26. szam alalt, vagy te-
letonin a 4.2 2-36-06 Srimiin

Cadkakd, 2002, februir 25

ey-kel baratsagos micrkirest 18

Fiirész Gybrgy

Alapitvanyi
hirek

A Cadkakdi Altalinos lskoliént Alapitviny szamlijara meg
érkezett a pdlyizaton elnyent dsszeg, a Minisztereindki Hi

vatal Informatikai Kormiadnybiztossagatd!, amit a multimédiis
srdmitOedép dranak kiegyenlitésére a CONTACT Szamiliaste h
ikal Kit. sedmldjdra atutaliunk. Az Intermel eleres lehetse.
g adottd vilt. Ahhoz, hogy hasznalni is lebessen, meg kell
teremiteni a mikddtetéséhez szitkséges anyag fedezetet

Kibrjiik a Tisztelt addzo dllampolgirokat, hogy a 2001, éw
szemiélyi jivedelemaddjuk 1%-dval jiruljanak hozzd a Csd-
kakdi Altalinos Iskoldért Alapitvany mukiodao tokcpinek gya-
|.'||||r.|w.1|ln.-".

Adoszam: 18488209-1-07

Ciligink; Az oktatd-neveld munka timogatasa, gyermik-
arogramok szervezese, anvagl thmogatids nyujtasa az Internel
haszndlatahoz

Az iskolai Sz016) Seervezet farsangl mulatsaganak bevite-
[ebal 50 000 Fr-ol helyezelt el szdmbinkon, programijaink
anyagl tamogatisihoz. Kisztnjlk segitseguiket.

A budapesti APEX-TRADE BT, a csOkakdi dltalinos iskola
napkdzis foglilkozdsaihoz seikséges anyagok adomanyoz-
sdval kereste fel alapitvinyunkat. 11 db Eberhard-Faber ti
pust gipszkiontd sablont, & doboz i sidkkészletet, 19 db 16
lialestéket, kildnbded |||_|r|H.||llII: | r|1.._'||||.'|h.11 sralviétatechni
kihoz alapozd festéket, vigtestdket, valamint 1 zsik Ruinga-
rocell [Wrmeldkel kaptunk, Az adomany értéke kel BO 00K
Fr. Nagyon szépen kiszinjik Magyarosi Erikinak az APEX
TRADE BT, képviselGjének a segitségét, Kisztnjik Psora AL-
tldnak, aki vdllalta az .l|1"H|!_;1+|h elhozdsat Budapestrdl sajat
ke n sjaval. Az -1|1".-.||.;n|-'.,|l | n.+|rl-.n.'|---ruh hirtokba vették, os
nagy lelkesedissel dolgoznak vellk. lgazi remekmivek ke
riilnek ki kezeik aldl,

Tovdbbra is szivesen fogadunk minden segitseget!

Abele Mirtonné Kuratdrium elnoke

Kedves Véradaok!
Mircius 5-6én kedden 15 Gritol 18 drdig az Altalinos lsko-
Liban Viéraddst tartunk
Kerjuk kirthves régl, &5 leendd viraddinkat, hogy segitse-
ek raszoruld embertdmsainkon!
Onzetlen segitségikre seamilunk!
Csikakoi Vordskereszt Szerverete

Falugyulés

Maircius 29-¢én 18 drakor a csokakdi kultarotthonban

falugyilest tartunk.
Kériink minden dllandé és ideiglenes lakost, hogy ja-
vaslataikkal, dtleteikkel segitsék kbzségiink fejlodését.
Végh Konrad polgarmester

Latasvizsgalat INGYEN!

(csak 14 éves kortol)

Szemiiveg elkészitése kb. 2 hét alatt!
Most 1.000 Ft kedvezmény!

o Speckilis scemivegek képermyd eldtti munkavégzéshez
o Srinezés. tOkreOddsmentesités, karcmentesild reteg
= | ANShsvonal ® "n.-':'r'|1|'|'..1'm-rknh. tisztitok

H'-'i“' s id[-iq_-.' Csdkakd Ovvosi Rendeld
Cosuttrttk 14

Csokakoi
o 1 S T er——r—

Felelis kladd: Yigh Konrid polginmestes « Pirldlanyirdin 450 dby
sl e ekl by Lipunkal e islerneien i whilusabaijpil | ohr! ek |aby ik bia g niidig bk

2002, marcius 21 |7 Ora

Hililﬂ: i wavk bl Ih‘lhrﬂﬂl‘rrl'.ﬂ
BOTd Cadliakd, Pebidh u. 1
leledoe Fax: (221 422-0801
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Tisztelt Lakossag!

Ahogy az eldzd években mir megszoktak, gy 2002 marcius utolsd pénteken, 29-¢n 18 drakor falugyiilési
tartunk a mdvelGdési hijzunkban

lelepilésink Képviseld-testilete 2002 februdr 26-dn eliogadta idei kdltsépvetéstinket, E rendeletink tikré
ben kivinunk beszdmolni intézményeink fenntartdsardl, lejlesziési elképzeléseinkrdl

Kérem (Ojjenek el, hogy epyall alakitsuk ki Csokakd jovdképet! Kell, hogy beszéljink a szennyvizcsalorma és
telep épitésérdl ill, a helyredllitisi munkdkral, Szeretnék szolni az dregek otthondrdl, a binyarekultivicidndl, a
varrekonstrukcidrdl, a Jorddn Parkerdd hasznositdsirol, a sportberuhazasrdl, a jardik, utak, hidak epitéséral,
unnepeinkrdl sth

2002-ben s sok munka vidr rdnk. Ahhoz, hogy sikeresek lehessink egymads segitségére van szikségiink, Kérem
tegylik ezt! Ha egészsége és ideje engedi jOjjon el a talugydlésre és Otleteivel, javaslataival egészitse ki elképeze

||"~-.|"JrI|-.1'I,I
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VI. évf. 4, sz.

Amerikdban mdr tobb, mint (& éve
thetént az Grikké emlékezetes terrorta-
madds. Ha bekapcsoljuk a TV-L,
rosszabibndl rosszabb hireket Ltunk és
hallunk, Rablisok, pyilkossdgok, habo-
riik és mégg sorolhatndnk. Ugy tinik end-
sen fogydban van Foldinkon a szere-
bet. Ezért nagyon iddszerd Erich Fromm:
A szeretet mivészete cimid kdnyve,
Ebbdl szeretnék most idézni,

JMivészet-¢ a seeretet? Ha igen, ak-
kor tudiist és enifeszitésy igényel,

A szeretet Ienyepdt a legiobb ember
abban litja, hogy &t szeretik, és nem
abban, hogy G szeret, hogy képes a sze-
refetre,

Ez a nézel - hogy semmi sem
kinnyebb, mint szeretni = mindmdig az
uralkodd felfogds, barmilyen nyomaseo-
an nyilvdmald is az ellenkeasje, Aligha
van még ey levékenység, még egy vil-
lalkoneds, amely olyan vitrmes remények:
kel & kilitdsokkal indul és mégs rendre
olyan kudarcot vall, mint a seeretet,

Elsdd lepésként tisztiba kell vele jon-
nink, hogy sreretni miviészel, éppen
ugy, ahogy élni is mivészet.

Hidba a mélységes vigy a szeretetre,
srinte minden miist fontosabbnak tekin-
tenek a szeretetnél: sikert, tekintélyt,
pénzt, hatalmat - szinte minden ener-
gidnk arra hasendlodik el, hogy megta-
nuljuk elémi ezeket a cdlokat, arra pe-
dig szinte semmi, hogy megtanuljuk a
szeretet mibveszelet,

A szeretet tevickeny end az emberben,
phyan erd, amely dttin az embert em-
bertdrsaitdl ehvilasetd falat, amely egye-
siti &t musokkal, a szeretet legydzeti vele
az ehzipeehség és elkiloniliség drzd-
sit, de lehetdvé teszi, hogy azonos
maradjon Gnmagdval,

Ha azt mondjuk, hogy a szeretet te-
vickenysdg, szimot vetink a tevekeny-
ség” szi tohbénelmiségivel. Teveé-
kenységen” a modern sedhasendilatban
rendszerint olyan cselekvést értiink,
amely tetterd lathavetésével megviltoz-
lal egy fenndllo helyzetet. Tevikeny em-
bernek tehit azl tekintik, aki Gzketet ki,
orvostant hallgat, futbszalagnal dolgo-
ik, asztah fabrikal vagy sportteljesitmeé-
nyeket visz véghez. Mindezekben a te-
vikenységekben koezds vonds, hogy va-
lamilyen kilsd ol eldrésére irdnyulnak.

A szeretet miuveészete

Amit nem vesznek ligyelembe, az a te-
vikenység inditéhka.

Ha valaki csondben 0l és elmélkedik,
s nincs semmi mds szdndika vagy cél-
ja, mint hogy probdra tegye onmagdt
s egrye villjon a viliggal, az ilyen em-
bert tétlennek”™ tekintik, mert hiszen
nem csindl” semmit. Valdjdban a kon-
centrill elmélkedésnek ez a magatar-
Lisa a legmagasabily rendd tevékenység,
a lélek tevitkenysége, amely csak a bel-
s szabadsdg és Tlgaetlenség dllapots-
ban lehetsépes,

A seeretet tevekenység, nem passziv
érzelem, nem beleesink, hanem helyt.
dllunk benne, Legiltalinosabban agy
irhatjuk le a szeretet cselekvd jellegét,
hogy szeretni elsdsorban annyi, mint
adni, nem pedig kapni.

Aki Bnként tud adni, az gazdag, Ugy
@i meg Gnmagit, mint olyan valakit, aki
Bnnon gaedagsdgibdl misoknak is jut-
tathat. Kiszismert dolog, hogy a szepé-
nyek szivesebben adnak, mint a gazda-
gok. Aki ad, az adakozdvd teszi a masik
személyt s, és mindketten részestlnek
az Getimbdl, amit Ietrehoztak, Marmost
a szeretet vonatkozisdban ez azt jelen-
i, hogy a szeretet olyan end, amely sze-
retetel teremt,

A sreroted cselekvl wrldés annak az
életével és fejlddésével, akit, vagy amil
szeretiink. Ahol ez a cselekvl trddés
hidnyzik, oll nincs szerete?.”

Németi Zoltan

" Yij ISkolénk
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2002, mdrcius 20-dn és 21-¢n nyil
napol tartoltunk skolinkban. 68 <016,
az iskolds tanuldk sedleinek 62%-a vett
riszl a taniliss Ordkon. Azok, akik eljoe-
ek részletesen, bepillanthaitak az okta-
tis folyamatiba, ismerkedhettek a gye-
rekek, pedagigusok iskolai munkijval,

Orsmmel tapasztaltam, hogy egyre
aktivabbak a szildk, egyre tbben ér-
deklddnek neveld-oktatd munkink
irant. Aprilis 5-én ismét nyilt napot tar-
tunk az elsd osztalyban az dvodds nagy-
csoportosoknak & sziileiknek. Bemu-
tatjuk, hogy elsdosztilyosaink mennyi-
re jutottak az irds, olvasds, matematika
tantdrgyak tanukisa terén. Szeretnénk,
ha az dvoda nagycsoportosal mdr isme-
ris helyen kezdhetnék meg iskolai
munkadjukat, Ezért is virjuk dket és szl-
leiket szeretetiel.

Az elsdosatilyosok iskolai beiratkoza-
sa dprilis B-dn déleldit 8-12 Griig, dp-
rilis 9-én 1317 Griig lesz az iskola ta-
mari szobdpiban,

A beirdsrol a sedllket kildn is ériesi-
tett k.

Csdkakd, 2002, marcius 21,

Strédi Pl
igazgato

lsmét megkezdddon a virban a res-
taurdlisi, helyredliindsi munka, Az épi-
16k munkdja litvinyos és igazdn szak-
szer(l, A megépitett dllvanyzat, az
anyagszillitis, a felvondrendszer kiépi-
tése mind-mind azt bizonyitja, hogy
meghizatdsukal komolyan veszik, mun-
kdjukat lelkismeretesen vigeik. Marci-
us 15-én nagyon sokan kirindultak a
virhoz, elismeréssel szoltak az eredmé-
myekrdl,

A Virbardtok Tarsasdga a hisvét Gn-
nepekre vald tekintettel & marciusi

Varhirado

munkdlatokat egy héttel elhalasztja.
Kiizts munkdra dprilis 6-dra hiviuk a
virért dolgoeni akardkat. A munkdl reg-
gel 8 drakor kezdijiik. Feladat lesz a seur-
dok takaritisa, valamint az alst virban
a csihatag irtds, utak karbantartisa. Ké-
rem tagtdrsaimal, aki a tagdijat még nem
fizelte be, sziveskedjen pénztirosunk-
il Bakd Ferencnénél befizetni,

Sorédi Pal
Virbardtok Timasiga
elnike
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Viérszegénységnek nevezzik azokat a tinetcsoportokat,
amikor a vorsvérsejlekben az oxigénszallitg festékanyag, a
hemoglobin mennyisége csdkken. A hemoglobin egyesdl a
tiddbe kerild oxigénnel és elszdllitja azt a testszdvetekbe,
ez az az Oremanyag”, amely a szervezet dletfolyamatainak
tenntartisihoz nélkildzhetetlen. A v nységnek tihbb-
féle fajtdja van. Mieldtt barmilyen gydgymddhoz folyamod-
ndnk, elengedhetetien a pontos diagndais felillitisa, mai egy-
szerd, ismételt vérvizsgdlatok, adott esetben csontvelGvizs-
galat alappin lehetséges, A vérszegén egyes fajtdi orivk-
lBtek. Tobbnyire a virdsvérsejt-molekula hibdja okozza, ami
abban nyilvinul meg, hogy nem képes oxigént szillilani, Ez
dltaliban ugyancsak kimutathato egyszerd vérvizsgilat Gtjdn,
de bizonyos esethen az is megtonténhet, hogy a pontos diag-
nozis feldliitisihos selikségszerd és elengedhetetlen a virds-
virsejt molekula beldthatd vizsgalata.

Kiviltd okok:

Vashidny: a vérszegénységet ez okozza a leggyakrabban, A
vas ahhoz szikséges, hogy a hemoglobin szillitani tudja az
oxigent, Ha kevis vas van a vérben, a wrsejtek elhalvanyul-
nak és megliresednek, Ez dltaliban az egészségtelen tiplil-
kozds kivetkezménye, vagy az az oka, hogy a szervezel be-
tegség miatt képtelen megkotni a vasat.

Vérvesstesdy:

Az erfs menstrudcidk folyamdn megesappan a szervezel
vasmennyisége, amiért is fellép a vashiinyos vérszegényséy.
Ugyanez jatszodik le a terhessép alatt és azt kiwetden, ami-
kor Is fokozott a vas irint igény. A balesetek, operdciok ko-
vetkeztében fellépd jelentds vérveseteséget kellGen potalni
kell, hogy a vériramlis vasellitotisiga biztosilon legyen. Az
dllandd vérezpetdsek - pl. aranyér esetén - szintén gyakran
okoznak vaspatlast igényld vitrvesatesdget,

Viészes verszeginység,

Ez akkor fordul eld, ha valakinek elégtelen a B12 - vitamin
- ellitotisaga, vagy i;fnmurmul‘f'l kivetkeztében, egyéb ok-
hal kirosult bélrendszer miatt képtelen megkdtni a B12-1.

Mindez vérszeginységhez vezet, de okozhat idegrendsze-
A seivddményeket és bénulist is.

Eretlen, vagy virdsvérsejtek miatti vérszegénység;

Ennek oka, hogy kevés folsav (B-vitamin) jut a szervezet-
be, egyoldala tiplilkozis vagy bélproblémik okozta helyte-
len leldolgozds kivetkeztében,

Sarlisejles versrepenyseg:

lgen gyakor myugat-indial és mediterrdn dvezetben, Az
Groklon virszegénység (6 formdja. A hibdsan mikidd gén
rendellenes virdsvértestet termel. A legtobb egyénnéd csak
risebeni eltorzulis Al fenn (jellegzetes sarldsejtek) és nem
okoz problémit, Azok, akik mind anyai, mind apai részhdl
hibis gént ardkoltek, teljes kind vérszegénységben szenved-
nek, ami végzetes kimeneteld lehet.

Tinetek:

- kitbasag, seédilés, fradisag, sipadt archér

= fdjo nyely, repedecett ajkak

- légszom|, dagadt bokik, szivdobogis

- dtvigytalansdg, gyomorrontds

— spdraz, Wrékeny kirm (vashidny)

=~ bizserpd kéz- & Libujjak, nehézkes testtartis

(B12 vitaminhidny)

Amit a vérszegényseégrol tudni kell!

- szemiehérje halvinyan besirgul, sirgasig (sarldsejt)

- fijdalom, hdemelkedés, viralvadis (sarldsejt)

~ haj kifakulisa, hajhullis.

Megeldzés:

- Megfeleld étrend biztositisa a kelld vasmennyiséggel:
ZoldiGzelék-félék (pl. spendt) did, mazsola, blracsira,
viiris hisok, vese,

— B12 elsdsorban a topishan, médjban é a vesében fordul eld

= A vérszegénység minden tipusdban haszndl a Covitamin
logyasztdsa (citruslevelek) ds az A-vitamin (répalé)

= Kellemes a hagyomdnyos kezelési mod alkalmazisa:
a magas vastartalmd virdsborok fogyasztisa,

Ciyogykezelds:

A pontos diagnozis felillitisa eldtt semmiféle kezeléshen
nie kezdjink!

Az orvosok tobbsége a vérszegénységet vastablettival ke-
zeli, esetleg folsavtablettit ir mellé. A B12-t injekcidban ad-
jak, mivel ezt a gyomron at nem fogadja a szervezet, Figye-
lemmeel kell kisémi, hogy a hemoglobin kielégitden szaporo-
dik-e, A sarldsejt-vérszepgénység nem gydgyithatd, & nem is
prabdlkoznak kiegészitd kezeléssel. Vératimlesatést csak a
viermennyiség kelld szintentartisihoz alkalmaznak.

6y egisrsiget! Végh Konridné

¥ Nyugdijas klub

A februdri klubest 6ta a legjobb hir az, hogy rink kiszon-
bt a tavasz, Ez természetesen azt is jelenti, hogy ezzel egyin
megindultak a tavaszi munkidk, A falusi ember a telet sem
tolti teljes tétle ], De a tavasz bekdszintével mr-p;ﬁn
nek azok a munkdk melyek idfben és mindséghen vald el
vigzése kihat az egisz dvre, & a virhald termdés I'I'Il."nl'l-,-l!-ih
gére és mindségére, Kiilandsen igaz ez a mi falunkra, ahol a
szfil- és gyiimdlestermesztésnek nagyon régi hagyomidnya
van, Ez a hagyomdny apdrdl fidra szdllt - ki tudja hiany gene-
rACIO Ofa — s tart még ma is. Sokszor van Ggy, hogy ezekben
a siirgds dolgos napokon kevesebben vagyunk a klubesten,
Ez bizonyos Iukkh érthetd, mert ha egy idés ember nappal
nagyon elfdrad nincs nagyon kedve este otthonrdl kimazdul-
ni. Ez azonban csak részi 8. Ez a genericid aki egy ne-
hétz korszakot megéh, kemény munkdval gondoskodott a csa-
ldchjdrdl, igazdn megérdemli, hogy egy hdnapban legalibb
ey kellemes estét tdltstn el régi bardtokkal, munkatarsakkal
s lelejtse el régi és mindennapi gondjait. A flatalok a jivG-
nek, a jivdbe vetett hittel ¢lnek. Mi iddsek mir csak a mah
emlékeibdl plilkozunk, A jivi nem a miénk, hanem a gyer-
mekeink és unokdinké, és azt szeretnénk ha az 6 életik jobb
és kiinnyebb lenne mint amilyen a mienk volt,

Mirciusi klubestiinkin kisedntjiik az esedékes névnapo
sainkat, vdrjuk a hisvéti Gnnepeket amikor a madshol #6 csa-
lidjainkkal taldlkozunk és egyiitt Gnnepelink,

Minden kiedves csokakdi lakosnak kellemes hiasvot dnne-
peket kivinok.

Tisztelettel: Rill Henrik Nyugdijas klub elndke
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A figyelem kozpontjaban
a csaladi gazdasagok

2002 februiri szamban, Frey Szaboles falugazdisz, hasonlé cimmel irt cikkének a folytatisa.

A csalidi gazdilkodok kiemelt timogatdsai a
kévetkezdk:

- a term&ftld vasdrlisra felvett legalibb 1 mil-
lich Ft dsszegd hitel utdn a foldtulajdon 100 ha-ig
torténd niveléséig 100%-o0s, e [Blott 50%-os ka-
mattimogatas,

- telephely vasirlishoz, |étesitéshez, karszerd-
sitéshez, beruhdzdshoz (Olletvény telepitéshez,
gépvasirlishoz) legalibb 100 millié Ft felvett hi-
tel utdn 50% kamattamogatas,

- forgbeszkiz beszerzéshez felvett 10 millio Fi
hitelosszegig 75%, e folon 50%-0s mértékd ka-
mattdmogatds, s mindezen hosszi lejdratd hite-
lek utin 60%-0s mértékd dllami készlizetd ke-
zességvillalds,

- beruhdzas (gépvasdrlds, épitési, éplletkor-
szer(isitési beruhdzdsok, zdldség- és gyiimoles-
dgazal beruhizdsai, Oltetvénytelepitések) 25%-0s
mértékd alaptdmogatdsin felll 10% kiegészits ti-
mogatas,

~ kiegészits foldalapa rdmogatds: 0,5-10 ha ki-
z6tti termd szG616 vagy gyimdoles terdlete utan
hektaronként tovibbi 8 ezer Ft, 10-300 ha ka-
20Ul szantdrer(let haszndlatra a gabonafélék,
kukorica és olajos nivények esetén tovdbbi 8
ezer Ft, fehérjendivények termesztése esetén to-
vibbi 12 ezer Fi timogatds vehetd igénybe,

- ezen tilmenden illeték- és addkedvezmé-
nyek,

A csalidi gazdilkodd és kiegészité timoga-
tisok igénylésére akkor jogosull, ha:

- az éves drbevételbdl a mezdgazdasag) teveé-
kenység drbevételének ardnya eléri az 50%-ot,

- legfeljebb 3 {6 dllandd alkalmazottat foglal-
koztat,

- rendelkezik a Magyar Gazdakardk és Gazda-
szovetkezetek Szivelsége irdsbeli ajanldsdval.

A csalidi gazdilkoddra iranyadd szabdlyok vo-
natkoznak arra a személyre is, aki az egyéb fel-
tételeknek megfelel és nyilatkozatban villalja,
hogy a mezdgazdasigi és kiegészitd tevékenység

élethivatasszerd folytatdsdt 2005, janudr 1. nap-
jdig megkezdi, vagyis ezt kiwetden egyéb mun-
kaviszonybdl szdrmazi jvedelme nem lehet. Ha
e kitelezettségének nem tesz eleget, az addig
felvett timogatasok jogosulatlanul igénybevett-
nek mindsilnek,

A csalddi gazddlkodok addziatdsira és kedvez-
ményeire vanatkozd (ontosabb kérdések:

- a csaladi gazdasig tagjai csak azonos adozdsi
madot valaszthatnak, csak a kozds igazolviny
alapjdn folylatott Gstermelés szabdlyait alkalmaz-
hatjik (azaz a bevételeiket és koliségeiket egyen-
16 részekre kitelesek osztani, figgetlendl attdl,
hogy a szamlik kinek a nevére szélnak), figget-
lenil attél, hogy a tagok Gstermeldi igazolvannyal
ténylegesen rendelkeznek-e vagy sem, kizis vagy
egyéni Gstermelsi igazolvanyuk van, illetve erre
a tevékenységre kordbban egyéni villalkozdi iga-
zolvinyt viltottak ki (ebben az esetben a mezd-
gazdasigi tevékenységbdl szdrmazd bevételeit,
kéiltségeit elkilonitetten, az dstermelés addsza-
bilyai szerint szimolja el),

- a csalidi gazdasig tagjai 6 millié Ft bevételig
kistermeltinek mindsilnek, vagyis jogosultak az
dtaldnyaddzds vdlasztasara, illetve tételes kiltség-
elszamolds vilasztdsira, illetve tételes koltségel-
szamolds vilasztdsa esetén kiliségdtaliny cimén
a bevétel 40%-4t (felsG hatir nélkdl) jogosultak
szdmla nélkil is koltiségként figyelembe venni,

- a csalddi gazdasdg tagjai az 50 ezer Ft feletti
beruhidzisi kiltségeiket az értékesbkkenési leirds
alkalmazdsa helyett egy dsszegben is elszimol-
hatjdk kiltségként és az igy keletkezd vesztesé-
get korldtlan ideig elhatdrolhatjik,

- ha a csalddi gazdilkodd termdftldet visirol,
az eladd jovedelme mentesil a forrdsadd alal,

A csalddi gazdalkoddssal kapcsolatos részletkér-
dések vonatkozisaban minden érdeklGdinek szi-
ves rendelkezésére allok.

Frey Szabolcs
falugazdasz
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Februdr 21-én csOtortikon a napkozis neveldk
szervezésével a mori Filmszinhdzban 76 (dvel tanu-
IGink megtekintették a Harry Potter cimd filmet, A
lantasztikus elemekkel tdzdelt mesefilm nagy tetszést
aratott, A specialis hang és latvanyeltekt-ek, a ter-
mészetfeletti erdk lenylgbzték a gyermekeket,

Februdr 25-¢n két killiinjarati autdbusszal iskolank-
hal 90 tdvel ellitogattunk Budapestre a Csoddk Pa-
lotdjiba. Kézzel foghaté tudomdannyal talilkozhat-
tak az alsds és felsds tanulbink, |dtszva tapaszial-
hattdk meg, hogy a vilig tényleg érdekes.

Gén-tér-kép segitségével a genetika legizgalma-
sabb felfedezéseivel ismerkedhettek meg a kettds
hélixtdl a kldnozdsig. Az Grids . pancsold” lehetdsé-
get biztositott a hidrodinamika térvényeinek felfe-
dezésére, megismerésére. A Szedd-szét midhelyben
megvaldsult a rossz” gyermekek dlma: minden szét-
szedhetd a winchestertdl a mosogépig. Kiprobilhat-
tik a fakir agyit, kozlekedhettek négyszogletes ke-
rekd autdval, kerékpdrozhattak kotélen. Kilonbozd
ligyességi tevékenységeken mérhették le képessége-
iket. Gyakorolhattik a sziklamdszast, lézerpisztollyal
a célbalovést. Sajdt testikon érezhették a centrifu-
gilis erdt. Erdekes fénytani jelenségeket figyelhet-
lek meg.

ElGadis keretében az Oveges teremben latvinyos
természettudomanyi kisérleteket tekinthettiink meg.
A folyékony nitrogénnel végzett kisérletek nagy tet-
szést arattak.

A technika birodalmaban vald kalandozds utin fel-
kerestilk a HGsak terét, majd a Gellért-hegy tetejé-
ril gyanyorkbdhettink fdvirosunk esti lényeiben,
Sajnos a szemerkéld esd kicsit zavard volt.

Bizunk benne, hogy sikeralt felkelteni tanuldink
érdeklddését a tudomdnyok irdnt, az it Litottakat
hasznositani tudjik tanulmdnyaik sordn.

A kirdanduldsok OtikGltségeihez a Didkinkarmdny-
zat 7888Ft timogatist adott.

Abele Mértonné

DOK vezeld
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Egyesiiletink 2001. évi gazdilkoddsinak
pénzigyi mutatdi

2000. december 31-i ziris:

szdmla egyenleg: 124 967 Fi
készpénzellitmany: 1152 kit
2001. évi bevétel:

kamatbevétel: 5 985 Ft
Onkormanyzati timogatds: 20 000 Ft
Vértes Vidékéért Alapitviny

timogatisa: 30 000 Fr

Osszesen: 55 985 Ft

2001, évi kiadds:

kezelési koltsig: 6 400 Ft
levelezési kiltség: 420 Ft
készpénzkifizetések: 31 842 Rt

fjlelvények, nevezési dij,
rendezvények anyagkoltségei
mikadési kiaddsok/
Osszesen: 38 662 Ft

2001. december 31-i zirds:
szimla egyenleg:
készpénzellitmdny:

134 132 Ft
9 310 Ft
Osszesen: 143 442 Ft

Az év elsd hanapjaiban tobb lakossdgi jel-
zést kaptunk, hogy a zdrtkerti ingatlanokndl,
a nem lakds céljira szolgilé épitményekbdl,
illetve a szabadon tirolt eszkbzikedl ismeret-
len tettesek a leszerelhetd tartozékokat eltu-
lajdonitottdk, Kérjik, mindenki fokozottabban
dgyeljen az eszktzik tiroldsdra, ne hagyjik
kbnnyen elérhetd helyen és szem eldu az el-
mozdithatd, értékes eszkdzoket! JarGrszolgd-
lataink sordn kiemelt figyelmet forditunk a
killsd teriletek Grzésére is. Tovabbra is virjuk
az dnkéntesek jelentkezését tagjaink sordba,
hogy még hatékonyabban végezhessik mun-
kinkat,

Abele Mirton
elndk
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i) Onkorményzati
57 Hirek

Lakossig részér(l 16bb bejelentés érkezett az dnkormdny-
zathoz, hogy ismételten megszaporodtak a kdbordd kutydk,
Ezek ar ebok a kirierlleteken, kertekben, udvarokon k-
borolnak, futkdroenak, kirt okozva ezzel a wilajdonosok-
nak.

Felhiviuk a lakossdg figyelmét, hogy aki nem tartja meg-
kistve, zirt hedyen kutydjdl az szabdlysértést kivet el, eljarist
kezdemdényeziink ellene.

Felhivas!!!!

Kérjik a lakossagot, hogy azokat
a fadgakat, melyek a jdrda [6lé hajlanak
¢s zavarnak a kozlekedésbhen
a tavaszi munkdlatok sordn

vagjak vissza!
Kaszonjuk!!!!!

A mi ovodank

. Angyalkert a mi dvodink. Tiseta, drtatlan kis emberekiék
n'l.l-u:u:!lk otthona. Szeretet, béke honol benne, Ordmmel,
vidim pofikival mennek be nap, mint nap a kis csemeték
miasodik otthonukba, Ovd néni, dadusok, a személyzet va-
lamennyi lagia szeretettel veszi kol a kis ,emberpalined-
kat”,

Otthont teremtenek nekik, hogy Grokké mosolypds arcok
biltsek be az dvoddt.

Szeretel, trelem, megénds a jelszd. Bzt érzik is a kis cse-
meték, Szinte ragyog a kis pofijuk, mikor belépnek az dvo-
ddba. It tanulnak a legtobbet, it vésSdik beléjik a legibhb
j6. It fefladik a sedkincsik a legtobbet. A sok vers, ének,
mese teszi szebbé a lelkiket.

Kivdnok nagyon ji egfseséget az dvo néninek, az dvoda
valamennyi dolgozdjdnak, hogy még sokdig tudjik neveln,
szeretni kis Emberpalintdinkat!”

LERY nagymama”

....ha az ember ant akarja, hogy emlékezzenek rd, adjon
virigol,

ha azt akarja, hogy sokiig gondoljanak rd, Oltessen 13t s ha
azl akarja, hogy soha el ne felejtsék: NEVELIEN EMBERT!"

Ha valaki kivincsi 0z évre tervezett programijainkra, olvas-
son bele soraimba.

Ordimismne szolgdl, ha Velem tartanak.

A milt évhez hasonldan tovibbra is fontosnak tarjuk az
Osszetartdst, ami az évek folvamdn alakult ki kietiink. Ez a
kis kiiztssty pélcda arra, hogy lehet jol egyltmakadni a k-
zis célok ércdekében és szorakoava letenni valamit az asztal-
ri. Felndll emberekhez méltdan, eglszséges vitdk, jGzan ér-
vek segitenek benniinkel elhatirozdsainkban és azok meg-
valdsitdsiban, Nem nagy dologrdl van sz0, csak a kiiadsség
dlet buktatGirdl, amit nem kel részleteznem, Nagyon szeret-
nink, ha eljtnnétek hozzdnk és ssemélyesen vennétek réset
klubestjeinken, lgy nem csak a cikkek alapjin ivélkezhetné-
tek Rolunk és nem a kisza hirekbdl vonndtok le a kiwvetkez-
tetéseket a Klub mikidésével kaposolatban. Szival az idei
tervek kisértetivsen hasonlitanak az elmolt év programjai-
hoz. A rendszeres Osszejiveteleink ideje és helye sem vilio-
zott (minden honap utolsd péntek, 18 6ra, kultdratthon). A
részvilel természetesen nem kotelezd, mindenki az idejé-
hez, energidjdhoz ménen vesz réset a teladatok elvegzése-
ben. Programjainkkal vdltozatossd, hangulatossd szeretnénk
tenni mindennapjainkat. Terveink khizot szerepel a szinhde-
litogatis és egy kirindulis, amit a tavalyihoz hasonléan Gjra
meghirdetank, lgy akinek mds lehetdsége nincs, Viellnk 1i-
togat el az omszdg kaldnbdzG pontjaira, Az idei atitervink

Terveink a 2002-es évre!

Sopron és kimyéke lesz, de - igéretinkhdz hiven - az
Opusztaseen kirdnduldst is Gjra szervezzik megleleld Wtszam
eselén, Részletekrdl kisSbb szdmolunk be, de jelezni mir
maost s lehet felénk utazdsi sedndékukat. A seinjdtszdst is -
még ha gyerekcipdben s, szeretnénk tolytatni, hisz nagyon
j0 maka volt az egész lelkészilés,

Az dnkormdnyzat felé is vannak fgéreteink.

Elvillaltuk a 81-es (601 melletti busevirok rendben tarta-
sit, a bekitddion a scemétszedést és a lalun belill elhanya-
golt, gazditlan terdletek istipoldsdt. E honapban meg is tet-
Wik az elsd lépést. Megtisztitottuk a busevird ablakait, kita-
karitottuk a helyiséget és a kornyéken Osszeszediik a sze-
melel.

Ujra késziliink a majdlisra (eldtte takaritas, (6zés, foc, ta-
lin egy kis meglepetés, buli utin rendrakds) majd a szep-
temberi falunap kirilli teenddk lebonyolithsira is tartogatunk
ey kis energiit.

Nagyobb terveinkel ennyit. Tdjékortatisul szolgilnak to-
vibbra Is a havonta megjelend cikkeink. Kérem kivessdék
nyomon tevikenységeinket. Bizom benne, hogy senkinek
nem okozunk csaldddst a kizeljiviben,

Kéisztindm a figyelmiket 8 magam & a NOK-KLUBJA tag-
jainak nevében.

Tisztelettel

Csongedi Kirolyné
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Egészség, apoltsag, szépség

A kilsth szépség s hallatin, mire is gondolunk? Példdul
bdrlink dpoltsagdra, rugalmassigara, Odesépére, hajunk, ke-
zink, kiirmink tisztasdgdra, gondozottsigira, Ez alkotja az
Gsszképet egy emberen, hogy seép. De nem csak a testi adott-
sagainktdl fligg, hanem nagyménékben a megfrzon egdse-
ségiinktdl is,

HBor(nk a szervezetlink tdkre, éppen gy, mint a Js2em a
lélek tikre”

Seervezetink egyik legiontosabb leladata, egészségink és
seipségink meghrzése érdekében, a MEREGTELENITES,

Melyek azok a méreganyagok, amelyek a szervezetinkre
igen kirosan hatnak?

- az alkohol talzott fogyasztisa

~ a zsiros ételek

- a dohinyzis

- a mértéktelen gyogyszerfogyasztis

- a ilzott husfogyasztas

~ a tilzott sHzds

- a sok édessig

A mdsik nagyon jelentds tényezl egiszségiink és szépsé-
giink mepdrzése érdekében, a TAPLALKOZASUNE.
Rohand viligunkban, napi 10-12 ledolgozott dra utdn nines
lehetdsége az embernek a helyes ékezés betartisara,
Ha korszerden kivdnunk tdpldlkozni, néhiny — mdr 1h-
bek altal is ismen - szabdlyokat be kell tartani,
- Elegendd teljes értékd fehérjét fogyasszunk!
- Taplalékunk legyen kaloriaszegény, de vitaminokban,
asvinyi sokban gardag!
- Az életkor elGrehaladtival csikkenteni kell a zsir és a
seenhidrit fogyasztasit!
- Keriiljilk a tilfiszerezett ételek fogyasztisat!
- Etkezziink mértékletesen rendszeresen és kényelme-
sen!
- Tartsuk be a mir kiprobilt kibemondadst:, Recoeizz ooy,
MINT EGY KIRALY, EREDELL, MINT EGY POLGAR, VACSORAD LEGYEN
CHYAN, MINT BGY KODUSE!D™

- E sokat hallott szabilyok betartisa nemcsak srépsé-
glnk, fatalossigunk, de egészségink megdreése
seempontjabal is fontosak.

Koszonom!!!

Szeretném megkoszonni Ondknek, hogy a
véradasunkon megjelentek, és dnzetleniil
segitettek a raszoruloknak.
Viriskereszt Csokakoi Alapszervezete

A helyes tiplilkozdst Kiegéseiti a gyogynivénykdra, ami
kilsh és belst kozmetikumként egyarant alkalmas részink-
re. Belsdleg alkalmazva, gyogytedk formadjiban, kilsdleg min-
den bidipusra mas-mds hatdanyagl arcvizek, pakolisok al-
kalmazasival,

Meghatirozd jelentdségl életelem a VIZ, mivel 16hbek
kiiztt erdsiti a bdrt élettani tevékenységében, serkentdleg
hat a virkeringésre is. Nem csak az arcra van jotékony hati-
sa 2 liszta friss viznek, hanem az egész bideliletet eépitl,
kiiltndsen a viltakoed hideg-meleg zuhany,

Annak ellenére, hogy manapsig sokat hallani a napsuggdr
kidros hatdsairdl, az emberi szenezetnek mind killsGleg, mind
pedig belsdleg seliksépe van a NAPFENYRE, természotesen
mértékletes madon, a legintenzivebb napsugirzds kiker(ilve,

Elegendd ménéka aktiv és passziv mozgids nélkil nincs
egeszseg, sOb szépseg sem. |6 hatidst a Iriss levegdn valo séta,
kirdandulis, dszds,

Hozzitartozik még az alapvet egészség Os sedpség létele-
meihez a megfeleld méntékd NAPH ALVAS £S LAZITAS,

A kilsh seépstg, a gondos, rendszeres biripolds-testapo-
Lis mellett feltétlendl sziikséges a belsd epésesig megdraése
i5. Tegylnk meg mindent, hogy tovdbbra is egyitt ariilhes-
slink a csalidnak, a bardtoknak & mindenkinek, akivel egyin
dolgozunk és kizdink a még boldogabl jiwdnkén!

Csakakd, 2002, marcius 21,
Zsolnai Mihalyneé
Isk titkdr-dlelmezdsvezetd

‘% Hirdetmény
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Az Alba Takaréksefwvetkezet éntesiti a Lakossigot, hogy
2002, mércius 1-t61 HITELAKCIOT hirdet i tyaszliasi hitel
folydsitisdra.

Folydsitis feltéelel:

= felvehetd hitel dsszeg: 1.000.000,- Fi

- kamat: 17%
egyszer kezelési kiltsdég: 3%
- THM 21,11%
késedelmi kamal: %

= lejdral max.: 60 hdnap

~ folydsitdsa: a fogyasetasi kilostin feltételrendszere sze-
rint.

Iddpaont: 2002, mdrcius 1 - 2002, dprilis 30,

Az adatok tdjekoztatd jellegiek, konkrét informadcidén for-
duljon a kirendelségekhez!
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A Téli Kupa befejezését kivvetGen, csapataink meghkezd-
ek a Megyei Il osztilyd bajnoksigban a tavaszi szerep-
lést. A pusztavimiak elleni edzdmérkdizést kivetden a két
szomszéd csapat a Zamoly és a Csikberény ellen
meccseltek fiaink,

A szezon megkezdését megeldzden még egy edzdmiérks.
pist [itszottak a nagyok Pusztavim ellen. A Megyei | osz-
tdlyban vitézkedd ellenfelinknek méltd edzdpartnerel vol-
lunk, hiszen a kit oszrillyal feljebb deszd girdatol mindossze-
sen 4:3-ra kaptunk ki. A felkészilés utolsd hazai mérkdzésd-
nek tapasztalatait reményeink szerint a bajnoksdgban kama-
toztatjdk majed jdtékosaink. A el alapozds keretében a fel-
nittek hirom kispdlyds mérkdzést jdtszottak NB-és szinld
csapatok ellen teremben, 6t edzdmeccset pedig nagypdlydn
vivtak meg flaink. Ebbdl az Ot csapathdl négy magasably osz-
talyban jatszd garda volt az elleniél. A fiatalok is két mérkd-
205t jatszottak az alapozis keretében, Emellett minden jote-
kosunk rést vielt a csikakdi bajnoksigban, azaz a Téli Ku-
pain, gy a felkéseilés egyik pillérévé vilt e rangos hazai ren-
dezvény. A jdtékosoknak a szakvezetés hét kieben is biztosi-
totta az ededs, a gyakorlds lehetdségét, igy bizhatunk benne,
hogy az elvégeett munka eredménye nem marad majd el.

A Csokakdi Hirekben beszimoltam rdla, hogy a pailydn a
leldtes fapadjait vanddl kezek dsszetonék, A romok eltakari-

tisdt kivwetGen drommel szimolhatok be ardl, hogy a pad-
sor teljes feldjitisra kerdlt, s a seurkoldk mar birtokba is ve-
hették az elmdlt mérkdzdsek soran, A tervek szerint az épen
maradt padsor is le lesz cseréhve, sét bavitjik az OlGhelyeket
tjabb padokkal, A padok GlGkéjének faanyagdt Vigh Andriis
adnlotta fel klubunknak, a helyredllitishan pedig Sweighard
Mihdly, Steiner Jazsel, Hartl lstvin és Balint Ervin vett részt, A
segitsépiikel a sportegyesitlet neviben ezidton is kaszdnjok.

A 2001/2002-e5 bajnoki év a 16. forduldval folytatddott,
A nyitdmérkdzést hazal pidlydn jitseotiuk a Zamoly ellen,
ahol az ifi 2:2-es dontetlent ét el, a nagyok pedig 1:1-re
hoztik Romann Jinos talilatival a talilkozaot. Kir, hogy nem
sikerill gydzni, sajnos a befejezések rendre nem sikeriltek,
A kiwetkezd forduldban rangaddt jatszottunk Csikberényben,
ahovi szép szdmban kisénék el csapatainkat a szurkolok. A
flatalok vezették fel a rangaddt, ahol a két telepllés ifistil
csaplak fssze egymadssal. A kiizdelemben a Rapali legénysiég
maradt dllva, s 1:0-ra hoztik a fidk a talilkoedt. Rapali Lise-
I elmondta, hogy sikerilt az ifiben egy korosztilyviltist vég-
rehajtani, az eredmények eddig biztatdak, s reményei sze-
rint & generdciabol is nevelnek ki majd jatékosokat a felndn
csapat szimira. A nagyok mérkdzése nem Ggy kezdddin,
ahogy arra a mieink szimitottak. A hazaiak egy leshelyzethdl
indult akeighal a tizedik percben madr vezetést szereztek, A
csikakdiek nem biztdk véletlenre a dolgot s hamar érkeztek
a vilaszok, aminek kiszdnhetGen 4:1-re megnyertiik a talil-
kozot, A mérkdzdsen két takilatot szerzett Seabd Szilird, egyet
Romann kinos, &s egyszer megzimngette a hdlot Molndr Antal
is. A ek képe alapjan a Csikberény Orilhet ennek az ered-
ménynek, hiszen ha a helyzetkihaszndlisainkra jobban oda

ELRE TOR CSOKAKO

figveliink, akkor akdr nagyobb ardnyban is megnyerhettik
volna a rangaddr. Magda Istvin elmondta, hogy a csapat
nagyon egyben van, reméli, hogy az elkvetkezendd mérki-
2ések 8 gydzelmet hoznak, s tartani twdjuk magunkat az él-
mezdnyben,

A Cstikakd jelenteg a harmadik helyen dll, a kiwetkezd for-
duldban Nagyveleget fogadjuk, majd Vénesboglirra me-
gyiink, ezutin ndlunk venciégeskedik Vénesacsa, egy fordu-
I szabadnap kovetkezik, s jon az elsd helyen §lla Csabedi. A
mérkdzéseinkre minden szurkolit, szimpatizinst, focirajongol
szeretettel vir a Viiralja SC Csokakd,

Csokakd, 2002, marcius 21,

Flrése Gyorgy

Alapitvanyi
hirek

Mircius elején a Videoton VT Rendszertechnikal Ki-16i
70 000 Ft tdmogatast kaptunk programjaink megvalositasi-
hoe, Kiszonetinket fejezzik ki Megyeri Sdndor Ugyvezet
igazgatdnak a segitségért, valamint Kisné Németh lbolya ta-
nitdnak, aki felvette a kapesolatot az igazgatoval. A kapott
timogatdsbdl az év végi tanulmdnyi kirindulidsok koltségei
seereinénk enyhiteni,

Abele Martonné
Kuratdrium elndke

FELHIVAS!!!

Tisztelt Lakossag)

Tele a lakds kindt gyermekholmival, felndtt ruhaval, iélre-
dobott jdtékokkal, megunt haszndlati eszkiztkkel? Itt a le-
hetfség, hogy megszabaduljon télik! !

A csokakdi Vivrdskereszt Alapszervezete: CSERE-BERE
akciot szervez

2002, dpr. 6-dn (szombaton) 14-18 ordig
a_kultirotthonban
Viirjuk Ondket olyan djszerd, j6 dlapotban lévG holmik
cseréjére, eladdsira, vételére, amelyek misok szdmira még

hasznosak lehetnek!
Virdskereszt Csokakdi Alapszervezete

Eﬁgbakélﬁ 0074 Cothakd, Pl

l ke TebefonFan: (12 422-000

Felelis kiadd: Vigh Konrdd polgirmester « Példdnyszdm: 450 db
LT TE] h#*“ﬂumnwfn.mw
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Tisztelt Lakossag!

Engedjék meg, hogy Onkorméanyzatunk nevében minden csokakdi lakost és idelitogatd vendéget
meghiviak 2002, majus 4-én (szombaton ) 13 6ratol a Jordan Parkerdd (sportpdlya) teriiletén megren-
dezésre kerlild majalisra.

A 20 csapat altal elkészitett étel, a szkanderbajnoksdg, a 15 sakktdbldn szimultin verseny, az asszo-
nyok-lanyok, nésok-nétlenek futballmecese mind-mind garancia arra, hogy On ismét egy j6 hangulatd
rendezvényen vehessen részt,

A mér hagyomidnnyd vilt majdlisra Eberhardrél, Heffingenbdl és Ivanddirdérol érkezik a delegdcio.
A kimyék telepiilésein dolgozo koztisztviselGket is virjuk rendezvénylinkre.

Kérem jHjjenek el, és részvétellikkel tegyék még hangulatosabbd, még szinesebbé majdlisunkat!

Lapunk 8. oldalin a részletes programaot is megismerhetik.

Tisztelettel: Végh Konrid polgirmester
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Az idei évnek az egynegyedén
miér il vagyunk és egyben azt is je-
lenti megjdm a virva virl tavasz.
Sajnus nem Ggy ahogy viirtuk, Az
idGjdris sajnos sok kirt okozott, ami
idddst flatalt egyardnt érint. A mele-
gedd napsugdr kilondsen az idd-
seknek a hangulatit nagymeértékben
megviltoztalta.

A téli iddszak alatt o klubélet
ugyanugy haladt, ahogy azt mir
megszokhattuk. A havi klubestéink,
a névnapok meglartdsa ds a kelle-
mes hangid, bardti beszélgetések és
killtindsen a szokisos magyar ndta
nem maradhatott el

A tagsig a tagdijak elsd télévér -
kewis kivételével befizette,

Sat vannak olyan klubtagfaink, akik
mdr az egész ével is belizeték,

Tobib nyugdijas érdeklSdan, hogy
hol lehet a tagdijat befizetni. Ex ter-
miszetesen azokra vonatkozik akik
miég nem tagial o Klubunknak, 1t a
Josokakdi Hirekben® — mivel min-
den hdzhoz eljut = Gzenem minden
csiikakdi nyugdijasnak, hogy az ajid
mindenki eldtt nyitva dll és szive-
sen fogadunk mindenkit kdrink-
ben. Nagyon orilink, hogy tibb
olyan tagunk van, aki még nem
myugdijas ez egyben azt is jelenti,
hogy klubunk nem kirhoz kistot,
MNagyon jo volna ha mingl t6bb fia-
tal is kieGuank lenne és ezl az ér-
téket és hagyominyt amit dpolunk
tovablbvinné, Ez kiilontsen vonat-
kozik o magyar ndta szereletére,

Csokakdn nagyon régl, s2ép szo-
kis, hogy hétvégeken, névnapokon
a pincesorok hangosak voltak a
magyar nitital. Sajnos ezek egyre
ritkulnak, A magyar ndta, a népdal
mellett egyik nagy nemzeti kin-
cstink, Lzek feledéshe merilésével
szegényebbek lennénk.

Minden negyedév végén megesi-
miljuk a pénziigyi elszdmolisunkat,

Nyugdijas Kiub

amil a tagsiggal ismertetiink. A
pénzigyl helyzetiinkhdz méren fo-
galmazzuk meg terveinkel,

Az tinkorminyzat az idei évben is
megszervezi a majdlist. Bz reméljik
hagyominnyd vilik. Ha visszatekin-
tink a tavalyira azt mondhatjuk,
hogy a falu életében egy olyan nap
volt ahol kicsi és nagy, fiatal és icds
egyardnt kitetlendl elbithetett egy
kellemes napot. A mindennapi ke-
mény munka és gondok mellett kell
egy ilyen rendezvény ahol az em-
ber feltéitdik és kiinnyebben foly-
tatja a mindennapi tevékenységet.

Mivel az dnkorminyzal erre a
napra vendégeket nem szokotl hiv-
ni gy ez a majdlis rendhagyd lesz.
Ugyanis az dnkormdnyzat és a
Nyugdijas Klubhoz a Baranya me-
gyel hindirda kbzség dnkorminy-
zata és a Nyugdijas klubtél kb, 30
venddg érkezik. Ennek az a célja,
hogy két kizség kiizelebbi kaposo-
latol kivin kialakitani. Természete-
sen minket is elvdrnak egy kirindu-
lis keretén belil. Nagyon jo dolog
és taldn nagyobb propaganda a sze-
miélyes élmény mint barmilyen irott
ismertetd,

Biztosak vagyunk benne, hogy
vendégeink nem fognak csalatkos-
ni, Remdéljiik Csokakd hirneve po-
zitivan fog csengenl Baranyiban is.

Mivel e sorok irdsa és az Gjsig
megjelendse kdzitt bizonyos idd
telik @l = errdl mar irtam — igy le-
hetsitges, hogy csak az Gnnepély
utdn fog megjelenni. Ennek ellend-
re kivinom, hogy minden csOkakdi
lakos < kortdl, nemtdl fliggetlentl
- talilja meg a neki tetszd kellemes
és dromiteljes iddtoliést, Ehhez a
Joistentd] csak azt kérjiik, hogy erre
a napra kiildje hozzink a melenge-
1 napsugarat felhd nélkdal,

Riill Henrik
elindik

Anyak
napja

Majus az egyik legszebb honap az
évhen, ekkor Onnepeljik az édes.
anydkat, egyben ez a hdnap Mdria,
mindannyiunk Edesanyjinak hi-
napja is.

Maria a legszebb és legbtlcsebb
minden nd kizdtl. Szépsége ragyo-
gobb a napndl, bilcsessége mé-
lyebb a tengerndl, Ez a szépség nem
kultinbtzd kozmetikal cikkeknek
kiisziinhetd, a bilcsessége nem tu-
domdnyos kiinyvekbdl valt. Ez a
ragyopo szépség bellilrdl fakad, M-
ria szivének szeretetébdl, Boleses-
sége Istennel vald bensdséges kap-
csolatdbdl szarmazik. Maria az Orok
anya, s minl minden édesanya, az
élet hordozdja és tovibbaddja. Ha-
talmas dolgot tett 6, Jézust a vilig
megvallajdt adia az emberiségnek
és mindig Jézust tette az elsG hely-
re, soha nem sajdt magat. Mincl-
annyiunknak, neked és nekem, adta
¢s adja szintelendl Miria |ézust.
lézus, Maria egyetlen gyermeke
violl, megis oda tudta On adni. Va-
jon melyikiink tudnd egyetlen gyer-
mekét odaadni az emberiségértf
Sokkal kisehb dolgokat is nehezen
adunk oda masoknak, hit még ami
a viligon a legkedvesebb szdmunk-
ral Tehdt Maria ajandékul, dldoza-
tul adta az emberiségnek |ézust és
egyben sajdt magdl is nekink adta
edesanyaként. Maria ugy szerel
minden egyes embert, tehdl 1éged
is, ahogy egy |6 anya szereli a gyer-
mekét. Azt akarja, hogy gyermekei
kisziil egy se vesszen el, mindannyi-
unkat meg akar menteni. Azt akar-
ja, hogy forduljunk el gonoszkoda-
sainktol, dnzéstnkidl és higgyiink az
& szent Fidban, Mdria feltélel nél-
kil igent mond az életre, legyen az
akidr egy napos, negyven, vagy akdr
kilencven éves. Isten szdmidra min-
den élet értékes, te s dridkes vagy!

Némethi Zoltin
Kiss Csilla
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A Fejér Megyel Polginir Szivetség,
valamint a helyi Polgdrmesteri Hivatal
kéirjegyzdje kéréssel fordult hozziank,
hogy a vilasztasok ideje alatt nyGjtsunk
segitstpet o vdlasztdsi cédulik Aradse-
hen, a rend biziositdsdaban, A vilaszti-
sok eldin napokban rendkivili Grjdra-
okat visgeztiink 7 16 kieremikicése-
vel, Kiltnbdzd iddpontokban jdrinie-

tink, figyehik wirtént-e rendkiviili ese-
meény. Semmilyen gyanus esettel nem
talidlkoztunk.

Szeretném megkiszonni azon tagtir-
saim segitsepét, akik felkérdsemre sepi-
tetiek a feladal ellatdsiban,

A rendkivill JarGrszolgalatban részt
viell: Hartl Istvan, Steiner Laszld,
Suralik Barnabds, Remete Imre, Re-

Polgérﬁr Egyesilet hirei

mete Gyorgy, Zsolnai Andris, Abele
Marton.

Mdjus végén szeretnénk gydlést tar-
tani. A pontos idopontrdl és a helyrdl
tagjainkat meghivd Gtjan értesitjiik. Az
eroheklGaddk a helyi hirdetdtablin kap-
hatnak Lajékostatast.

Abele Mirton

Egyesilel elndke

Mint

kordbbi szdmainkban
tbbszir eldre jelextem, a csdka-
ki Hegykozségi borverseny meg-
rendezésének ideje lassan beki-
vethezik.

A versenyt a megszokott helyén,
Bognir (volt Zichy ) pincénél tart-
juk 2002, dprilis 28-an 10 drakor.

Ures palackokat az igényldk a la-
kisomon vehetnek dt. A mintikat
cslithrtdkn délig a lakdsomon kell
leadni, fajtanként 3-3 palackot.
Mintik cimkéin fel kell tintetni a
termeld nevét, a bor évidratit és
fajtajdr. A versenyen nem csak a

- Hegykozségi tajekoztato

2007 -es, hanem a kordbbi évek bo-
rai is részt vehetnek,

Minden érdeklGddl szeretettel vi-
runk o tdrsadalmi zsdribe, hogy bo-
raikat maguk is birdlhassdk, és részt
vegyenek az eredményhirdetést meg-
eldzd ebéden is.

A barvidék hegykdzségeiben a dif-
nyeries borok részt vesznek a borvi-
déki borverseny déntdjén, amely
ugyanitt kerill megrendezésre, 2002,
madjus 19-én, 10 drakor,

A borvidéki tandcs kiliségvetésé-
bl dllami timogatdssal —pdlydzati
tton - ez dv nyardra elkésziil egy sz6-

l6ktrokozd és kdrtevd dllomis
rendszer, amely a borvidéken 5 db
mérddllomdasbdl dll majd. Ebbdl 2
Maron 1-1 Csékakén, Csikbe-
rényben és Zimaolyon kerdl elhe-
lyezésre, Az dllomisok seamitoge-
pes kiértékelési eredményeit a
sziikséges permetezések eldit 3
nappal a kibzség hivatalos hirdetd-
tibldjan (vagy kibeltévén keresziol)
hozzuk nyilvinossdgra. Eredményes
jo munkdt kivdnok.
Csokakd 2002, dprilis 20,
Bogndr Endre
Hegyhird

A tavaszi szinet rsadalmi munkira
maozgisitdassal kezdddont. Elhatiroztulk,
hogy a parkettis tantermeket felgjitjuk
s sztppd tesszak. A Sz0l0i Seervezed
segitséginkre sietett, Pintér Istvinnd a
SzilGi Szervezel elndke, a vereldsiy-
pel egyetériésben a farsangi bl bewvé-
telébdl birtositotta a lakk, a higitd sth.
drdt. Készdm|jik Bird Janosnak, Hartl 1st-
vinnak, Németh Zoltinnak, Kirdly Zol-
tinnak, hogy a hibds, elkorhadt parket-
tarészeket kijavitottik és felcsiszoltik a
kél tantermet, ami Osszesen 110 m’,
Egyik tantermiink O) kiszobit kapott,
amit Steiner [Gzsel asztalosmester k-

Iskolank életébol

seitett. Csiszolis utdn a Sz0lGi Szerve-
zet s a tantestiilet néhdny tagja alapos
portalanitas utin  megkezdie az ala-
puoedst, majel lakkozdst, (Pintér lstvanné,
Balogh Mikldsné, Bogndr Andrea,
Rozsnyal Attildng, Kiszely Imréngé, Abele
Mdrtonné, Steiner Lajosneé, Molndmé
Kadllai Maria, Bogndr Cdborné. | Koszin-
jilk munkijukat és azt, hogy a hisvét]
seiinet utdn a gyerekek liszta, rendes
kiimyezetben lolytathatjak iskolal mun-
kdjukat, TanulGink is kivették részike
a munkdbal. A tantermek kipakolisit
s a visszarakodast 6k végeziék termé.
szetesen vellnk egyltt.

Az utolsd simitdsokat, az ablaktiszti-
tast (ami igen nagy munkal, 10ggony-
mosast, a wbbi tanterem, mellékhely-
ségek, udvar takaritisit a technikai dol-
gozdink, Firész Jdnosné és Stumpl
Cyuldng végezték, Az ANTSZ ellendr-
2ése sordn nem  emell kilogdst.

Az iskola tanuldi nevében megkiszd-
niim mincdenkinek a segitségd, mun-
kdjdt amit iskolinkért ajinlott fel,

Sorédi Pal
skolaigargatd
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A hdt egészsége elsGsorban a test-
tartastol €s a Lest igénybevételétd
fige, de hat rd a tiplilkozds, az
emésziés és az is miként tudjuk fel-
dolgozni a stresszt, ErGsebb vagy
gyengéhb hatfdjis szinte mindenki-
nél elfordulhat, ez az egyik 6 oka
a munkaképtelenségnek.

A hitfdjds lehel csupdn egy-két na-
pig tartd enyhe probléma, de lassan
elhizddd, a munkaképességet aka-
dilyozd silyos dllapot is. Fajdalmat
valthat ki a hdt barmely részének
gyengesége vagy a sérilése. Nehéz
terhek cipelése, tilzottan megerdite-
16 testmozgds, egy rossz mozdulal
vagy hirtelen megfordulds mind bajt
okozhat. A helytelen testlartas, a
testmozgds hidgnya, a hosszan lartd
egy helyben (lés, tovabbd a terhes-
ség 65 Llsilyossdg ugyancsak hatfa-
jast idézhet eld, illetve a mir meglé-
vii problémat sGlyosbithatja. A stressz
szintén kivdltd ok lehet, A hitfdjis
ritkibb esetekben valamilyen egyéb
belszervi probléma, pl. hagyati fer-
thzés tinete is lehet,

Okok: Osszetet szerkezete miatt
a hdt barmely alkotéelemének ban-
talma fajdalmat okozhat. Szadmaos 1é-

nyezd jatszik kozre a fajdalomndl,
gyakran egyszerre 16Gbb is.

- lzomhdzddas, randulas

- A esigolydk izileti nyllvianyainak
kdrosoddsa.

- lzomgdires. A szervezetnek a ge-
rinc rigzitésére irdnyuld védekezd
reflexe sérilés, rdndulds vagy nagy-
fokid igénybevétel utdn. A kirosodotl
gerincszakaszt kirlivevd izmok meg-
fesziilnek és merevvé vdlnak, ami
gyakran teljesen leblokkolja a moz-
st

- Porckorangséry

— Ischidsz (iilGidegzsiba)

- Artrizis, Az Hiven év felettiek ki-
rében a hatfajas legayakoribb oka.

- Csontritkulds

- Gerincosatorna - sziikiilet

. a hatfijés megeldzé-
séhez elengedhetetlen, hogy hitiz-
maink teherbird képességét és rugal-
massagdl napi torndzlatdssal meg-
Grizzik. Ugyancsak nagyon lényeges,
hogy keriljik a tilerGlietéssel jird
vagy szokatlan mozdulatokat, ame-
lyek randulist, izomhizodast okoz-
hatnak.

- Nagyobhb silyt sohase cipeljink
csak az egyik kézben vagy az egyik

Amit a hatfajasrol tudni kell!

vitllon, Ha lehetdség van rd, dntsik
a solyt kétfelé, és két kézben vigyik.

- Mindig egyenes hittal Gljink,
Ugyelve arra, hogy derekunknak
megfelelds timasza legyen.

- Viseljiink kellemes, a labnak meg-
feleld tartdst biztositd cipdt, amely-
ben a jaras kinnyd.

- Ha sok iddt toltink a szdmitdgép
eldnt dlve, ugyancsak fontos a meg-
feleld testtartds,

- Agybetétiink ne legyen til ke-
mény, csak annyira, hogy hatunkal
meglelelGen tartsa.

Kezelés: amennyibien a hatiajas-
ban a stressz is kizrejdtszik, probdl-
juk meg kikGszibolni életinkbdl a
sziresszt elfidézd tényezdket,

Mikor forduljunk orvoshoz?

Amennyiben a (djdalom néhdny
napon beldl nem enyhdil, vagy ha
hdrmikor silyosbodik.

Azonnali orvosi elldtds szdkséges

- ha a fijdalom hirtelen nagy erf-
vel jelentkezik,

~ ha valamelyik véglag elgyengil
vagy érzéktelenné wvilik,

16 epészsépet!
Végh Konradné
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Szildi Szervezetank 2002, marcius
31-én jotékonysig balt szervezett, A
bevételt az dvoddra, & az dvodas gye-
rekekre torditjuk. Szeretném megko-
szinni mindenkinek, aki megtisztel
benniinket a jelenlétével,

Igaz, azt sajndlattal vettem tudoma-
sul, hogy a s2l6k egyre passzivabbak,
hiszen ha ezen a napon sedrakoztak
volna, akkor az még a gyerekek javi-
ra is vilt volna,

Kiszdindm szponzorainknak értékes
ajancékaikat, és azt, hogy igy hozzdi-

jirultak a bl sikeréhez. 10 szeretnék
azoknak a szildknek kbszinetel mon-
dani, akik a megszervezésben, a le-
bonyalitisban és az utdmunkalatok-
bal kivették a résziiket,
Szponzoraink voltak: Bognir End-
re, Bogndr Endréné, Hartl Istvin, Ha-
rangi Sdndorné, Pintémeé Seregi Eva,
Remete Gyula, Hajas Ferencné dr.,
ANITA Kozmetika, Family Frost, V-
riskereszt Csokakdi Alapszervezete,
Varga Ferenc, Tdth Tibor, Steiner Imre,
Kirdly Géza, Kiss Istvin, Kissné Szabd

sHusveétkor volt egy bal!”

ik, Zsolnai Tibor, Stokinger
Gybirgy, Nyir Atilané, Magyar |dzsed,
Larincz Otta, Viralja Varroda By,
Strédi PAl, Steinerné Bird Bedla,
Steiner |oisel, Vaddsz Vedégls, Bog-
ndr Gabor, Kargermné Erdddi Orsolya,
Csongedi Kiroly, Cseh Attila, Nak
Klubja, BROOKS Kit, Pavliztky Lisz-
l6, Tath Ferenc, Acs Imréné, Jakab
Imre, Végh Cyorgy, Makk Gyula,
Kdszhnettel:
Steinerné Bird Bedla
SzilGi Szervezet elndke
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Aprilis 3=in 30 tanult és 16 felndtt a budapesti Operahiz-
ban Erkel Ferenc: Bank ban cimd eldadisit tekintette meg,
Steiner Lajosnd és Molndrnd Kallai Miria felkészitette tanuli-
inkat a ma befogaddsdra, gy nagy drdekldodéssel viartik az eld-
addst. A remek eldackis mellen gydmdirkachettek a csodila-
tos épiletben is. Szeretnénk elémi, hogy iskoldnk tanulil leg-
alabl egyszer eljussanak tanulmanyaik sorin az Operiba

Operalétogatés

A Csokakai Altaldnos lskoldér Alapitvdny 15 énekkaros ta-
nultnak a belépdjegyét megvasirolta 9000 Fr éaékben, Ez-
2e] is spereindénk meghtszonni énekkarosainknak azt a mun-
kdt, amelyel egése évben vegeztek az dnnepélyeinken vald
seereplések sordn,

Abele Martonné

< %4 Varhiradé

Caokakd dsi virdban a munkdlatok toviabb folytatddnak.
Az épitdik a falak restaurdlisdl, épitését, az alapok konzervi-
ldsdt végzik. A Virbaritok Tarsasdga 2002, dprilis b-dn szom-
baton folytatta a tirsadalmi munkat, amit mar hagyomanyos-
nak tekinthetiink. 25 f8s lelkes csapat litolt munkdhoz ha-
rom brigiadban. Egyik csapatunk a virban esihatagirtassal, ha-
talmas tuskok kiemelésével foglalkozott, (Kaiser Istvin, Bencze
Tamis, Rab Ferenc, Steiner Laszld) misik tirsasig a szeurdok
lakaritdsdl, kivek Osszegydjtését, rmelék ellalicskizass
vegerte. (Temesi Istvin, Csongedi Karoly, Bognir Gabor, Var-
ga Jozseiné, Jakab Imréné, lakab Imre, Bokor Elemdér),

Orvendetes, hogy az ifji virbardtok kiltn csapatot alkot-
lak ¢s szorgalmasan végezték a kijeldh feladatot. Az elGke-
rillt cserepeket, csontokat gondosan megvizsgiltik & szak-
seerden dsszegydjiotték. (Falusi Jozsel, Bognir Monika,

Cstingedi Péter, Jelena Liszld, Hihn Mihdly, Preszter Balies,
Horvith [inos, Weiger Baldzs, Vinkovics Gabor, Steiner Liszlo
Kalcsi Mibily, Sedntd Liszlo)

Munka kazben egyszer csak azt éreztik, hogy inyesiklan-
dozds illatok terjengtek a levegiben, Ricz Gylingy és Kaiser
Istviin nagy szakértelemmed kisritették az ebédet, ami talin
a régmulial jddzte,

Délre elkészill a finom dzpdrkalt, amit a kemény munka
utdn a tirsasdg joizien elfogyasztott,

Legkbzelehbi tssrejdvetelink dprills 27-én szombaton lesz
8-12 briig.

Mindenkit szeretettel IStunk, aki a munkdlatokban szive-
sen szereine részl venni.

Sorédi PAl
Virbardtok Tarsasdga elnoke

Borrendi hirek

A hegykizségi szigonisig enyhité-
sére, a bardszok bariti egybetartozd-
sira szervez(idnek a BORRENDEK. A
mari Wrténelmi borvidék bormendje
a Brindisi Szent Larine Borrend fdleg
bordszati szakembereket Wmarit. A
csdkakdi Szent Dondl Borrend a jo
bordszat bardti, helyi szervezete, az
(nnepélyes avatdsi ceremdnidja szep-
temberben a csokakdi falunapon ke-
il megrendezésre,

lelenleg folyik a Székesfehérvir me-
gyei jogd viiros Noé — Hegyi Borrencd-
jének a srervezése. A reprezentativ
borrend célja a megye legjobb bor-
termelinek és borfogyasztdinak egy-
masra talilisdt elSsegiteni.

A Noé — Hegyi Borrend szervezése-
ként a 2002. majus 18-dn megrende-
zésre ker(ld Borfesaivil keretein belil
Borkirdlynd vilasztist hirdet, melyre az
alibbi feltételek reljesilése esetén le-
het jelentkezni: a bor, illetve a szélé-
szet irdnti érdekitdés; 18-35 év kiadtt]
életkor; alapfoka nyelwizsga, j6 kom-
munikdcics készség, A (Gdi) 2 szemé-
lyes pirogorsedgl utazds, és érdkes ék-
szer, tovdbbd minden résavevd ajindé-
kot kap. Hajrd csdkakdi szép linyok!

A bortermeldk szdmidra Borversenyt
hirdet a Borrend, Jelentkezni 3 palack
borral lehet az Oreghegyi Borhdzban
(B000, Srékesfehérvir, Miriavilgy
33-35.).

Egy kisérGlapon fel kell tntetni a ter-
meld nevét, termeld cimét, termelés
helyét, szdlG fajtdjan, a bor évjiratit.

A mdjus 18- Székesfehérvir, Oreg-
hegy Borfesztivdlon a bortermeldk le-
hetdséget kapnak boruk bemutatisai-
ra, illetve drusitdsdra. Az ehhez sziik-
sépes fahazak 10,000 Ft-os dron ve-
hetdk igénybe erre a napra,

A BorkirdlynG  vilasztdsrdl, & a
Borversenyrdl  érdeklGdni lehet az
akibbi telefonszamon: 22/501-072,

2002. dprilis 23.
Végh Alajos

szerverd




gisrgbakﬁl.ﬁ

& Paslgaerrsprings Plss gial | apar

VI. évl. 5. sz.

Aprilis 5-6n az iskola sportudvardn rendeetitk meg a hdzi
kerékpdros (gyességi velélkeddnket. A versenyen 29 tanuld

' Hazi kozlekedési verseny

vell részt. Az idei évben is az absds tanulok voltak aktivab-
bak. A legigyvesehbbek jutalomban részestiltek.

Alsdis [k Alsis Linyok

1. helyezett: Mahr Imre 2.0 I. helyezeti: Setrakay Henrietla 4. 0

2. helyezett: Kelemen Viklor 4.0 | 2. helyezett: Pilmai Georgina 3o

3. helyezett: Weiger Bence 4.0 3. helyezett: Lbrincz Anita 4.0

Felsds fidk Felsdds hinyok

1. helyezett: Horvith Jdnos 7.0 1. helyezett: Sinkovics Edina 7.0

2, helyezell: Preszter Balirs 7.0 | 2. helyezett: Karger Judit 7.0

2. helyezett: Répasi Tamis 5.0 | 3. helyezett: Sifar Melinda 8. 0
Abele M-né

K&sz&nt&

Kedves (innepségen vehettiink részt dprilis 14-6n
vasdrnap a templomban,

Steiner Mdrtont és feleségét Kaiser Martit dnne-
pelte népes csalddja és az egyhazkbzség templomi
kitztissépe 50. hizassdgi éviordulojuk alkalmdbal,

A Joisten éltessen Benneteket még nagyon sok-
sok éven dt, 6 erGben és egészségben. Ezt kivinjuk
mindannyian a kozség lakossdga nevében,

Sorédi Pal

¥ Szemeétszedés

A Jordidn parkerdd wilajdonosa részben az skolank, Min-
den évben szervezetten részt vesziink kimyezetdnek meg-
védésében,

Aprilis 18-4n bsszeszediik az eldobalt, illegilisan lerakott
szemetet a sétautak mentén. Csoportokba verddve, kis zsd-
kokkal indultunk harcha a szemét ellen, Tobb zsikot it
tink meg, Az elmult évekhez viszonyitva kevesebb szemét-
tel taldlkoztunk. Sajnos még mindig vannak olyanok, akik
midanyagokat, vastirgyakat dobdlnak el a védett terlleten.
Kornyezetink megividsa, tisztasiga mindannyiunk felaclata,
A parkban védett niwények talilhatdok, Ugyeljiink jobban az
értérkeinkre!

Nem mindig jut essinkbe az a szalxily, hogy NE SZEMETEL)!

A. M-né

h
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Magyarorszdgon 2002. a vdlasztasok éve. 2002 oktd-
berében a polgdrmestereket, a telepilési, kisebbségi,
IdGvarosi és megyei dnkormanyzatok képviseldit vilaszt-
hatja meg a mintegy nyolemillidnyi magyar vilaszié-
polgr,

2002. mijus 16-dn, majd kézvetlenil vélasztasok vir-
haté iddpontja elbtt, augusztusban és szeptemberben
hat regiondlis és fdvdrosi konferencidt hirdet meg az

AUTONOMIA cimi szaklap, az AUTONOMIA AKADE-
MIA elinditisaként. Ezeken a konferencidkon az én-
kormdnyzati képviseldk feladatot villalni kivinok, a
manditum megszerzését ambicionalok szdmira Gnkor-
mdnyzati és vilaszidsi szakéndk tartanak eldadast.

2002. midjus 16-i konferencia programjit és a jelent-
kezési lapot a Polgdrmesteri Hivatalban megismerhe-
lik, dtvehetik.
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Csapataink az elmilt hétvégéken felemds eredmé-
nyeket produkiltak, nem sikerdlt itthon a bravar, o
jobb jdlékerdl képviseld Csabdi gyGztesen térhetell
haza. A tartalékok két mérkdzest jatszottak, amely-
bl az egyik bardtsigos meces volt, A Magyar Kupa
elsd Torduldjibol a Pusztavim Megyei | osztdlyd
csapata bcsoztatta fiainkat. Kozgydlest tartolt az SC
tagsiga, ahol a koltségvetés, a beszimolok, és az
idén esedékes tisztajitds volt a téma.

A 18, forduldban a Nagyveleg csapata latogatoll
el hozzink, A velegieket sikerilt meggy6za, maga-
biztos jdtékkal legydeni 5:1-re. A kivetkezd hétvé-
gen Vértesbogldrra utaziak fiaink, ahol a bajnoksdg
alsd telében tanydazo garda megmulatta, hogy egydl-
talin nem feltarton kézzel futnak ki a gyepre. Saj-
nos sok jarékvezetdi hiba is tarkitotta a mérkGzést,
raaddsul nem adtak meg egy szabdlyos galunkat, a
Vérnesboglir viszant otthon tartotta a pontokat, mi-
vel 1:0-ra megverték a csdkakdicket. A 20, fordulé-
han a Vértesacsa volt a vendégiink. A nagyok talidl-
kozdjdt a tartalékok mérkdzése vezette fel, ahol a
fiataljaink 5:3-ra kikaptak. Igaz gydzhettek volna,
de a tartalék kulcsembereit behividk, mivel a nagy
csapatol djabb sérdlési hullim érte el. A fiatalokkal
kiegésziilt elsd csapat, kemény mérkdzésen telil ke-
rekedett ellenfelén, Szabd Szildrd két gallal biztosi-
totta be csapatunk gydzelmét, a vendégek a végén
egy gollal szépitettek, igy a végeredmény Csokakd-
Vértesacsa 2:1. A 21, lorduldban csapatunk rege-
nerdlddhatott, hiszen ezen a vasdrnap szabadnapo-
sak voltunk, A Magyar Kupdban a Pusztavam volt az
elsd ellenfél, akivel meg kellett mérkdznink, A
mecesel szerdin jatszotluk, ahol a Pusztavdm veze-
1 goljat kiwetden Szahd Szilard egyenlitett, majd a
Pusztavdm két talilattal biztositotta a tovibbjutasat,
igy a vége 3:1 lett a vendégek javira, Tobb szurkold
a vereség kapesian azzal vigaszialta magdt, hogy a
csapat igy egyedil a bajnoksdgra tud majd koncent-
rdlni. Erre szikség Is lesz hiszen nem akdrmilyen
kiizdelem varhatd az osztdlyozos helyért, A 22, for-
duld rangaddt hozott, amelyen idehaza fiaink eldny-
re tehettek volna szert, A Csabdi elleni mérkdzést a
Csokakd-Zimoly bardtsigos tartalék meces vezette
fel, amelyen 2:2-es dontetlen szaletett. A Csabdi
elleni mérkazés elsd telidejeér csokakai tolény jelle-
mezte. Rengeteg kidolgozott helyzetink maradt ki-
hasznadlatlanul, s az elsd leliddben Race Gydrgy
bombdzott a lelsGlécre, amelybdl akdr gol is sziilet-

Nem sikerult a bravar

hetett volna. A misodik féliddben Szabd Szilird 160
egy oldalhdldl, amit mindenki galnak vélt, Ebbdl a
tamaddsbal fordull a Csabdi, majd a sikeres kontra
utdn gdlnak orilhettek az elleniél szurkolsi. Az elsa
palt kiwvetden érthetd okokbdl kinyill a védelmdnk,
aminek az lett az eredménye, hogy az ellentél még
ket gallal drvendeztette meg a szép szamban jelen
levd drukkereit. Sajnos a mérkdzésen Szabd Szilird
egy Osszecslszds alkalmaval, olyan salyosan megsé-
rilt, hogy mentdvel vitték el a Méri Karhdzba, ahol
jelenleg is dpoljdk. Kulcsemberiinknek a borddja (-
riitt el, informdcidim szerint ennél salyosabb kéver-
kezménye nem volt a balesetnek, A masodik [élid&
viegén a tartalékbal felhozott Szehoiiner JGzsel szé-
pitett, igy a Csabdi 3:1-re nyerte a talilkozdt, Csa-
patunk jelenleg a negyedik helyen dll, de mi egy mér-
kfizéssel kevesebbet jdtszottunk, mint rivilisaink.
Az SC vezetése megtartotta évi rendes kbzgydlé-
sét, ahol a tagok meghallgattik, majd elfogadtiak egy-
hangilag a 2001, évi koltségvetés beszamolojat, s
2002, év tervezelt kaoltségvetésél. Besziamolat hall-
hattak a klub elnikétdl Hartl lstvantsl a helyi sport-
élettel kapesolatosan, s beszdmolt Magda Istvin edzd
s az elmal iddszak torténéseirdl, a csapattal kap-
csolatos dolgokral. A tagsig ezutin kérdéseket te-
hetett fel és tett is fel a klub és a csapat jOvijével
Osszeflpgpésben. A kdzgyllés hatdrozatot logadott el
arrdl, hogy a tisztajitd kdzgydlés iddpontjat 2002
juniusdra tdzi ki. S felkérnek minden sportbardtor,
hogy aki valamilyen funkcidt kivin betGlteni a klub
vezetéséhen jelentkezzen az SC elntkénél,

Csokakd, 2002, dprilis 22,
Fiirész Gyorgy

Onkormanyzati
hirek

Felhiviuk a kivzség lakossdgdt, hogy 2002, dprilis 29-én thét-
in) lomtalanitis lesz,

Kérjik a lakossagot, hogy a veszélyes hulladékot a toblitdl
elkiilinitve sziveskedjenek a lakdhdzak el kdzteniletre
kihelyezni reggel 6 drdra,

Felhiviuk az ddGidtulajdonosok figyelmét, hogy az GelGla-
dvezethdl csak a BANYAUDVAR terdletén elhelyezett lomaot
szallitak el
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MEGHIVO

Telepulésiink Onkormanyzata nevében szeretnénk minden csokakdi lakost
(illetve idelatogatd vendéget) meghivni

2002. majus 4-én (szombaton)
13.00 oratol

JORDAN PARKERDO

(sportpalya) teriletén

|‘|1t1grt?m|vn-"5r(~ kertla, tavaszt kisszontd

MAJALISRA!

Programok: 13.00 Fézbverseny kezdete
13.00 Gyermekvetélkeddk
14.00-19.00 Gyermekugralo (ingyenes)
14.00 15 tdblds sakk-szimultdn
14.30 NGsoOk = nétlenek futballmérkdzés
15.15 11-es rugd verseny
15.30 Fozéverseny eredményhirdetése
16.00 ,Csokakd legerdsebb férfija” vetélkedd
16.15 NG, illetve férfi szkanderbajnoksdg
16.45 Asszonyok — lanyok futballmérkdzés

20.00 Viking egyiittessel szabadtéri bal

A versenyek elsé hdarom helyezettjeit dijazzuk.

A 20 bogrécs étel mindsitése utdn minden vendéget meghivunk az ételek elfogyasztasdra.

Cnkormanyzal

= Kiadja: Csdkakdi Onkormdnyzal
c s o k a k : BO74 Csokaks, Petdil u. 3. * Telefon/Fax: (22) 422-001
ﬂmﬂ Felelds kiadd: Végh Konrdd polgdrmester

' r e Példinysziam: 450 db
A H.:Hirmu!ttr' Hll-l“'al L‘Fja Ml e embastinl hielyi |4P|.I'|1L.1| it imletmnien i rElll..uthijL_i e o Libvabak. e o sk aki




Csokakéi:
SOKaKOI
h I r e k A Polgarmesteri Hivatal L:zipja

V1. EVF. 6. SZAM 2002, JUNIUS

Tisztelt Lakossag!

Ujsdgunk cimlapjan szeretném megkdszonni mindazoknak az dnzetlen segitségét, akik mdjus 4-én megrendle-
zetl tavaszt kisedntd majdlisunkon segitettek.

Az immir hagyomdnnyd vill rendezvénylink sikere nagymértékben filgg szponzorainkon, segitGinken, Ezér
tartom sziikségesnek, hogy e helyen is megemlitsem Oket,

Faszponzoraink: Vajal Vaddsztirsasdg, Ganti Vértes Vadasztarsasag, Kirdly Tibor vallalkozd, VITAMOR Kit,
VIDIKOM Kit, Tamogatdink mellett még nagyon sokat dolgoztak a Nok hllul:].': a Nyugdijas Klub, az dltalinos
iskoldsok, a hivatal és a képviseld-testiilel egy része azén, hogy a harmadik alkalommal megrendezett dnnepiink
is ilyen sikeresen lezajlolt.

Kbszéintm, hogy sokan aktivan is részt vettek a sportvetélkeddn,

A kiszel 220 kg hisbol (2 db hizi sertés, 2 db vaddiszno, 1 db 6z2) késziill finomsdgok is hamar gazdira taliltak.

Kérem lakdtdrsaimat, hogy ez irinyd dtleteikkel, javaslataikkal keressenek meg, iy dnnepeinket még szinvona-
lasabbd, szebbé tehetjik,

Tisztelettel: Végh Konrad

polgirmester
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Az clmill hénapokban tabb Guylél
résedr(il felvetSdon, hogy kitelezhetd-
e hegykoeségi tagsigra és tagdi] fizeté-
sére a belterlileti szdlGtulajdonos. A
hegykiizségi thrvényt a Fejér Megyei FM
Hivatallal, mint a hegykieségek toré-
nyesség feligyeleti seervével énelmez-
tettiik. ldézem:

LAz 1994, évi CIL Torvény a heyy-
kiizségekrdl 4. §. D) pontja alapjin az
drutermeld szdl6 az 500 m*-nél na-
gyobb teriiletd szGloilletvény. Az 1997,
évi CXLL Torvény az ingatlan nyilvin-
tartdsrdil 23, §. (3) bekezdése alapjin: a
telepiilés belieriletének 1 ha meg nem
haladd [oldréseletét - a 16 hasznosildsi
mddra tekintet nélkal = mdvelés alol
kivett teriletként kell nyilvantartani,
Ennek értelmében az ingatlan-nyilvin-
tartds nem tart nyilvin mivelési dgakat,
gy s2ald mivelési dgat sem, ebbdl add-
déan ezen terliletekre hegykdzségi ji-
rulék nem vethetd ki,

Tovabba, amennyiben a belterdleten
1 ha-t meghaladd termditld (szdlite-
rillet) van - azt szdloként tartjak nyil

Falugazdaszi hirek

viln = a terlibetekre o hegykieséa jdru-
6k kivethetd,”

Orémmel tudatom mindenkivel,
hogy 2002, dprilis 4-én 21 Gvel meg-
alakult a Mdri Ezerjd Borlt Egyesiilet,
melynek tagjai a borvidéki telepiilése-
ken miikOdd szdld- és bortermeléssel,
horturizmussal, szdllasackissal, gasztro-
nimidval foglalkozd magdn- & jogi sze-
mélyek, valamint dnkormanyzatok. Az
egyostilet elntike Takdcs JGzsel (Zimaly),

Az Egyesillet célja az Ezerjd Bordi lét-
rehozdsa, a borvidék sajitos arculata-
nak, egységes thjegységl kipdnek kiala-
kitdsa, erdsitése, a borturizmus fellen-
ditése, a 2000 éves borkuliiraban rejlo
iejlesztési lehetdségek kibontakoziatd-
sa. Feltdrja a fejlesztési célok és progra-
mok finanszimzdsi lehetdGségeit, kali-
nis tekintettel a kormidnyzati pénzala-
pok és egyéh pdlydzal lehetfsépek be-
vordsara,

Az Egyesilet Alapszabilya a Céghiro-
sdgra benydjlisra kerdlt, a bejegyzés
utidn virjuk ajabb tagok jelentkezésér,
Az intézkedési tervben elsd helyen sze-

repel a borati szolgdltatdsokat jelzo ib-
lik és prospektusok elkészittetése,

A MAri Borvidéki Hegykieség Tandcs
2002, aprilis 5-én pilydzatol nydjtoit be
a Vidékiejleszidsi CélelGirdnyzat terhé-
re. A pdlydzat tirgya egy szimitopépes
meteoroldgiai ménd- & nivényvédelmi
eldrejelzd rendszer lelépitése a Mori
Borvidéken, A felillitisra tervezett 5 me-
tearoldgial dllomds kizldl egy Csokaki-
re kerlilne kihelyezésre, A mérd meteo-
roldgiai adatok alapjan a program javas-
latot tesz a peronoszpon, lsztharmal és
rothadds elleni vedekezdésre, amit az il-
letékis hegykizségek a sedlGsgazddk felé
a helyi médidkon keresztl eljuttatnak.
A palydzatot 2002, dprilis 10-¢n forma-
ilag hidnytalannak és érdemi birdlatra
alkalmasnak mindsitette a Regiondls Vi-
dékfeflesztési roda. A pilydzati dintés
60 napon belil varhaté,

2002, méjus 21.
frey Szabolcs
Falugazdisz
Hegykdzségi Tandcs titkdra

H-r
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Ly korban éliem én e Foldan, mi-
kor az ember Ggy elaljasull, hogy én-
ként, kéjjel Ol, nemesak parancsra.”
irja Radnoti egyik versében, Mennyi-
re igaz @z ma a XXl szd. kdszidbén.
Nemrég dnnepeltik anydk napjdt, az
epesz lermeszel (nnepi diszbe Glio-
zitt, Az emberi gonoszsdg azonban
Okblcsapast mert mindenre, ami szép.
Majus 9-én a déli drakban sdtét lelka
emberek gyilkoltak Mdaron, Szemik
eldtt semmi mas nem dll, csak a
pénz, amihez munka nélkil, misok
dlote drdn akartak hozzdjutni, Vacak
hétszgdz-ezer forintér 16iek le nyolc
embert. Az emberi élel pedig felbe-
cstlhetetlen érték, egyszeri és meg-
ismételhetetlen és ezt kioltani senki-
nek sincs joga! Ugyanaznap Budalo-
kon egy féri lelGtt egy kamionsoldrt
azzal az indokkal, hogy ki voll kal-

Oly korban éltem én

tanva" mert a kamionsofdr leszoritolta
6t az atrdl. Bevallom, hogy a mai na-
pig nem sikeriilt magamhoz térni a
débbenettdl. £z a dolog megmagya-
razhatatlan, emberi ésszel fel nem
érhetd, mérhetetlen a fdjdalom az
dldoklés miatt, Hogyan jut iddig egy
ember, hogyan vetkdzhet ki ennyire
emberi mivoltibal, hogy 6ljing Igaz,
mostandban nagyon sokszor taldliuk
sgembe magunkal a rosszakarattal,
gydlolkadéssel. Mindig a mésik a hi-
bds, sohasem ¢n. Nagyon el vagyunk
telve sajdt fontossigunkkal, semmi
mds nem fontos, csak sajdt boldogu-
lisunk, akdr a tobbi ember kirdra is,
Mikor vesszik észre, hogy mennyire
fontosak vagyunk egymdsnak? Milyen
j6 lenne, ha felfedeznénk a masik em-
berben azt, ami ériék és nem dllan-
didan a hibikal keresnénk a masik-

ban. Ha felfedezzik ezeket az értd-
kekel, az élet megvdltozik és 4 lehe-
tdségiink lesz arra, hogy leliedezzik
konfliktusaink, gydldletlnk, irigysé-
gink, zdrtsdgunk értelmetlenségél.
Azt, hogy mennyire értelmetlen, ha
csak dnmagunknak keresiink valamit,
lhzsel Attildnak egyik gyOnyord ver-
sl azeretnem most idézni:

Janultdtok-e a szamokat?

Bizony szimok az emberek is,
mintha sok 1-es lenne az irkiban.
Hanem ezek maguk szimoladnak
és csudalkozik modielett az irka,
hogy mindegyik csak magdra gondol
kilénb akar lenni a 16bhbingé|

s oktalanul kilon hatvdnyozddik,
pedig csindlhatja a wegtelenségig,
az 1 ilyenformdn mindig egy marad
s nem szoroz az 1 és nem is oseL
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Viegyetek enfl magatokon

iy legeldszinr s

a legegyszerdhb dologhoz Lissatok -
adddjatok dssze,

hogy roppant modon felndvekedvin,
az lstent is, aki végrelenség
valahogyan megkdzelitsérek.”

Ezt irta a hatal Jozsel Attila 1923-
ban. Olvassuk el még egyseer és sok-
seor, Probdljuk meg magunkévi ten-

ni Joesel Attilinak ezeket a gondola-
lait. Magyon nagy szikségink van
most erre, hogy merjink nemet mon-
dani a gydldletre, a hibordra, gyilkos-
sdagra, haragra és minden gonoszra,
ami bennink van, Hogy merjink ki-
lepni az dnbdlvinyozishal, Gnedshal
é forduljunk a mdsik ember felé. Pro-
bidljuk megérteni, egylnt érezni vele,
szeretni, megbocsdtani, kiengeszte-
Wcni, kexel nydjiani. Vegyik dszre a

sajdt szemiinkben a gerenddt és ak-
kor nem akarjuk kivenni a misik em-
ber szemébdl a szilkit, Sajdt gonosz-
sagunkat vegyuk észre és merjink
vile szakitani, Legyen erdnk és bi.
torsdagunk ) életet kezdeni és elha-
Lirozni, hogy ezentdl szeretni logunk.
Akkor egészen biziosan megviltozik
4 vildg kiediltiink. Kezdjok el!

Kiss Csilla

A szakemberek megligyelésel szerint
az utdbbi évtizedekben egyre 10bh
gyermek szdletik pigmentill birelvil-
tozdsokkal, melyhez nagyban hozzi-
jdrulhat a szaldk kordbbi, mértéktelen
naplirddecse is.

- A viligos birl embercknek kilo-
nédsen fontos fényvedd krémet haszenidl-
N napozs soran, ¢s Ogyelniok arra is,
hogy birlikel fokozatosan szoktassik
hozed a napuzishoz. - A viligosabb
bér mellé gyakran szeplik is tdsulhat-
nak, melyek a napsugarak hatdsdra erd-
silhetnek is. Eppen caén a megleleld
Ienywirdd krdmek hasendlata sedmuk-
ra elengedhetetlen, A szepldk oriiklGd-
heinek is, de kiilmbdzd hdmlaszid ke-
zelésekkel hénithatd a pigmenttermeld
stflek mdkbdése, melynek eredmeé-
nycképpen megszabadulhatmak szep-
Wikt az Crintertek,

- A naplény hatisdra midjloltok is
megjelenhetnek a bdrdn, de hormon-
szint villozds is elGidézheti, ezén gyak-
ran talilkozhatunk vele viranddsip
iceje alatt, illetve egyes fogamadsgitlo
szerek hatasira is kialakulhatnak. Al-
taliban a homlokon, a Jdromosonton
vagy o lelsGajak kbzelében helyezked-
nek el, a pigment mir mélyebben fek-
szik, sitétebh és egybefolyd alakzatol
képes a bdron, ezén eltintelése is
nehezebl, mint a szepldke, Halvinyi-
tdsukhoz helyi kezelés sziiksiéges, az
orvosok dllaliban higany, - bizmul
vagy hidrogén-hiperoxid tinalmi ké-
seiiményeket imak fel a pacienseknek,

- Az anyajiegyek esetében a pigment
mdr nemcsak a himban, hanem mé-
lyebben, a kdtdszdvetben is megtalil-
hatd. Lehetnek epészen laposak, sima

Amit a napféeny okozta
problémakrol tudni kell!

leliletdek, de talilkozhatunk a birbdl
élkdralakban kiemelkedd, valamint
seirdis anvajegyekkel is, A kiizhiede-
lemmel ellentéthen a megfeleld szabi-
lyok betartisdval minden anyajegy és
muls, pigmentdll borehaliozds eltivo-
lithatd,

= Egyes kilnik és napolajok - [6leg
bergamott tartalmi szerek - fokozhat-
jik bdrink fényérzékenységd, mely-
nek eredményeképpen szabdlytalan
foltosodds jGhet létre a bénin.

- Bizonyos gydgyszerek is érzé-
kennyé tehetik a bért, gyulladist,
pigmentilt birehviliogist vilthatnak ki,

Megelirés:

A napozdsrdl nem kell lemondani,
arra azonban mindenképpen fordit-
sunk figyelmet, hogy bértipusunknak
megleleld fémpviddl haszndljunk.

Ajdnlott a rendszeres seakorvosi el
lendracs is, melynek sordn megvizsgdl-
Jdk a bdrt, és megligyelik, hogy a nap-
[y hatisdra viltozott-e testiinkin a
talilhatd anyajegyek mérete, szine,
pigmenteloseiisa, nem sériliek-e meg,
illetve nem viltoztak-e vérzékennyé,

= A kedvezditlen jeleket mutatd anya-
jegyeket a késtbbi komplikiciok elke-
rillése wégell ajanlott eltivolitani. Ha-
sonlkd okok miatt a rendszeres irritdcio-
nak ¢s sérilésveszéhynek kitetl részeken
- melliantd pant - elhelyezkedd anya-
jegyekidl érdemes megszabadulni,

Ha bdrmilyen viltozdst észleliink
anyajegyeinken barinkdn, forduljon
szakorvoshaz,

10 egdsrstpet!
Végh Konrddné

A gyermeknapol idén mijus 24-
én, roviditett Grak utan, 10 drd-
4l tartottuk meg. A villozatos
programokat pedagogusainknak
kiszdnhetjik.

A Sziildi Munkaktzdsség Geitd-
vel, édességgel és labddkkal ajin-
dékozott meg bennlinket.

A gyermeknap nagyon boldo-
gan telt, A jdtékok viltGyer-
sennyel kezdddtek, melyen az 1.
osztdlyosoktdl a 8. csztilyosokig
mindenki szerepelhetett. Ezutin
kilonbozd versenyek kovetkez-
tek, mint példaul: természetisme-
reti verélkedd alsosoknak, hulla-
hopp karika-, lekviros kenyér-
evi-, lisztiG)a-, iviversenyek.

Amig ezek a versenyek az also
udvarban folytak, addig a felsd
udvaron focimeccsek és kéxlab-
dameccsek zajlottak osztalyok ko-
zitt, Kiprobdlhattuk Ogyességiin-
ket a kosarazdsban s, A luxem-
burgl jitékokbdl zsiakbamacska-
kat készitettek neveldink, amibdl
mindenki hdzhatott egyet. Ennek
mindenki nagyon drilt!

A jatékba bekapcsolddo gyer-
mekek cukorkdkat, csokikat kap-
tak jutalmul. A gyermeknap leg-
Ggyesebb alsds és felsds tanuldja
kiilén jutalomban részesilt. K-
lindijat kapott Jelena Alma 4.
osztilyos (7 gydzelem) és Lirincz
Andrea 6. osztilyos tanulé (5 gyd-
zelem),

A gyermekeknek ez a nap fe-
ledhetetlen élmény voll.

6. osztdlyos tanuld
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Polgé.réir_i
tajékoztato

Mitjus 25-6n Székesiehérviron képviseltiem egyesi-
letdnket a megyel Polgardr értekezleten. A megyei ¢l
nik az értekezleten szolt a jJardrdzd polgirdrik baleset -
biztositdsdrdl, a megyei és orszdgos polgdrdr napok
programjairdl, valamint sor kerdlt a megyei alapszabily
mddositdsira. A kdzgydlés a bejelentésekkel zarult.

Az idei évhben a megyel napokat mijus 25-6n Sirbogdrelon
rendezték meg. Az oredpos rendezvény jinius 22-én Cser-
kesziildn lesz.

A helyi kivegydléstinket 2002, jonius 19-6n 19 drakor tart-
juk az Altalinos Iskoldban, melyre minden polginde és szim.
patizanst meghivunk. A napirend fontossiga miatt kérem,
hogyy minden tagunk jelenjen meg a hatirozatképesség biz-
toasildsa miatl,

Mapirendi pontok

Elndki thjékostatd

Vezetdseg tag villasziisa (1 16 elhalilozdsa mian

Borrendi Hirek

Csdkakd - mint sok mids dologhban - a BORREND létreho-
zdsdban, szerverésében is dlen jir, ami természetes is, hi-
szen a legjobb borok ndluk teremnek.

A Megyer Bindsagon bejegyzett Szent Dondt Borrend ava-
tasi ceremonidja, mely a Csokakdi Falunapon lesz seeptem-
berben, ami a gyorsan muld nyiir utin kbzeleg.

Selkséglink van a formasigokra is, ezén legelGssin is var-
ratni kell szép 200d TALAR-t himazett cimerrel és saplait, Ci-
meres MEDAL-L és Alapitd okiratol kel készittetnd minden
tag résedre. A cimeres borrendi ziszld, pecsét és viasenyo-
mid, a Kranikds kiinyy, valamint a ziszlds bor és cimkéje ki-
205 kiltség losz,

A borrendi cimer - ha a Polgirmester Ur engedélyezi -
Csokakd cimere lenne seGlGiGnds-indads hattérrel,

Csokakdn a Seent Dondt Borrend kilsdsépeiben sem marad-
hat el a tobbicktdl, ezént kétrern tagjainkat, seimpatizinsainkat
s a meg lovibbi jelentkeadhket segitsenek abban, hogy a seep-

Euvebek

Abele Marton
egyesilet elnike

temberi ceremdnia dnnepélyes, folemeld alkalom lebiessen,
2002, mdjus 28,

Végh Alajos

SROTVIRED

Aprilis 26-4n Moron iskoldnk két
csapattal vett részt a korzeti kizle-
kedésbiztonsigi vetélkeddn, ahaol
szép eredményt éndnk el. Csapal-
versenvhen alsdsaink masodik he-
lyezést gydjitték be, Csapattagok
voltak: Mihr Diniel 2. o, Weiger
Bence 4. o, Lbrincz Anita 4. o és
Szirakay Henrietta 4. o tanulék, A
telsdsik egyéni versenyében Hor-
viith lanos én el 3. helyezdést,

Mijus d-ével vige ért az okid-
bertdl tartd kizlekedési versenyso-
rozat a HET PROBA. Iskolinkbal 20
esapat, 80 tanuld indult neki a fel-
adatok megoldasinak. Az elméleti
és gyakorlati feladatok sokszor ko-
moly fejtdrést okoztak. A kitartd
munkdjuk eredményeként minden
résrtvevd ajdndékban részesiill. A
legeredményesebb alsds és felsds
csapat kilondijat is kapott. A leg-
16bb pontszimot elén felsds csapat
a 7. osztilyos Kincskeresdk csapa-
ta: Karger Judit, Klupics Erna,
Kaiser Rendta, FOrdsz Anna, Az al-

Diakélet hirei

stsok kozl a 3, osztilyosok Szuper
csapata: Bogndr Zsolt, Cseszneki
Ldszld, Klupdcs Ferenc, Csongedi
Miité, Denke Divid volt a legigye-
sebb.

Az idei évben a falunap mian
nem vettink részt a Kozlekedési
Cyermeknapon a Bregyd kizben,
de a helyi rendezvény maradanda
elményt nydjlolt a gyermekeknek.
A valtozatos programokban min-
denki megtalilta a kedvére valot,
A légvir nagy tetszést aratott, Ki-
szinjlk a szervezdknek a kellemes
napot!

Majus 5-én kiszontonlk az édes-
anydkat ¢s a nagymamikat Gnnepi
misorral a Kultdrotthonban, Remdl-
jik sikerdlt kellemes éményt nyGjta-
ni ezen a délutinon,

Méjus 22-én délelSil a 6., 7. és B,
osztilyos tanuldink osztdlyfénikeik
kiséretéhen Székestehérviiron az Alba
Plaza moziban megtekintették a Hid-
ember cimd filmet.

A film thrténete 1820 és 1860 kb-
zOl jatszddik a Habsburg Monarchi-
dban. Széchenyi Istvin magyar szir-
mazdsh arisziokrata életdt mutatja
be, aki kilinleges szellemi és anya-
i képességekkel rendelkezett. Szé-
chenyi grof a korszak hires politiku-
sa, a magyar ellenzik vezére volt.

A megtekintett film, a didkok toe-
teneti ismereteinek elmélyitését
szolgilta. Képi eszkbzok segitségé-
vel is betekinthettek az adott 1éré-
nelmi karszakba,

Mijus 24-6n az iskolai gyermek-
napon hirdettik ki az osztdlyok ré-
szire kiirt rajeverseny eredményét.
A természettel kaposolatosan kizd-
sen kellett elkésziteni a pdlyami-
veket az osztdlyoknak, Mindenki
belerajzolhatott, alkothatott. A hat
fGbdal dllG zsdn a harmadikasok, il-
letve a hatodikosok munkijdt érté-
kelte a legjobbnak.

Abele Mirtonné
DOK vezeld
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Polgarori
tajékoztato

Midjus 25-én Székesfehérviron képviseltem egyesd-
letiinket a megyei Polgdrdr értekezleten, A megyei el-
nisk az értekezleten szolt a jirdrazd polgdrdrak baleset-
hizgtositdsardl, a megyei ¢s orszigos polgirdr napok
programjairdl, valamint sor kerdlt a megyei alapszabily
madositisira, A kdzgydlés a bejelentésekkel zdrull

Az idei évben a megyei napokat mijus 25-6n Sirbogdrdon
rendezték meg, Az omszdgos rendezvény jonius 22-én Cser-
keszidlin lesz.

A ‘hl.'ki kilzgydlésiinket 2002, jinius 19-¢n 19 drakor tarl-
julk az Altalinos Iskoliban, melyre minden polgdrdn és szim-
patizdnst meghivunk. A napirend fontossdga mialt kérem,
hogy minden tagunk jelenjen meg a hatirozatképesség biz-

Borrendi Hirek

Cstikakd - mint sok mds dologban - a BORREND létreho-
risiban, szervezésében s ¢len [dr, ami természetes is, hi-
szen a begjobl borok ndluk teremnek,

A Megyel Birdsdgon bejegyzett Szent Dondt Borrend ava-
tasi ceremanidja, mely a Csdkakdl Falunapon lesz szeptem-
herben, ami a gyorsan muld nydr utdn kbzeleg,

Szilkségink van a formasdgokra is, ezért legelGsadr is var-
ratni kell szép zikd TALAR-t himzen cimerrel és sapkdt. Ci-
meres MEDAL-L és Alapitd okiratot kell készittetni minden
tag részére, A cimeres borrendi ziszld, pecsél és viasanyo-
md), a Krdnikds kinyy, valamint a zdszlds bor és cimkéje ki-
205 kidltsig lesz,

A borendi cimer - ha a Polgirmester Ur engedélyezi -

tositdsa miait.
Mapirendi pontok:
Elndiki tijékoztaln

Vezetdsig tag vilasetisa (1 16 elhalilozisa miatl)

Egvebok

Abele Marton
egyesiilet entke

Csokakd cimere lenne szdlGitinds-indds hattérmel,

Ceokakdin a Szemt Dondt Borrend kilsGségeiben sem marad-
hat el a tbbbiekidl, ezér kérem lagainkat, seimpatizdnsainkal
{5 a még tovibbi jelentkezdket segitsenek abban, hogy a seep-
lember ceremdnia Onnepéhlyes, felemeld alkalom lehessen.

2002, majus 24,

Viggh Alajos

spervero

Aprilis 26-4n Mdron iskolidnk két
csapattal vett részt a kirzetl kizle-
kedéshiztonsdgi vetélkeddn, ahol
szép eredményt értlink el. Csapat-
versenyben alsésaink mdsodik he-
lyezést gydjtnék be. Csapattagok
voltak: Mahr Diniel 2. o, Weiger
Bence 4. o, Lorincz Anita 4. o ¢s
Sztrakay Henrietta 4. o tanuldk. A
felsdsttk egyéni versenyében Hor-
vith Jdnos én el 3. helyezést.

Mijus 4-ével végel ért az okto-
bertdl tartd kozlekedési versenyso-
rozat a HET PROBA, Iskolinkbal 20
csapat, 80 tanuld indult neki a fel-
adatok megoldisinak. Az elméleti
és gyakorlati feladatok sokszor ko-
moly fejtorést okoztak. A kitarté
munkdjuk eredményeként minden
résztvevl ajdndiékban részesilt. A
legeredményesebb alsds és felsds
csapat kolondijat is kapott. A leg-
tibb pontszimot elén felsds csapat
a 7. osztilyos Kincskeresdk csapa-
ta: Karger Judit, Klupdcs Erna,
Kaiser Rendta, Firész Anna. Az al-

Diakélet hirei

shsok koziil a 3, osztilyosok Szuper
csapata: Bogndr Zsolt, Cseszneki
Laszlé, Klupdcs Ferenc, Cstngedi
Maité, Denke David volt a legligye-
sebb.

Az idei évben a lalunap miatl
nem veltink részt a Kozlekeddési
Gyermeknapon a Bregyd kizben,
de a helyi rendezvény maradandd
élményt nydjtott a gyermekeknek.
A viltozatos programokban min-
denki megtalilta a kedvére valat.
A légvir nagy tetszést aratotl, Kb-
szoinjiik a szervezdknek a kellemes
napot!

Mijus 5-6n kaszontdtik az édes-
anydkat és a nagymamdkat dnnepi
msorral a Kultdrotthonban. Remeél-
jiik sikeriilt kellemes élményt nydjta-
ni ezen a délutinon.,

Mijus 22-én déleldnt a 6., 7, és B,
nsztilyos tanuldink osztalyiGnokeik
kiséretében Székesfehérviron az Alba
Plaza moziban megtekintették a Hid-
ember cimd lilmet.

A film toriénete 1820 és 1860 ki-
2ot jatszdudik a Habsburg Monarchi-
dban, Széchenyi Istvin magyar szar-
mazisl arisztokrata életé mutatja
be, aki kiilonleges szellemi és anya-
gi képességekkel rendelkezett. Szé-
chenyi grol a korszak hires politiku-
sa, a magyar ellenzék vezére voll,

A megtekintett film, a didkok tér-
téneti ismereteinek elmélyitését
szolgdlta. Képi eszkbzik segitsége-
vel is betekinthettek az adott térié-
nelmi korszakba.

Mdjus 24-én az iskolai gyermek-
napon hirdettiik ki az osztilyok ré-
szére kiirt rajzverseny eredményél.
A természettel kapesolatosan kzd-
sen kellett elkésziteni a pilyamd-
veket az osztdlyoknak., Mindenki
belerajzolhatott, alkothatott. A hat
(Gbal dlla 2sdri a harmadikasok, il-
letve a hatodikosok munkdjdt érté-
kelte a legjobbnak.

Abele Mirtonné
DOK vezetd
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togatjdk, ahol az dsszetartis még
szorosabbd vilhatna,

Nagyon virjuk és bizunk az okta-
tisi centrum felépalésében. Ha ez
megvaldsul Jakkor a mir megléva
személyi feltételek mellelt, olyan
kiirnyezethen tanulhatnak a mi
gyermekeink, melvel barmelyik vil-
rosi iskola megirigyelhet.

A szines hétkdznapokon kivil
b alyan program is viirta éy kie-
ben az dvodisokal, amelyek még
szinesebbé 1eidk ar édletiket, Az
ovoda Szal6i Szervezete sokat se-
gitett a programok lebonyalitisi-
ban. Munkdjukra mindiy szdmithai-
tam. A gyermeknapon thbb kisgyer-
mek nem velt részt a szildk egyéb
elioglaltsiga miatt. Oket nagyon
sajraltuk, hogy kimaradtak az él-
ménybdl. Csalddi gyermeknapot
szervertiink - szombaton = olyan

meggondolisbal, hogy ezt az egy
napol gyermekiknek szentelik a
szOlGk, és kiztkkenve a dolgos hét-
ktiznapokhdl lehetdségik lesz az
egyiittlétre. Ext sajnos kevés csaldid
tette meg. logom nincs, és nem is
tisztem e dolog megitélése, Tudom,
hogy a mai vilighan keservesen meg
kell kiszkadni azért, hogy a csald-
dok elGteremtsék a csaldd anyagi
szliksépleteit,

Migis tisztelettel kérem gonedol-
kodjanak el azon, hogy az anyagi-
ak mellett a gyermekeknek lelki
szlikségletOk, hogy tapasztaljik a
csalid Osszetartozdsit, a lelki big-
tonsdgot, az erds apai kezet,

A gyermek szamidra mindennél
tabbet ér, ha a szileivel egytn le-
het. Ugy hiszem ezzel mindenki
epyetért, Ezzel szerettink volna a
csalidi gyermeknapon is hozziji-

rulni. Akik jelen voltak, remélem
nem bantak meg, akik elloglaliss-
guk miall nem ludiak részt venni,
kérem egyéb rendezvényeken po-
toljak,

Mint megannyi készséget, képes-
ségel, az Osszetartozds, a kotddés,
a seeretel alapjait is dvodiskorban
- amikor a gyermek a leglogéko-
nyahb - kell lerakni, Elenkezi oset-
ben az életink sokkal szirkébh és
sivdrabb lesz, Nem szabad elielej-
teni, hogy o csaldd az a legerdsebl
kilzOsség, melynek szokdsait, élel-
vitelét a gyermeke majd tovibhb vi-
szik, késGhbi sajdt csalieljukba,

Es hogy életik teljes, boldog le-
gyen, ez a mi felelGsségink!

Acs Imréné
Ovodavezetd
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A mijus az év legszebb hdnap-
ja. A kikelet, a természet ébredé-
se &5 megijulisa az emberek han-
gulatdra is pozitivan hat. Csdka-
ké lakossiga arra lehet biiszke,
hogy kora tavasetdl késa dszig vi-
ragba borul. Ha nem is minden
hdz eldtl van virdg, de kevés
olyan udvar van ahol nem talilni
szebhnél-szebb virdgot, Ne birdl-
juk azokat akiknek az udvara el
nem nyilik virdg, mert nem latunk
a hittérbe nem jsmerjilk az okit.
Lehet az elGrehaladott kor, beleg-
ség vagy olyan tényezd ami nem
tartozik a nyilvinossdgra. Meg kell
emliteni a majdlist mely az Gnkor-
minyzat szervezésében lett meg-
rendezve. Sajnos a meteorolgu-
sok arra az id6re nem sok jot jo-
soltak, Ez azért is volt izgalmas
mert Ivinddrda kdzséghdl venddé-
geket vartunk, A vendégek foga-
ddsival és ellitissal kapesolatos
megbeszélésen természetesen az
idGjdrds is sz6ba kerdlt. Ekkor
hangzott el Végh Konrid polgdr-
mester ur azon optimista nyilat-
kozata: a |Gisten szereti Csdkakdt

Nyugdijas klub

@5 hizunk benne, hogy jo iddt fog
killdeni. Ez a joslat bevilt és Ggy a
falu lakossdga, mint a vendégek jdl
trezték magukat,

Sajnos egy kellemetlen esemény
zavarta meg a vendégek kdzérzetér,
Ligyanis a vendégek polgdrmester-
ének az édesanyja szivinfarktust ka-
pott, és hila az Ogyeletes orvosnd
gyors intézkedése nyomdn rovid
iddn belGl a beteg a Mori Kérhiz-
ba kerilt ahol megfeleld ellitishan
részesilt. Itt szeretném megkdszon-
ni a gyors és szakszerd intézkedést,
ami a beteg élethe maraddsit ered-
ményezie. E helyen szeretnék k-
szbnetet mondani a Zrinyi u, 18-as
szamd nyarald tulajdonos hizaspar-
nak azért az dnzetlen segitsépért,
amit a beteg érdekében tettek,

Sajnos ezutin sem én sem a fele-
ségem mir nem tudtunk kellden
foglalkozni a vendégekkel, Az eldb-
biek ellenére nagyon j6 benyomads-
sal tvortak Csokakdrdl,

Kiszdnetet szeretnék mondani
mindazoknak, akik munkijukkal é<
természetbeni hozzdjarulisukkal
emlckezetessé tették az ivindardai

vendégeknek a csokakdi kirdindu-
last.

Kiillon megkdszonjok Végh
Konrddné és Csdngedi Liszloné
dnzetlen segitségét, amit a ven-
dégek érdekében tettek.

Majus 10-én a Székesiehérvari
Visrdsmarty Szinhdzban megnéztik
a Magnids Miska ciml nagyope-
rettet, ahol nagyon (ol elszdrakoz-
tunk. Az elfadids 17 drakor kezdd-
dott és igy iddben hazaérkeztink
egy emlékezetes élménnyel,

It szeretném megkdszdnni
Kaiser Istvidn vezetdségi tagunk-
nak - aki dllanddan figyeli a ma-
sortijékoztatdr és gondoskodik a
belépdjegyekrdl.

Mijusi klubestiinkén megtartjuk
az esedékes névnapokat,

Meg kell még emliteni, hogy az
ivindirdai dnkorminyzat és Nyug-
dijas Klub meghivott benniinket au-
gusztus 18-ra falujukba, ahol ven-
dégil szeretnének Litni benniinket.
Ennek megszervezése egy késdhbi
idGpont feladata lesz.

Riill Henrik
Nyugdijas Klub elndke
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»Az étel legyen a gyogyszered,
ne a gyogyszer az éeteled”

Ajdnlisok a magas vérnyomds betegség étrendi kezelésére

Orvosi viesgilatok eredményei Li-
masztjak alid, hogy az életmod ked-
verd viltozisa:

- a kiegyensilyozott taplilkozds: a
szervezel szilkstgletének megteleld
energia- ¢ Lipanyagbevitel,

- a konyhasd bevitelének csDkken-
tése,

- a fokozatos fogyds, majd a normilis
testtime meglartisa,

- a rendszeres mozgds egyértelmien
jOtékony hatdst a magas vernyomis
cshikkentésiben,

ELELMIANYAGOK, ELELMISZEREK
HELYE A DIETABAN

Hisok és hiskéssitmények, belsé-
ségek

A hisok termdszetes ndtriumtartalma
nem jelentds. Naponta logyaszthatd,
Lehet az sertés, marha, baromil vagy
hal, Készithetjiik ifeve, parolva, siitve
s (szemezzik viltozatosan. A hisipar
készitmények lfelvdgottak, szalimifélék,
virsll, kolbdszi¢lék) 16bb-kevesebl ndat-
riumat tartalmaznak, mert a gyirtas so-
rin s0t & ndtriumtartalma tartositoszert
haszndlnak. Ezen készitmények 4-8 dkg
mennyiségben javasolhatdk fogyasztdsra
egy-egy étkezds alkalmival, s csupdin
hetente 2-3 alkalommal,

Heti gyakorisdggal ajdnlatos az étrend-
be illeszteni a halakal.

Tej és tejtermékek

A tef, illetve tejlermékek a szervezet
szimira a legiontosabb kalelumforrd-
sok, ezért naponta kell, hogy szerepel-
jenek az drendben. A tehénte] natri-
umtartalma alacsony, ezént napl 4-5 dl
mennyiségben ajnihatod fogyasatisra,
Erdemes az alacsonyabb zsirtartalmdit
eldnyben részesiteni,

A sajtok magas natrivmiartalmaak,
ezirt csak kis mennyiséghen szerepel-
hetnek az dtrendben,

Kenyér és peksitemények
Késziléskor elég jelentds mennyiségd
sat adnak hozzd, ezént napi 15-25 dkg

fogyasztdasa javasolhatd, S6zott péksi-
lemények nem ajdnlottak a didtaban,
Lehetdleg naponta szerepeljen az ¢t
rendben teljes Kidrésa (héjaval egyin
Gritl) gabonaféle, a belGlik készi ke-
nyérfélék, pékaruk, pelyhek,

Zildségfélék

A friss & a mélyhdion zoldségiélék
alacsony természetes ndtriumtartalma
élelmianyagok, ezén jol beilleszthetdk
az étrendbe, Ugyeljink azonban arra,
hogy a kordbban megszokottndl keve-
sebb s6 és 1abb egyéh (lszer felhasznd-
Lisdval készitstink beldlik ételt.

Gylimilesdk

Alacsony természetes natriumiartal-
m, kiliumban és magnéziumban gaz-
dag Elelmianyagok leginkibb nyersen,
napi 25-50 dkg mennyiségben legyeniek
jelen az drendben,

Szirazhiivelyesek

Alacsony ndtrium-, magas kdlium-,
magnézium-, jelentis B-vitamin tartal-
mu élelmianyagok. Hetente érdemes
el késziteni beldlik,

DIOFELEK, OLAJOSMAGVAK

Mésrtékkel fogyaszthatdk, de csak na-
- sotlan formdban. Fogydkirdban lel-
téthen kerdlng kell a magas energiatir-
talmuk miatt!

A tovibbi élelmiszerek: tojds, zsira-
dékok imargarin, olaj) fogyaszthatdk, de
csupsin kis mennyiségben.

Fontos, hogy a magas vérnyomas be-
tegségben nem ajdnlott a sdzassal tar-
Whsitoll, vagy jelentds sé hozzaadisd-
val késziilt Elelmiszerek étrendbe illesz-
tése,

ETELKESZITESI TECHNOLOGIA

Az dlelmiszergyirtis sordn jelentGs
mennyisépd 0 kerdl az egyes élelmi-
szerekbe, o legnagyobb veszéiyt azon-

ban mégis az Gtelkészités és az
utdnsozds jelenti,

Ezért, a konyhatechnikai eljdrdsok
kiiziil azokatl kell eldnyben részesiten,
amelyek siités-iGzés kiizben a legjob-
ban felszinre hozzdk az élelmiszerek
termdészetes zamatdt, O] zekkel gazda-
gitjak az étrendet. lly madon igen ke-
vés s felhaszndlisdval készithetonk (z-
letes éeleket,

lyen eljardsok a kiwetkezik:
— Piritis

- Flszeres parolds

- Fliszeres picolis

- Gzl

- lzesitds

Az ételek edesitésére leginkabb cuk-
rof, ritkdbban mdézel haszndlunk. Ezek
magas energiatartalma élelmiszerek,
ezért azt ajanljuk, hogy fogyokorizok
haszndljanak helyettdk energlamentes
mesterséges ddesitdszereket,

Etelkésrités sordn lokozatosan igye-
kezziink minél kevesebb si felhasznd-
lisdval késziteni az ételeket. A magas
vérnyomis betegségben keriiini kell a
rmir elkéseiit ételek uttlagos sozist és
a nyers 20ldségiélék (paprika, paradi-
csom) sozisdl.

Az éelek savanyd izhatisit elérhet-
jik citromlé vagy ecet, ilszerezett ecet
felhasznilisival. Az alapizesitGkon ki-
vill kilaniéle (lszereket ds dtelizesitd-
ket haszndlhatunk.

Maggas vimyomids betegséy eselén a
26l &5 szdrarfiiszerek egész sura az, amely
ételkészités sordn alkalmazhatd, A teljes-
sé igenye ndlkiil: worishagyma, fokhagy-
ma, metéldhagyma, petrezselyemaild,
kapor, tirkony, babérdevél, bazsalikom,
lestydn, seerecsendid, kakukkil, szurokid
(oregind), vasia, (seerpaprika sth,

Iy egészséget kivinok mindenkinek!

Zsolnai Mihilyné
iskolatitkdr
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Csokakd egyre messzebb keril a
mdsodik helytdl, néhiny elkerilhetd
vereség ¢s a rivilisok jobb eredmeé-
nye vilagossd tette, hogy erdsidni kell
ahhoz, hogy feljussunk a misod osz-
talyba. A fiatalok az elmall hetekben
egy bardatsagos mérkbzést jatszottak.
A majilis keretében a sportpilyindl
dzdverseny és egyeéh sportvetélkedak
emelték a nap szinvonalil.

A csokakdi futballistik a huszonhar-
madlik lforduboban a Gyurd otthondba
Litogattak, ahol az eséhtlenebbnek véh
hazalak 2:0-ra verték meg a mieinket,
A kiwvetkezd hétvégen a Phemdnd ven-
dégeskedent nalunk, akik 1:0-ra is ve-
zettek ellendink, végll 1:7-re sikeriih
hozni csapatunknak a talilkaedt, Mined-
ket mérkdzésen dridsi helyzeteket hagy-
tunk ki, egyszerien pilképtelenek wol-
lunk, s a régi bidlcsesség i teljes mér-
tékben bevilt, ment a kihagyolt helyze-
lek megbosszultik magukat. Az ifistaink
a pazmdndi ifit fogactdk, akiket dicsé-
retes jatckkal nagyardnyG golkdldnbség-
pel gydziek le 9:1-re. A huszonGiodik
forduldban megint hazai kiwmyezetben
futhatott ki a csdkakdi legénység. Az

ellenfél az Ujbarok egytittese volt, aki-
ket 3:0-ra vertek flaink, A kivetkezd
vasimap idegenbe Tabajdra ltogaton
ol Csdkakd, A forduld rangaddja a hat-
pontos mérkdzések kategonidjiba sorol-
hatd, Igen rossz eldjel volt a mérkdeds
eI, hogy o sok sériilés miat gyengébhb
Assecdllitishan tudtunk kidlin az eziistre
pdbyied Tabajd ellen. Ennek ellenére a
ficik nem feltartott kezekkel vonultak fel
a palydra, dm az akarat ezen a vasirna-
pon kevés volt a gydzelemhbez. A jobb
teljesitményt nyGjtd Tabajd 4:2-re pydz-
te e alakulatunkat, A bajnoksdghol még
négy forduld van hdtra, csapatainknak
mincent meg kell tennie a mingl jobb
végeredmény elérése érdekében. A
hdtralévd forduldkban itthon a Mdany-
nyal, idegenben a Verebbel, hazai kibr-
nyezetben a Sukordval, majed a szezon
rardsaként a Mdmal kell mérkdeniik a
esOkakdieknek,

Az idei évben s megrendezte a ma-
jalist mdjus 5-én seombaton az Onkor-
midnyzat, ahol a Gzdversenyl 1Omeg-
sportrendezvények egészitetick ki, A
teljesséy igénye nélkial a kéverkezd
eredmények szalettek, A Nbtlenek -

Egyre tavolabb a feljutastol

Nasek labdamgd-mérkazést a Notlenek
6:2-re nyerték meg, A Nasek két tali-
latdt Magea Istviin szerezte. Futballci-
piit hiztak a Lanyok is és az Asszonyok
5, dm az Osszecsapds eredményérndl
nem kaptam hirt, A labdarigdsndl ma-
radva a 11-est rigo versenyl Ricz
Cydirgy nyerte meg, masodik lett Boros
Cydirgy, harmadik Magda lstvin, A Falu
LegerGsebb Embere cimérnt kilencen
szdlltak ringbe, a cimyvédd a tavalyi ver-
seny gyOztese Orsos Ferenc voll, A
2002, évbhen a Falu Legerdsebl Embe-
re Horvdth Tamids, mdsodik lett Grill
libor, harmadik Orsds Ferenc. A
szkander-bajnoksigot Pachdl Tibor
nyerte meg. A 1Gedversenyben az elsd
helyezést a luxemburgi csapal vitte e,
a Wbbiek masodikok lettek. A sakk szi-
multinon a sakkmestert egyedil Téth
Ferenc verte meg, s szdletett két dion-
tetlen is. Reméljik mindenki ol érezte
magal, s bizunk benne hogy a kivetke-
z0 majdlison is ilyen aktivan részl vese-
nek a versenyeken,
Csdkakd, 2002, mdjus 22.

Flrész Gyorgy

Kedves
Véradok!

2002, jonius 11-én kedden 15
Oritol 18 drdig véradkist tartunk
az Altalinos iskoldban,

Kérem Onoket ismételten segit-

senek raszoruld betegtirsainkon,

Virtiskereszt Csokakdi
Alapszervezete
Végh Konridné

Cstkakdh kdzség Onkormdnyzata al-
kotdtibort spervez jinius 24-t6 jilius
S-ig. Az alkototabor vezetSje Bujdosd
Diénes festhmiivisz, aki szeretettel var-
ja a érdekiGddk jelentkesését a 06 30
271 1670 vagy a 22 321 979 telefon-

Onkormanyzati Hirek

szamon. Mindenkit srivesen lAunk,
aki érdekladik a rajzolis és festészet
irint, Az alkototabor ingyenes.

Sorédi Pal
Iskolaigazgatd

Felhiviuk a kizség Lakossigit, hogy
papir, Oveg, mdanyag dru és veszélyes
hulladék elhelyezésére szelektiv hul-
lackékgyGjtd edényeket helyeztink ki

az Ady Endre utciban taldlhatd

Figyelem!!!!

MATAV konténer mellé, Kériink min-
den lakost, hogy hasznilja ki ezt a le-
hetdséget ezrel is dvia kirnyezetél,

Onkorminyzat

.,
m
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A Polgirmesteri Hivatal Lapja

Kiadja: Csokakdi Onkorminyzat

8074 Csokakd, Petdfi u. 3. «

Felelds kiadd: Végh Konréd polgirmester
Példinyszim: 450 db

B0, decembertil |'|i.-|1|4 l.'q'lui.l af ivlermclen B -rlnh.ldul'_l.ﬂ, Cimne, wawdaly aind b owakaki

Telefon/Fax: (22) 422-001
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Tisztelt Lakosség!

Szeretném tdjékoztatni Ondket a szennyvizhalGzat és tisztitomd épités befejezésérdl.

2002. jGnius 6-4n a maszaki dtaddssal véget ért telepiilésiink eddigi legnagyobb beruhdzdsa. A kozel
46000 m hosszl hdlézat, a 470 m'/d kapacitisi telep 1264 millié forintba keriilt.

A 21 szakhatdsagi hozzdjaruldssal megépilt matdrgyakat a Fejérviz Rt. bérizemeltetésre dtvette.

Szeretném megkdszonni kozségiink minden lakéjdnak a tiirelmét, amivel kinnyebben elviseltik a
beruhdzissal jard kellemetlenségeket. Falunk 710 érdeke |:1-.£1.1r egységhdl 536-an (75,5%) éltek a halo-
zatra kotés lehetdségével. lgy megnyugvassal kizolhetem Ondkkel, hogy a palydzatokban villalt 60%+1
rakotést teljesitettik. A hdldzatra csatlakozast Onkormdnyzatunk tamogatta 6,3 millid forinttal.

Kérem Oniket, haszndlidk minél tobben a megépiilt haldzatot, igy bizonyitva, hogy j6l gazdalkodunk
unokdinktdl kolcstinkapott kirnyezetiinkkel.

Végh Konrdd
polgarmester
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Cseh Istvidn a megyei Polgdr-
Gr Szdvetség elndke jinius 13-
an a kora délutini érikban te-
lefonon kérte segitségiinket,
egy Csdkberényben elveszett
kistia kereséséhez. Azonnal
felvettem a kapcsolatot Hartl
Istvdn vezetdségi tagunkkal,
aki réwid id@n belil hét Gnkén-
tessel (Hartl Istvdn, Cstingedi
Liszld, Remete Gyula, Reme-
te Gybriy, Schweighart Mihdly,
Palocsai Jend, Szarka Janos) el-
indult a kisfig keresésére. A ko-
zeli erddben a kbrnyezd falvak
polgdrireivel egytt, kis csapa-
tokban végezrték a keresést az
esti Ordkig. Sajnos addig még
nem kerilt elG a kisfid, Az esti
Orakidl specidlis alakulatok
folytattdk tovdbb a kutatdst.
Misnap a déli drdk koril a csa-
linasban megtaliltik egészsé-
gesen az eltévedt gyermeket,
Kosztinetiinket fejezzik ki
mindazon lagtdrsunknak, akik
az elsd hiva szdra szabaddd
tudtik tenni magukat, és azon-
nal elindultak segiteni,

A polgdrér mozgalmat az
onkéntesség, a torvényesség,
az emberi jogok messzemend
tiszteletben tartdsa, az ellen-
szolgdltatds nélkal végzett ki-
z0sségi levékenység, a biza-
lomra épiild felelGsségvallalds
és a politikamentesség jellem-
zi. Egyestletiink ezeknek az
elvardsoknak szeretne megle-
belni.

Abele Mirton
egyestlet elndke

13 év sziinel utan a tavalyi évben
elsd alkalommal kerdlt Gjbol meg-
rendezésre a Fejér Megyei Borver-
seny. A 2001, évi sikeres velencei
rendezvény utin az idei évben a
mori borvidéken tavaly megalakull
Brindisi Szent Lérinc Borrend
nyerte el a borverseny rendezésé-
re benydjtott pdlydzatdt a Fejer
Megyei Foldmdvelésiigyi Hivatal-
nal. A borverseny lirsrendezdje a
Mdéri Borvidék Hegyktzségi Tand-
csa volt,

A borversenyre nagyszdma,
dsszesen 166 tétellel neveztek bo-
raszaink. A mintdk mintegy harma-
da a Mori Borvidékrdl keriilt be-
nevezésre, sajnos azonban a Cso-
kakdi Hegykdzség szervezésében
nem érkeztek mintik, mindissze
néhdny egyéni nevezd vett részt
Csokakardl. A szervezett részvéte-
len a hegykozség vezetésének, a
jovire vonatkozéan érdemes el-
pondolkodni.

Az elsdsorban az Etyeki és Mdri
Borvidékekrdl, a Velencei-tavi kér-
zethdl és Lajoskomarom-Enying
térségébdl érkezett mintikbol az
elGzetes besorolds sordn 10 tétel
kerilt kizarasra elsGsorban talzott
kénezés, kénhidrogénesség és asz-
koldsi hibdk miatt.

Az orszagosan elismert okleve-
les borbirdldkbél és helyi bori-
szokbal dllé birdlébizotisag elé ji-
mius 13-dn igy 156 borminta ke-
rilt, melynek B8%-a fehér, 11%-a
vords, s minddssze 3 tétel rosé bor
volt, a bizottsag a 2001. évben
megtermelt szdldtermés adottsa-
paihoz képest borokat jol elGké-
szitettnek talilta, amelyet &ssze-
fliggéshe hozott a csalidi bordsza-
tokban megligyelhetd szakmai
hozzdértés javulisaval, a korsze-
rd, kisGzemben is alkalmazhatd
bordszati technologidk egyre szé-

Lezajlott a 2002. evi
Fejér Megyei Borverseny

lesedd térnyerésével. Ezzel kap-
csolatban a bordszok felé elisme-
rését fejezte ki

Az eredményhirdetésre janius
15-én az Oreg Prés Fogadd Gala-
sdtrdban kerdlt sor. A gydnydrd
késrnyezetben biszkén vehették 4t
az elismerd okleveleket, a Brindisi
Szent Lérinc Borrend kerdmia pla-
kettjét és az aranyérmek mellé jard
dijakat a megye bortermeld kor-
zeteibll érkezd bordszok. Az ered-
mény meglepben szépre sikere-
dett: 5 nagy arany, 29 arany, 74
eziist, 46 bronz és 2 oklevél. Fi-
gyelemre méltd, hogy a nevezési
ardnyhoz képest a nagy arany és
aranyérmek tobb mint felét a Mori
Borvidék termeldi nyerték el,
amellyel borvidékiinknek a me-
gyében nagy elismerést szereztek.
Kiltin megemliteném, hogy a mori
Bozoky Csalddi Pince mindkét
nevezett bordval nagy aranyérmel
nyert, ezzel az abszolit elsG he-
lyezést szerezte meg; Kiss Miklos
csOkakdi termeld kildnleges mi-
ndiségd Asz( bordval pedig arany-
ermet szerzett.,

Az eredményhirdetés utdn a ne-
vezelt borokbdl kizds borkdstolon
vehettek részt a nevezdk, ezt ki-
vetden lajtos kocsin és hintén a
mari pincéket is megtekinthették,
A bortermelés szentélyeiben meg-
késtolt méri bor a kidnikulai nap
estélyén remélhetdleg felidilést
jelentett a kibzelrdl és tavolabbrél
érkezett vendeégeinknek.

Az eredményekhez bortermelG-
inknek szivbdél gratulilok és mun-
kdjukhoz tovabbi sok sikert kivi-
nok.

A szervezdbizottsdg nevében:

Frey Szabolcs
Falugazdasz
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Ovoddnkban 2002, jinius 1-jén
hét kisgyermeket bacsdztattunk el
az (innepélyes tanévzdard keretében,
Nagy érdeklGdés mellett mutattik
meg az Gvoda falai kizdtt, hogy
milyen dgyesek, magabiztosak,

Biztos fellépéssel szorakoztattdk a
kiztinséget a mese dramatizaldssal,
az egyéni szereplésekkel. A csoport-
ban a sziil6k megvendégelték dket,
tortat, siiteményt és aditdt kaptak.

Boldogan velték &t a mesekdny-
vet, melyet az dvodai évek emléké-
re kaptak, Egy dossziéban megkap-
tak a 3-4 év sordn készitett dvodai
tajzokat, melyek ékes bizonyitékai
folyamatos fejlGdéstiknek,

Az évzirh utdn kezdetét vette a
nydri élet, sok jatékkal és vizudlis te-
vékenykedésekkel. Az iskolai sz(-
nettel az dvoddsok létszama is le-
csiikkent. Pillanatnyilag 9 kisgyer-
mek veszi igénybe az dvodai elld-
tdst, juilius 1 utéan 5 f6 marad. A hG-
ség az dvoda udvardnak drnyas (@i

ellenére szinte elviselhetetlen. Az dvo-
da felnditt dolgozdi nagy figyelmet for-
ditanak arra, hogy a gyermekek kom-
fortérzete ennek ellenére megfeleld

n.

Tﬁg programként kirdndulni vit-
tiik az dvoddsainkat. Megnéztik Tata
nevezetessegeil, virosnézd kisvonattal
utaztunk. Majd Tatabdnya litvanyos-
sigit a Turul madarat kerestiik fel. Az
drmyas fik alan ebédeltek a gyerekek.

|6 hangulatban érkeztiink haza, a
felndttek kicsit faradtan, a gyerekek
kifogyhatatlan energidval.

2001/2002-e5 tanév végén hirom
Sziilfi Szervezet] tagot bics(iztatiunk el,
mert gyermekeik is iskoldsok lesznek.

Steinerné Birt Bedta, Kissné Szabd |-
diké és Cseh Attiliné tivoztak e mind-
ségiikben is dvoddnkdl, Evek hossi
sordn csendben, feltdnés nélkil munikl-
koctak azon, hogy valamennyi gyermek-
nek megszépitsék hétkiiznapjaikat, se-
giették az dvoda Gnnepségeinek szer-
vezését. Hidnyukal érezni fogjuk, hiszen

sok év alatt dsszeszoktunk. Ordmiink-
re a ik a mi iskolinkba jdr-
nak. Biztosan talilkozunk gyakran, az
dvoddban szerzett tapasztalataikat
pedig hasznosithatjik az iskoliban,
ahol szintén szitkség lesz munkdjukra.

De nem csak nekik, hanem vala-
mennyi tagunknak itt az Gjsdg ha-
sabjain is kbsztiniim a segftséget!

MNeélkalik nehezebb lett volna a
munkank.

Megkiszdndm a Véralja Varroda
vezetGstgének és alkalmazottainak,
hogy segitettek dvodank szépliésé-
ben, A kispadokra huzatot varriak,
a kisszékekre pdrndkat. Munkdjukat
a gyermekek mosolydval dijaztdk, és
6k ~ lehet, hogy hihetetlen - de et-
1l elégedettek és boldogok voltak,

Intézményiink 2002, jilius 15-én
bezdr, Gyermekek és felndttek egya-
rént feltitGdnek, hogy szeptember-
ben 2-in kipihenten, sok szeretet-
tel kdsziinthessiik (jra egymist!

Acs Imréné Gvodavezels

A réz a szervezelben bizonyos en-
zimmikidések fenntartisdban jat-
szik rendkivil fontos szerepet. A réz
dltal okozott anyagcsere-zavarok
stlyos kivetkezménnyel jdrnak:
ezek hidnytinetek formdjiban, vagy
a kdrosan felszaporodott réz dltal
okozott bet formdjaban jelent-
kezhetnek, Ez utdbbiak kozé larto-
zik a Wilson-korként ismert réz-
anyagesere-zavar.

Ez a betegség orikletes: a koros
gén a 13-as kromoszéman helyez-
kedik el. Szdmos mutdciot irtak mar
le ezzel a génnel kapesolatban, ami
megmagyardzhatja a klinikai befo-
lyids széles spektrumat.

A betegség lényege az, hogy sérlil
a réz epével thrténd kivdlasztdsa és
a vérben talilhatd fehériéhez vald
kistoclése. Ennek az a kbvetkezmé-
nye, hogy a réz a szervezetben ko-
ros mértékben felhalmozadik, és

ezzel szamos szervel — maj, kiizponti
idegrendszer, vese — kdrosit. A maj
kdrosoddsa végsd soron a madj zsu-
poroddsat jelenti, Jellegzetes tinete
szem szaruhidrtydjdban t6rénd lera-
kidds kiwvetkeztében kialakuld dn.
Kayser-Fleischer-gy(rd. (Ez arany-
vagy zoldes szind jelenség). A bete-
gek egyharmaddndl 3-5 éves korban
jelentkezik a mdjbetegség, masok-
ndl a 8. év kirdl jelennek meg az
idegrendszeri tiinetek, mig egyes
esetekben a mdj és az idegrendsze-
ri tinetek keverten fordulnak eld. A
kiizponti idegrendszert érintd forma
jellegzetesen az arc és gégeizmok
midkadési zavardval jir, mely a be-
széd zavardt vonja maga utdn, és
nyelészavarl is okoz. A belegség le-
folydsa Sltaliban lassd, de el6fordul-
hat heveny megjelenéssel is. Altald-
ban mijeltérések észlelése, esetleg
ismeretlen eredetdnek vélt vérbom-

Amit a Wilson-korrol tudni kell!

lis, személyiségviltozds, iskolai tel-
jesitményromlds, izileti fijdalmak,
hasnydlmirigy-gyulladas az, ami a
figyelmet erre a betegségre tereli. A
diagndzist természetesen laborald-
riumi vizsgdlatokkal is ald kell -
maszlani.

Figyelemfelkeltd eltérések lehet-
nek: alacsony coruloplazmin-kon-
centricid, emelkedett rézirités a
vizelettel. A betegség kezelhetd! A
vdlasztandd terdpia lehet gyogysze-
res, esetleg mdjatiltetés is felvetGd-
het, A gyogyszeres kezelés a réz
megkitését hivatott szolgdini. Ha a
kezelés hatékony, ezt a vizelet réz-
uritésének csbkkenése mutatja.

Fontos, hogy a beteg tinetmentes
testvéreil is kivizsgaljik, hiszen az
idGben megkezdett kezeléssel a ti-
netek megjelenése megelGzhetd,

|6 egészséget:

Végh Konriadné
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Ismét elmdlt egy esztendd. Ja-
nius 15-én tanévzdard dnnepé-
Iytinkiéin értékeltik az elmal
2001/2002-es tanévet, elbiicsiz-
tattuk végzdis, I'I‘p"ﬂl[‘-':ldlk osztd-
lyos didkjainkat, Ok 17-en mar
iskoldt vilasztottak, remélem vi-
lasztasuk szivitk szerint vald és
szorgalmasak lesznek az Gj kir-
nyezetben,

Cimndziumba 5, szakktizépis-
koldba 4, szakiskoliba 8 tanu-
lénk nyert felvételt. Ha felada-
taikat rendszeresen elvégzrik, ha
értelmesen tanulnak, akkor biz-
tosan megdlljdk helyiket a va-
lasztott () iskoliban. Sajnos a ta-
pasztalat azt mutatja, hogy sokan
azért sikertelenek, mert kozép-
iskoldba keriilve szabadabbnak
érzik magukat, elhanyagoljik a
tanulast.

Iskoldnk 110 tanulGjdbal 11-en
értek el kitdnd tanulmanyi ered-
miémyt, Blszkék vagyunk rdjuk, azt
kivanjuk, hogy ezt a szép ered-
ményt a kivetkezd években is tart-
sdk meg. Néy szerint:

2. osztdlybdél: Pavlitzky Sza-
bolcs, 3. osztilybél: Bogndr Zsolt,
Wittner Nikolett, 4. osztilybol:
Lérincz Anita, Sztrakai Henrietta,
5. osztdlybol Flrész Eva, Pintér
Adrienn, 6. osztidlybdl: Soki Ing-
rid, 7. osztilybdl: Karger Judit,
Preszter Balizs, 8. osztilybdl:;
Lirincz Szilvia.

Lrincz Szilvia 8 éven 8t minden
tanév végén kitGnd tanulmdnyi
eredményt ént el, ezént kildn di-
cséretben részesiilt.

Jeles tanuldink eredménye is di-
cséretes azt az egy vagy két né-
gyest ha jividre kijavitjdk, akkor a
kitindk kdzé kerilhetnek. |eles
tanulGink:

2. osztdlybdl: Csiingedi Richard,
Steiner Eva, Svdrda Tibor, 3. osz-

Iskolank életébdl

tilybdl: Flrész Judit, 4. osztilybal:
Magyar Nikolett, Makk Viktoria, 5
osztalybdl: Steiner Laszld, 8. osztily-
bdl: Bird Nikolett.

Az elsd osztilyosok egy ével jir-
tak iskoldba. nagyon szépen beillesz-
kedtek az iskolai kiiziisségbe. Mind-
annyian megtanultak szépen frmni,
alvasni, ismerkednek a szdmok vi-
ldgaval és egyre tobbet sajdtitanak
el belfle. Orém volt megdllapita-
nunk, hogy mindannyian teljesitet-
ték a tantervi kivetelményeket és a
masadik osztdlyba lépnek, Oten , J6I
megfelelt” ketten ,megfelelt” érte-
sitést kaptak.

Iskaldnk tanulmdnyi

itlageredménye: 4.12
Az alapozo tantdrgyak

dtlaga: 3.76
Készségtirgyak atlaga: 4.49

Az alapozo lantirgyak, mint a ma-
gyar nyely és irodalom, matemati-
ka, fizika, fisldrajz, német nyely, bi-
oldgia, kémia stb, dtlageredménye
mindig alatta marad a készséglir-
gyak dtlaginak, mint a testnevelés,
ének, technika,

Ez a tantdrgyak nehézségi fokibaol
kiwvetkezik,

Iskoldnk tanuldi az elmilt tanéy-
ben 717 napot mulasztottak. Egy
tanultra jutd mulasztdsi dtlag: 6,6
nap. A hidnyzisok oka belegség,
vagy egyéb igazolt tivollét volt.

A tanulminyi mozgalommal kap-
csolatban a didkonkormdnyzat k-
l6n cikket kdzol,

Ormmel szamolhatok be arrél,
hogy az orszdg Osszes dltaldnos is-
koldjiban az Oktatdsi Minisztérium
felmérést végzett olvasds, setvepér-
tési képesség és a matematikai m-
veltséghdl az 5. osztdlyokban.

Olvasdsi szdvegértési felmérés axt
mutatja, hogy 1074 iskoldt eldznek
meg Olidikesein és 486 iskola tel-
jesitett jobban a kisiskolik kategori-

djdban. A matematikai miveltség
mérésénél azt vizsgiltik, hogy az
elsajdtitont ismereteket, jartassigo-

kat, Eépessegeket hogyan képesek
alkalmazni a tanuldk, A matema-

tikai eredmények tsszehasonlita-

sdndl a birdlok megillapitottik,

hogy a Csokakdi :ﬂhal&nm lskola
dtidik osztdlyosai az orszdgos at-
lag felett teljesitettek. A kizségi
iskaldk mezényében 449 iskola
teljesitett jobban és 1508 iskola
gyengébben. A budapesti iskolik
atlageredménye 525 pont a miénk
545 pont. 20 ponttal jobb az dtla-
gunk. Budapesten 114 iskola eldz
meg benninket és ndlunk gyen-
gébb 216 iskola.

Ez az eredmény is az bizonyitja,
hogy iskolinkban megfelels szin-
bl oktatds folyik.

Iskoldnk tanuléi az elmalt tan-
évben sok sportprogramban vet-
tek részt. Szinte minden tanuldnk
részt vett a DSK munkdjiban és
aktivan bekapesoladtak a verse-
nyekbe, Részletes besedmold kii-
lon cikkben fog megjelenni.

Oriiltiink annak, hogy a Bodajki
Mivészeti Alapiskolaval j6 kapeso-
latunk van és 8 tanszakon képzik
tanuldinkal. Bemutatkozdsaink
mindig nagy tetszést arattak.

A lanéy végén megkdszindm a
sziilGknek, a szilGi munkakdzos-
ség tagjainak a sok segitséget, amit
kaptunk az elmdlt évben. Meghkd-
szfindm a tarsadalmi munkat,
mellyel szebbé tették iskolankat,
az anyagi és erkdlesi Amogatdst.
Megkiisziintim a fenntartdnak,
hogy mdkddésiinkhoz az anyagi-
akat biztositotta.

Didkjainknak élményekben gaz-
dag nydn vakaciot kivanok.

Sorédi Pal
igazgato




2002, julius

gﬁgbakﬁlfﬁ

& Peigarmipii iis glal Lo

Majus 25-én, scombaton Gnne-
pelte alakulasanak 15-ik éviordulo-
jdat a MNagycsalidosok Orszigos
Egyestlete (NOE). Erre az alkalom.
ra a NOE a budapesti Milleniris
parkba hivta az Egyesilet csalidja-
it, Ezen az alkalmon mi is részt vet-
tunk, egy szép napot taltoiink a
Millendris parkban ds megnézhet-
tik teljesen ingyenesen az Almok
Almodaéi, Viligrasziold Magyarok
kidllitist (egyébként ezer Ft volt egy
belépa.)

Junius 2-in, vasdrnap hdrom har-
madikos gyermek lett elsddldozo.
Strédi Zsuzsanna hitoklald és Sdan-

Rovid eseménynaptar

dor atya készitette fel Gket az Urral
vald elsé talilkozdsra.

Iamius 16-dn, vasdrnap abban a
megtiszteltetésben volt részink, hogy
kis falunkba litogatolt dr. Beer Mik-
s puspik, A plspok ur Esstergom-
bal érkezett a csokakdi templomba.
Mindnydjunknak nagy #mény volt ez
4 plspdki Litogatas, Plhspok atya na-
gyon kzvetlenil és seeretettel sadlt
hozzink, a hivatdsokrdl, elsdsorban
a papi, de az édesapai és édesanyai
hivatasrdl is beszélt, A szentrmise vé-
aien kizségink plébdnosit, Sandor
atyal kiszontonik. O nyolc falut ki
el hiségesen, szeretettel, nagy felke-

szitsépgel, @radhatatlanul. Lehetet-
len mind a nyole faluban ott lakni, és
egyutt élni az emberekkel, de bizto-
sak lehetink abban, hogy ligyelem-
mel kisén ezt a kis nydjat és imdival
timogat benniinket.

Jilius 10-14 kizitt rendezi meg a
NOE Pécsen a Csalidkongresszust,
melyre nemcsak nagycsalidosokat
virnak, Eddig (Gleg Budapesten és
Godollan keriilt sor a Csalidkong-
resszus megrendezésére, idén Pécs
lesz a hdzigazda, Errdl késdbb beszd-
miolunk,

Kiss Csilla és
Némethi Zoltin

A 2001/2002-es tanévhen a hagyomanyoknak megle-
lelden bekaposolddiunk az orszigosan meghirdetett ta-
nulmanyl versenyekbe, A levelezds rendszer( tehetség-
gondozds az év folyamdn folyamatos, Kitartd munkait k-
vetel meg minden benevezett tanulonl,

Az dltalinos iskolai tanuldk dltal vilasztott tanulmany
versenyek:

1. Eszak-Pest megyei matematikai tehetséggondozd ver-
sirty (16 16)

2. REBUSZ. Orszdgos Feladatmegoldd verseny (15 16)

1. Budapesti lsmerettereseto Tarsulat Orszdgos leve-
lead teladatmegoldn verseny (20 16)

4. Kazincey nyelvi jatekok vetélkeds 14 16)

B, Nyomozz vellink! Budapest 11 16)

7. Keresd a kiinyvtdrban! Olvass velink! [éiolvamon-
ként 1-1 csapat, 2016

8. Honismereti vetélkedd (6 16)

Az elmil dvben az iskola 110 tanulGibal 82 16 vent
reszt kilonbdozo versenyeken, akik kazdl 50 16 elismerd
oklevélben részesiilt, Volt ndhdny tanuld, aki tibh verse.
nyen is eredményesen szerepelt,

A vici matematikai feladatmegoldd versenyen 16 16-
bl 10 16 részesill oklevélben, kizGhik 6 16 kOmpvutalmat
s kapott (Wittner Nikolett 3. o, Steiner Liszlo 5. o, Pintér
Adrienn 5. o, S0kl Ingnd 6, o, Hanl Judit 6. o, Ldrncz
Szilvia 8. 0.) Oklevelet kapott: Bogndr Zsolt 3. 0., Horvith
Didvord 5. 0., Bogndr Katalin 6, 0., Ldnncz Anita 6. o,

A Rébusz felad versenyen . 15 iGbal 10 §6
az elsd tizben végzett, (Magyar nyelvbdl; Bird Nikolett 8. o.,

A tanulmanyi mozgalommal
kapcsolatos programunk ismertetese

Magyar Nikolett 4. o, frodalombal: Némethi Hajna 4. o,,
Myind Luca 4. 0., Setrakay Henrietta 4. o, Makk Vikioria
4. 0. Matematikibdl: Kelemen Viktor 4. o., lelena Alma
4. 0. Komplex vetdlkedd: Paviltzky Szabolcs 2. o., Csiin-
gedi Richdrd 2. 0.)

Birdy Nikolett 8. osztilyos tanuld az elst helyezésével a
legeredményesebl lett,

A TIT dltal inditott versenyen a 20 i6bdl 15 6 a ki-
emelkedd eredményiént emléklapot kapott. Német: Saki
Ingrid 6. 0., Hihn lstvin 6. 0., Bognidr Monika 7, o,
Lirincz Szihvia 8. 0. Magyar nyelv; Sitir Melinda 8. o,
Ldwnincz Seilvia 8. o., Sinkovics Edina 7. o., Karger Judit 7. o,
Prester Balides 7. o,, Klupdcs Erma 7, 0., Flrész Anna 7. o,
Hartl Judit 6. 0., Ldrincz Andrea 6, o., Steiner Liszla 5. o,
Pintér Adrienn 5. o,

»Nyomozz veliink!” cimd vetélkeddn Wittner Niko-
lett 3. osztilyos tanulkd az élmezdnyben végzett,

Kazinczy nyelvi jitékok vetélkedin a misodik he-
lyezdést érték el tanuldink, (Pintér Adrienn 5, o, S0ki Ing-
ricd 6, o., Sinkovics Edina 7. o., Lrincz Szilvia 8. o)

Keresd a kinyvtirban! Olvass veliink! cimi verse-
nyen a nyolcadikosok csapata: Bird Nikolett, Kelemen
Eszter, Nyird Enikd, Sifdr Melinda, Larincz Szilvia csapa-
ta kiemelt kilondijban, a hetedikesek csapata; Karger
Judit, Sinkovics Eding, Klupdcs Erna, Kaiser Rendta, FG-
rész Anna csapata elismerd oklevélben részesiill,

Abele Martonné
Diakdnkormanyzat vezetdje
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Borrendi Hirek

A borkostolé pohar

JNem a ruha teszi az embert”
mondogatjuk néha, és nem a po-
hartél vilik jovd a csokakdi bor.

De ahogy kardcsonyi misére
sem illik 6cska ruhdban menni,
igy a j6 borokat sem illik patto-
gott zomdncy bogrébdl iszogatni.

A jo borospohir az asztal disze,
de nem dnmagit, hanem a ben-
ne rejlé kristdlytiszta, aranyld cso-
kakdi bort kell, hogy mutassa,

Lehetnek sajatossdgaink, de a
borkdstold pohdr a francia szab-
vany szerinti. Mindig talpas, vé-
kony fald, tulipdn formdjia. A
szabvidnyos borkastolé pohdr
magassdga 155 mm, ebbdl a ke-
hely 100 mm, szdja 46 mm, dble
pedig 65 mm, szdra kb. 9 mm
vastagsagl. A pohdr szines, csi-
szolt, diszitett nem lehet.

=

- G5 .

A masfél-két decis poharat, ha |
félig tntjik, az illatok pompdsan koncent-
ralhatok, enyhe mozgatassal borunk selymes
szine a pohdr faldn csillogén munkénk ered-
ményét dicséri.

Nyilvanvald, hogy a bort a nemes izek mi-
att isszuk, nem pedig azért, hogy lerészeged-
jonk. Ha megadjuk a madjit, természetes,
hogy a poharat a szdrandl, esetleg a talpdndl
fogjuk, hiszen tapintdsunkkal, sem a bor ra-
gyogo latvanyat, sem igazi pincehideg érze-
tét rontani nem akarjuk,

Miutdn érzékszerveink sordn a szaglas, a
latds utdn a koccintds a hangot is elérte, mar

_——

A francidk altal favasol

',g,' burkostokd pohdr

csak az izlés és a jokedv marad hitra, hogy
a bardti, notas hangulat kialakulhasson.,

Egyre tobb kiilfoldi vendégiink van. lgaz,
hogy legjobb borainkat nem nekik adjuk,
megisszuk azt magunk is. De akdr jonnek,
akdr nem jonnek, akkor is adjuk meg a mod-
jat a kulturdlt borfogyasztasnak.

|6 koccintdst, jo egészséget!
2002. janius 25,

Végh Alajos
Szervezl
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Az aldbbiakban néhdny fontos tudnivaléval
szeretnék szolgdlni a parlagf6 dltal kivdltott al-
lergidrol.

Mi az allergia?

Az allergia (talérzékenység) a szervezet véde-
kezd rendszerének kéros talmdkddése, A szer-
vezet az artalmatlan anyagokkal szemben is Ogy
reagdl, mintha azok az anyagok kdrosak lenné-
nek. llyen anyag a parlagf( esetében a pollen
(virdgpor).

Milyen tiinetekkel jdr?

A tinetek igen sokfélék lehetnek. A bérin
megjelenhetnek csaldnkiitése, kétGhdrtya gyul-
ladds, szénandtha.

Sdlyosabb esetben asthmiit is okozhat, mely-
nek bevezetd tiinete tibbnyire kbhigés, roham-
szer(i nehéz légzés. Amennyiben ilyen tiinete-
ket észlel ismételten, jelentkezzen hdziorvosa-
ndl vagy szakorvosi rendelGintézetben.

Ordkalhetd-e az allergids betegség?

Nem drokélhetd, de csalddi halmozddas egy-
értelmden kimutathatd. Ha példaul az egyik
sziil6 allergids akkor 30%, ha mindkettd akkor
70%-a valdszindsége az allergids betegség ki-
alakuldsdnak.

Gydgyithato-e az allergias

Nem gydgyithatd, de jél kezelhets, megfeleld
gyogyszerekkel tiinetmentesség érhetd el. A be-
tegség lefolydsa egyenként vdltozhat, jobb-
rosszabb peridédusok, esetleg panaszmentes id6-
szakokban is viltogathatjak egymadst.

Magyarorszagon minden tizedik tizendtadik
embert, a lakossdg tobb mint egynegyedét je-
lenti, ezért is nevezhetjiik népbetegségnek, Leg-
tobb a hazipor atka és a flpollen, parlagfi pol-
len allergidsok szdma.

Parlagfd eredeti neve szerbfd, mivel elGszor
hazénk déli teriletein jelent meg az 1900-as
évek elején. A kétszikGek osztilydba tartozik,
egynyari ndvény. Jaliustdl oktober végéig virdg-

Amit a parlagfirél tudni kell...

zik. A ndvény dtlagosan 3000-4000 csiraképes
magot érlel, melyek csirdzoképességiket akdr
30-40 évig is megGrzik. Egyetlen ndvény, tobb
szdzezer pollent bocsdt ki, melyet a szél akar
150-200 km tavolsagba is elsodorhat. Ezért fon-
tos, hogy ne legyen gondozatlan, parlagon ha-
gyott teriilet, ahol szivesen megtelepedik a no-
vény.

Jellegzetes lelShelyei:

~ gondozatlanul hagyott, visszavadult terllet

— parlagterilet,

- gyommaggal fert6zott nem mindsitett
vetdmag

- nem megfelelGen kezelt tarlo

~ épitkezés kornyékén

- napraforgé kozott, gabonatibliban

- vizelvezeld drokban,

Milyen intézkedésekkel csdkkenthetd illetve
eldzheték meg a tinetek?

1. esténként mosson hajat, lehet6leg naponta

2. szeles, szdraz idGszakban ne menjen kirdn-
dulni rétre, erdébe

3. ne aludjon nyitott ablakndl

4. gépkocsiban csak felhdzott ablakkal utaz-
zon, haszndljon szlirGberendezést

5. pollen szezonban ne szel6ztesse agynemd-
jét a szabadban, ne szdritsa a ruhdit szabadban

6. ne dohdnyozzon, ne igyon alkoholt, mert
ezek stlyosbitjdk az allergids tiineteket

7. kerlilje az irritdlé gazok, gbzok belégzését

8. szabadsdgdt Ggy tervezze, hogy az ne vi-
rdgzds idejére essen, illetve magas hegyvidék,
tiszta levegdjd tengerpart, barlangtdra legyen az
ai cél

9. a mar kivizsgdlt beteg pollenszezon elétt
keresse fel kezel6orvosit, hogy a kezelést idG-
ben elkezdhesse

10. lakdson kiviil a szem szemiiveggel torénd
védelme ajanlhatd, illetve szdrdvel elldtott masz-
kot viseljen szabadban végzett munka kbzben

11. naponta mossa az orrjdratait tenyerébdl
felszivott langyos vizzel.

ANTSZ Mér Virosi Intézete
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A Megyei lll. osztilyd bajnoksighan is lejitszot-
tik a csapataink az utolsé forduldkat, s mindkét gar-
dink a negyedik helyen végzett. Orvendetes hirrdl
szamolhatok be a Csokakdi Hirek hasibjain, hiszen
Steiner Laszlo sakkban megyei bajnok lett.

A miltkori szimunkban hirt adtam r6la, hogy egyre
tavolabb keriilink a dobogdtél, Ggy tinik a jatékosok
megraztik magukat, s megmutattik, hogy az utolsd
pillanatig képesek kizdeni, a minél jobb helyezésért.
Az utolst hely kiirmyékén tanyazd MTK, azaz Manyi
TK latogatott el hozzink. A fiaink nem voltak vellk szdk-
markdak, hiszen hat golt szdrtak az ellenfél haldjdba,
Csokakd — Mdny 6 : 0. Az ifjisdgi vélogatottunk 3:0-5
félidei vezelést kovetden 3:3-ra hozta a Mdnyiak ellen
a talilkozdt, igaz hdrom kulcsemberét az ifinek felvit-
tek a nagyba, ezért a masodik félidoben valamivel gyen-
gébb dsszedllitisban kellett jatszaniuk ifistdinknak. A
kivvetkezdd hétvégén Verebre |itogatott el csapatunk,
ahol az irredlis pilyaviszonyok ellenére a vendéglitdk-
nak ot golt I6itek a csokakdiek. lgy idegenben Vereb -
Cshkakd 0:5,

A szebb napokal megélt Sukoro egylttese latogatott
el hozzdnk, s a mieinken egydltalin nem litszott az
idényvégi faradtsig, hiszen 5:0-ra gyGzték le jdtékosa-
ink ellenfeliket. Az utolsd forduldban a Mar 11, 5C. mar
ki sem allt elleniink, igy 3:0-s gydzelemmel jaték nél-
kil bhcsiztak jatékosaink ettdl a szezontol. Minden
dicséretet megérdemelnek futballistaink, hisz mélto ma-
don képviselték falunkat, s tisztes helytillissal mindkél
alakulatunk negyedik helyen végzetl. Igaz a célt nem
sikerGilt elémi, de minddssze egy ponttal maradiunk le

a dobogds helyezésrGl. Minden szurkolonak, szimpati-
zansnak, segitének, tagoknak és az elnOkségnek ko-
sziinjiik a segitséget, a biztatdst s reméljiik, hogy tdmo-
patdsukra a kivetkezd idényben is szamithatunk.

A focirdl térjlink 4t egy masik s2ép és nemes sportra
a sakkra, amelyben egy fiatalember Steiner Laszlo vi-
tezkedik mdr évek dta csdkakdi lakosként. A csokakdi
sportol6 a pusztavami sakk szakosztily tagjaként csa-
patban Megyei |. asztdly( bajnok lett. Ezzel sporttorte-
netet irt, hiszen tekében, fociban, atlétikiaban mar avat-
tak bajnokot Csokakdrdl, de ilyen magas szintd baj-
noksigban sakkban még nem. Ezzel a Pusztavam NB
II-be juthatott volna fel, de mint azt megtudtam a pénz-
hidny miatt nem tudnak magasabb szinten versenyez-
ni. Ezdton is gratuldlunk ehhez a nagyszerd eredmény-
hez, s kisziinjik, hogy ezzel is Gregbitette Csdkakd hir-
nevel,

Az idén is mint minden évben az Oregfidk garddja
litogatott ki Szlovdkidba, ahol a Malinovo egylttesével
egy nemzetkizi bardtsdgos mérkGzés keretében mér-
ték dssze erejiiket. Az idegenben jitsz6 Oregfidk kulcs-
embereil nélkiltzve volt kénytelen feldlini a mindenre
elszdnt felvidékiekkel szemben, A golzdporos mérkd-
zésen az erdvel jobban gazdilkodd Malinovo 12:4-re
nyert. A vereség ellenére az Oregfidk, mint megtud-
tam, nincsenek elkeseredve, s a szeptemberi faluna-
pon visszavignak a malinovoi legénységnek.

Csokakd, 2002. jinius 24,

Flirész Gyorgy

Kedves Véradok!

Szeretném megkoszonni Ondknek, hogy vér-
adasunkon megjelentek, és Gnzetleniil segitet-
tek a raszorultaknak.

Csokakdi Voroskereszt Szervezete
Végh Konradné

Helyesbités

El6z6 szamunkban kiszénetemet fejeztem ki
a madjus 4-én ndezett majalisunk szpon-
zorainak. A felsoroldsbdl kimaradt a Voriske-
reszt szervezete, Ezaton készonjik!!

Végh Konrad polgarmester
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Tisztelt Lakossag!

Engedjék meg, hogy Onkorményzatunk nevében megkdszanjem mindazoknak az dnzetlen segit-
ségét akik részt vettek a leghjabb buszmegdllonk épitésében.

Gondolom sokan lattdk mdr a 81-es fGdtvonal mellett megépilt virdt. Kérem a tisztelt busszal
utazé csokakdi lakdkat, hogy ezzel kapesolatos javaslataikat, véleményiiket, észrevételiket a hiva-
talban tegyék meg.

A 2002. szeptember 7-i csokakdi varjatékon ill. Megyenapon szeretnénk ismét atadni a ,Csoka-
kiért” illetve ,Csokakd legszebb portdja” kittintetéseket. Kérem a tisztelt Csokakon lakékat, hogy
legkésibb 2002. augusztus 15-ig tegyenek javaslatot az arra érdemes személyekre KépviselG-testi-
letiink felé,

Tisztelettel: Végh Konrad
polgdrmester
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Vaniliatagyi, tojds, hasiélék. A nydri
hdségben (élnek ezektdl az éelekidl -
jogosan. A szalmonella baktérium
ugyanis az effélékbal kerill leggayakrab-
ban a szervezetiinkbe.

Ellentmonddsnak tdnik, hogy a XXI.
szdzad elején — mikdzben nap mint
nap Ujabb felfedezéseket tesz az or-
vostudominy — nem tudunk mit kez-
deni a szalmonella baktériummal.
Hidba tudunk rdla mindent, mégis
minden nydron sok dldozatot szed -
elssorban a gyerekek és az iddsek
kiedl, mivel 6k a legfogékonyabbak
a lertGzésre,

Tiinetek:

A szalmonella bakiériummal fertdeztn
étel eliogyasztisa utin 6-48 drival, ma-
gas Lz, hidegrizds, hasi ghres, hinyin-
ger lép fel, esetenként végtaglidjdalom-
mal,

Megeldrés:

- A szalmonella baktérium leginkibb
a tojishéjin & belsejében, valamint a
baromiihdsban érzi jol magat. Ezén
mindig fertGtlenitsiik ke a 1ojdsokat mi-
eldnt a hiitdbe tennénk.

- A nyers his leve soha ne csBpdgjon
le, mert igy megfendzheti az alatta vagy
mellette léva éelmiszereket. Csomagol-
juk be, és tartsuk az alsd polcon,

- Nyers his elfkészitése utdn a vigd-
cleszkat, kést, hasdardldt azonnal mo-
sogassuk el,

- A nyers zildséget mindig alaposan
meg kell mosni, és a hitében célszerd
az alsd fiokban, elkilénitve tartani,

- A mosogatdt, a csOpogtetdt és fel-
dolgozdasztalt, fertdtienitsik le minden
hitten legalibb egyszer,

- A szalmonellival fertdzon mosoga-
hszivacs is jo vivianyag, ezért gyakran
cseréljik.

Amit a szalmonellarol tudni kell!

- A nagy kinikuliban étkezés utin
hideg vizben hitsik le a maradék ételt,
s azonnal rakjuk a hitGszekrénybe,

= Minden éthezés és [hads eldt mos-
sunk kezet,

= Néhdny étel killdnds dvatossdgot
igényel: krémes sitemények, maddnej,
majondzes salitdk sth,

- Az inyencek kedvence a tabir-
bifsziek kilénosen veszélyes eledel,
nyers marhahdshdl és tojdssdrgdjibol
készil. Valdsaggal nydesognek benne a
baktériumok.

Amint a fenti tineteket észleli, hala-
déktalanul keresse fel hiziorvosit, Meg-
feleld diétival, folyadékpatlissal, gydgy-
sreres kezeléssel, orvosolhatok a tine-
tek.

Iy egdszsépet, saép nyaralast kivinok
mindenkinek:
Vigh Konridné

Kbzséglinkben javidban tart az
aratds. Sajnos az idei, példa nélkiili
aszilyos nydr nem kecsegtet ji ter-
méskildtisokkal, Sok gardilkodandl
ez mdr a konkrét terméseredmaé-
nyekben is beigazolddott. Hidba
voltak a jo kilitdsaink, az utébbi
hdrom hét forrd idGjdrdsiban a ga-
bondk .megsiiltek”, a szemek ap-
rik, aszottak maradtak, megreked-
tek a fejlddésben, Ebbdl kivetke-
zden az dtvevihelyek is kénytele-
nek kevésbé srigord mindségi ko-
vetelményekel tamasztani a terme-
I6kkel szemben,

A gyenge termésmennyiségek el-
lenére thbb termeldnek problémit
okozott (okozhat) az értékesités
megoldisa, melyben mi, falugazda-
szok katelességlinknek érezzik, a
tisztelt termelfk segitségére lenni,

Az FM Hivatalndl a megyébdl ed-
dig 19 gabonadtvevi cég jelentkezett
(kbrzetiinkben sajnos csupdn egy),

A betakaritassal kapcsolatos
aktualitasok

Az dtvétell helyekrdl szivesen adok
tdjékoztatist, cimlistat fogaddardi-
mon, lletve a 06-30/2844-478 tele-
fonszdmon,

Habdr rendelet még nem intézke-
dik réla, a megyei FM Hivatal felhiv-
ja a figyelmet az aszdlykirok bejelen-
tésére és az azzal kaposolatos kireny-
hitési kérelem benydjtisdra. A kor-
manyzal még nem biztositott keretet
az aszilykdrok enyhitésére, de a le-
hetbség mar most adott a kirok be-
jelentésére, hogy mindenki megte-
remtse magdnak az estleges Limoga-
tdshoz jutdsi lehetGséget,

Mir idejében gondolnunk kell az
dszi betakaritisokra. Az FVM a gép-
timogatisok - a timogatdsi eldi-
ranyzat tiljegyzése miatti - felfiig-
gesziése uldn junius 28-16] ismét le-
hetdvé teszi a tdmogatdsi kérelmek
befogaddsit - most mdr azonban

csak az aldbbi, dszi munkdkhoz
szilkséges gépesoportok beszerzié-
sére irdnyulGkat: szdlastakarminy-
szecskizok, talajmivels- és fald-
munkagépek, kaliszosgabona-ve-
tgépek, ndvényvédd gépek, mi-
trigya- és szervestrigya-szordk,
kukorica-betakarité gépek, adap-
terek, cukorrépa betakaritd gé-
pek, szdllitdszalagok, anyagmoz-
gaté gépek, csdvaz6 gépek, mag-
tisztitdk, burgonya osztilyozds
gépei, gyomblcs-feldolgozds gé-
pei, szdl6-feldolgozds gépei, ter-
ményszaritok,

A géptimogatds igénylésének és
az aszdlykdr bejelentésének leliéte-
le a termel6i regisztricia (adatszol-
giltatds).

Csokakd, 2002, jGlius 18.

Frey Szabolcs
falugazdasz




2002, augusztus

Cookaksis

 Peghrnasien Mivital Laphs

Varhirado

Hetedik éve mar annak, hogy a Vir-
bardtok Tarsasiga kezdeményezdsére
meghkezdddon a virom dllagvédelme,
feldjitisa, régészeti feltdrasa. Legna-
gyobb eredménynek azt tartom, hogy
a Magyar Allam, a Kincstir, a Mdem-
lékvédelmi Fellgyeldség, a Fejér Me-
gyei Kizgyilés és sok adominyozd
pénzt Tordit Fejér megye egyetlen k-
virdnak entésére, 1995 dta min-
den évben épllt valami, lermészetesen
az, ami a legfontosabb. Els6 dolgunk volt
a virkapuig vezetd Gt megépitése, majd
kiwetkezett a diledezd, életveszélyes-
sé vilt kaputorony csonkjdnak feldllvi-
nyoziasa és megerdsitése, és a kiilsd fa-
lak javitdsa, épitése. Az elmdlt évben
s ez év tavaszdn a fellegvdrban feltin
épiletalapok megerdsitésén, konzervi-
lisdn dolgoztak az épitdk, A jovahagyolt
épitési terv szerint ebben az évben az
Bregorony épitésére kerdll sor és foly-
tatédik az alsd vir régészeti feltdrisa,

Az Gpitészeti munkikhoz a pénz a
Kincstir rendelkezésére dll, remélem,
a kizbeszerzési eljaris lezdrdsa utdn a
munkilatok hamarosan elkezdddnek.

Julius 8-dn Raday Mihdly falu és vi-
rosvedd ismét meglitogatott benntinket
CstkakOn. Felvéeleket készitett a kija-
vitott, megépitett falakrdl és elismenés-
sel szdll az eredményekrdl. Felvételeil
bemutatja a televizidban falu és viros-
vidd miasoriban,

Megkiszindm a Virbardtok virépid,
virszépitd munkidjiat. Tovibbra is érvény-
ben van az az elhatdrozisunk, hogy min-
den hinap utold szombatjit a virban
munkdval toltjik. Reggel 8 drakor kezd-
jiik a napi feladatok ehvégzéstt. Minden
kiilon értesités nélkil szeretettel varjuk
azokat, akik munkajukkal is szeretnének
hozzdjirulni a vir épitéséhez. Leg-
kizelebb jolius 27-én taldlkozunk. Fel-
adat lesz a viirban a gyom- és csihatag-
irtds, valamint szurdok takaritisa, Szik-
siges szerszamok: csdkdny, lapit, talics-
ka, csihatagintd kapa, esetleg sarld, met-
szdolld, kasza. Délben a virszakicsok
dltal készitett étel eliogyasetisa utdn
meghatirozzuk a kivetkezd feladatokat.

Csokakd, 2002, jalius 17.

Sirédi Pl
Virbardtok Tarsasdga elndke

Jinius 15 - megkezdddott a didkok
altal varva-virt nydn nagysziinet. Termé-
szetesen a pedagdgusok is virtdk a sza-
badsdgot, a feltbhidcés, az erdgydjés
iclejét.

Mi is tandcsolhatd erre az idére, ho-
gyan tdlisék el a nagyszinetet a tanuld-
ink?

Legfontosabb nekik s a feltold-
clés, az energiagyljtés a regenericio,
Minden évben nagyobb a kivetel-
mény, de évente erdsodik a szerve-
zetdnk, nagyobb lesz a teherbird ké-
pességik is. A szellemi munka vég-
zéséhez, a tanulishoz pihent ideg-
rendszerre, megerdsddatt fizikai
erdinlétre van szilkség. Ehhez nydjl
lehetdséget, szabadiddt a vakidcid,
Ezt a cél szolgdlja a kdrnyezetvillo-
zds, a nyaralds, a kirdndulasok, a
strand, az dszds stb.

Nagyon fontos a jiték, a sport. A fizi-
kai dlloképesség mozgisos jatékokkal,
sportolidssal novelhetd,

Az volna igazan j6, ha a csalid egydnt
nyaralna 1-2 hetet, Egvin thithetnének
az ¢v 365 napjdbdl legalibb 14 napot
és szabadon tervezhetnék idejiket. |6
lenne, ha rohand viligunkban erre is

Ajanlasok
a vakaciora

nagyobb gondot forditandnk. TanulGink
sokan kerékpdroznak. A thbbség betart-
ja a kizlekedés szabdlyait, de sajnos
néhdnyan megszegik azokal. Erre is oda
kell figyelni, mert stlyos baleseteket
eldzhetink meg.

Sezdrakozds, jaték, sportolis utin se
feledkezziink meg arrél, hogy a kinyy,
a szorakoztatd olvasmdnyok is jotékony
hatdstak. Alsd tagozatos tanuldinknak
ajanlom a mesék olvasdsit, felsGseink-
nek az ajdnlott irodalmat és amit élve-
zettel olvasnak.

Nem ji a sok tévénézés, videdzis,

Killnbsen rosse hatdstak a fejlids
idegrendszerre a kegyetlenséggel dtita-
tott akciofilmek.

Természetesen a kirdndulds, a spor-
tolids, kilondsen a vizisportolis alkalmi-
val nagyon fontos az epészségligyi sza-
bédlyok betartisa,

Minden tanuldnknak tovibli j6 va-
kicitt és testben-lélekben vald endsi-
dést kivdnok.

Csikakd, 2002, jdlius 17,

Sorédi Pal
igazgatt

Nyar -

Szervezellk védelmi rendszerének
fontos része a bdr. Ezt a szerepdt csak
akkor wdja maradéktalanul elldtni, ha
ép, egeszseges.

Napsugdrzas hatisdra a szervezet D
vitamint dlliv el, nydron feltankolunk”
a jatékony sugarakbdl ugyanakkor nem
vagyunk képesek kivédeni a karos su-
garakat. Eppen ezént fontos szempont,
hogy a kiros UVA és UVB sugirzds el-
len védekezziink.

Néhdny aranyszabily:

- soha ne menjink de, 11 és du. 3
dra kiszitt napra, ha mégis, a teljes bar-
feliletet védjik megfeleld faktorszdmd
napvidd krémmel,

- napozzunk fokozatosan, eleinte ri-

vid ideig,

Hurra nyaralunk!

— haszndljunk megieleld napkrémet,
olajat,

— aki orvosi ellendrziés alan dll, kérje
ki orvosa tandcsat

~ napozds eldtt mindig mossuk le a
sminket az arcunkrdl

- Erzékeny bordek widjék a kiallg”
részeket pl.: o, 0], & a villat mert ez
az a teriilet, mely a leghamarabb ledg,

A miértékielen napozdstdl ledghetiink,
napszirist kaphatunk,

A napégds (Gnete:

- a bér kipirul, érintésre érzékeny, [4)-
dalmas, nedvezd, késdbb hdlyagok
keletkeznek é a bér lehamlik

- beszélhetiink gyenge és er(s égés-
réil.
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llyenkor a teenddk: - langyos vizzel zuhanyozis - csipés okozta viszketést enyhitd gélt,

- napozds abbahagydsa — szappanmentes késziimény haszni- kullancsriasztd krémet vagy sprayt

- hidegvizes borogatis laata - fdjdalomesillapitét

~ irritdcid mentes krémek alkalmazdsa A nydr az utazdsok iddszaka is. Az - gombiisodis elleni helyi készitménye-

- stilyos esetben orvosi segitseg utazds sonin mindarra figyeljink, mint ket

Napszurds tdneter.
- szécdilés, émelygés, hinyds, étvigy-
talansdg, fejfdjds

Teenddk a beteggel:
- fektetds stitét, hivis helyiségben
= vizes borogatis fejre
- dsvinyvizzel itatds
- sz.e. hinyascsillapitt adisa

Ugyanakkor a napozds kilonbozd
fajtdja allergids bérelviltozdsokat is
okozhat,

Ennek tinete;

- nyak alatt, vallakon, felsGkar kiilsé
részén, combokon pattandsszert
pontok, hilyagok

- viszketés erds napsugdrzds hatdsira
jelentkezik, dhaliban magitél elmua-
lik.

Leginkdbb a ndket veszélyezteti, G-
ként olyan csalidokban, ahol nem rit-
ka a szénanitha, hizipor allergia.

Kezelés:

- szteroldos kendos orvosi javallatra

{enyhiti a viszketést, csitkkenti a gyul-

ladkast)

itthon, csak sokkal szigoribban. A ha-
zaittl eltérd klimdhoz sok embernek
hosszabb-riwvidebb akklimatizdlocisra
van szliksége, Mieldt kiliokdi atra in-
dulunk, célszerd utdnanézni, hovd, mi-
lyen kitelezd vagy aﬁnluu véddoltis
kedl, Allitsunk dssze Gli gyogyszerkész-
letet, Ennek tartalma a kivetkezd le-

gyen:

- (tibetegség ellen, az indulis eldtt egy-
kit ordval vegye be az ellenszert (mely
lehet vény nélkil kaphatd gyogyszer
vagy homeopatids készitmény)

- utazds eldtt 24 Hraval kerliljin min-
den olyan éelt-italt, amely a gyom-
rol megterheli

- kishaba esetén feltétlen vigyGnk ma-
gunkleal: (lazmérdt, lzesillapitd kd-
pol, vagy szirupot, ami az életkord-
nak megfelels, orrcseppet, ormszivit,
fogzds idején, az iny bedirzsilésére
alkalmas oldatot, hasmenés, hanyds
esetén adandd gyogyszert, ha dllan-
déan szedett gydgyszere van, akkor
azt se felejisik ofthon)

- sebfertdtlenitd oldatot, vizallé sebta-

[raszt
~ [ényvédd krémet ami a bonipusunk-
nak megieleld

= calciumot az allergids tinetek enyhi-
tésére,

Az Oti patika mennyisége & mindsé-
ge mindig Osszeflgg a nyaraldsi céllal,
iddtartammal, az adott orszig higiénés
viszonyaival és azzal, hogy idGsekkel,
gyerekekkel netin dllattal megytink-e
nyaralnl. Mivel egyre t8bb vény nélkol
kaphatd gyogyszer van, ezén kérjen ta-
ndcsot haziorvosdtol, gyogyszerészédl
az (ti patika dsszedliitisihoz!

Még egy dolog van, amire szeretném
felhivni a szdlk figyelmét ez pedig a
kiilss halljdrat gyulladisos betegsépei,
melyek gyakran Iepnek lel a sokat viz-
ben lévi gyermekeknél. A hallGjarat
bifre a vizifl felizik és a kicsiny, feliile-
tes striiléseken 8t jutnak be a karoko-
z0k a szervezetbe, ahol f§jdalmas gyul-
lackisos betegséget okozhatnak. Szakor-
vosi kezelés sziikséges és kerOini kell a
strandiGrelSL.

Problémamentes,
jéi nyaraldst kivinok!

Németh Andrea
egészségneveld

Az el6z6 szdmban goncolom, hogy
tibben kerestiék a Nyugdjas Klubrol szi-
Iy cikket. Exiton elnézést kérek az el-
maraddsért, Tudom, hogy a hirek szdjrol
szdijra gyorsabban terjednek, mint az Gj-
sidghan. Szeretném megnyugtatni mind-
azokat akik féltik és szivigyGknek tekin-
tik a Nyugdijas Klub létét, hogy tovibb-
ra ts ugyanohyan jol mdkidik a klub, mint
eddig. A lehetGségeinket igyekszink Ggy
irdnyftani, hogy a tagsdg az estéinken jol
érezze magit és a t6link elvirhatd teve-
kenységnek megleleljink.

Minden hinap utolsd hétiGién meg-
tartjuk klubestéinket, ahol a vezetGség
javaslatait a tagsiggal megvitatjuk és
mincen olyan javaslatol Grommel foga-
dunk ami a klub érdekeit szolgdlja,

Kéthavonta megtartjuk az esedékes

¥ Nyugdijas Klub

névnapi kszontdket, amit egy pohdr
pezsgivel tesziink Gnnepélyesebbé,

tjuk a betegeket. It szeret-
nék elnézést ki azoktdl akikhez a
véletlen folytin nem jutottunk el. Ne-
kiink minden tagunk egyformin ked-
ves, nemtdl, kortdl, vagy felekezeti
hovatartozdstdl flggetlendl. Ahogy mdr
tisbliszir megirtam, mindenkit szivesen
litunk sorainkban, Mindenkinek jGlesik
a mindennapi munka utin havonta leg-
aldbb egyszer, régi j6 bardlokkal, egy
kellemes estét beszélgetéssel és ey kis
nitizdssal eltdlteni.

Sokan wdjak mir, de szeretném a la-
kossdgot tdjékoztatni, hogy az ivin-
dérdai Nyugdijas Klub & az dnkor-
médnyzal augusztus 18-dra  (vasimap)
meghivott benniinket egy taldlkozisra,

ahol megvendégelnek benniinket. Az
utazishoz Steiner Jozsel mari villalko-
2616l a buszt megrendeltik. A hozziji-
rulds az utazdshoz 1000 FUIG.

Utktizben megnézzik az 1526-0s
Mohdcsi csata emlékparkjit, a Csele
patakban életét vesztett Il Lajos kird-
lyunk emlékszobrit.

Megillunk Mohdcson a Széchenyi té-
ren, ott talilhatd a viros legmonumen-
tilisabb épilete a Fogadalmi templom,
melyet 1926-ban a Mohdcsi csata 400
éves emlékére épitettek. Ugyanitt taldl-
haté a Vdroshaza, mely keleti stilusban
épiilt, Egy kis sélival megnézhetjik a
Dundt és a szigettel dsszekdtd komp-
hajé kikindgét, Egy kicsit megmozgat-
juk véglagjainkat és tartunk egy kis bio-
loglai sztinetet. Ivanddrdin felkészilten
viirnak rank. Reméljik szép kirdndulas
lesz, amelyre minden részivevi szive-
sen fog visszaemlékezni,

Riill Henrik
Nyugdijas Klub vezels
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Az V. Csalddkongresszus szinhelye Pécs volt ji-
lius 11 és 14 kbzdtt. Jelmondata: , Hidséggel, j6-
saggal, szeretettel”. A kongresszuson tibb, mint
hdromezren vettek részt, ebbdl 1800 gyerek. Az
Egyesiilet elntke dr. Mdrki Liszlé bevezetdjé-
bdl idézek: ,ldei kongresszusunk témadja a hd-
ség: hiség a csalidhoz, a nemzethez, a termé-
szethez. A mai viligban a hdség idegenil hang-
zik, idejétmaltnak tdnik. Korunk problémadi vi-
szont jelentds részben szirmaznak abbdl, hogy
gytikértelen lett sok ember. A csaladi élet tapasz-
talata is azt mutatja: fontos a maradandd érté-
kekhez valt ragaszkodas, a szilard alapra épiilt,
tartds emberi kapesolatok. Exekben szeretnénk
magunkat megerdsiteni, hogy aztdn mdsokat is
megerdsithesstink benndk”. Jdlius 11-én, csii-
tortokon az orszdg kilonbozd teriileteirdl és a
hatdron tiledl érkezett csaldidok mutatkozhat-
tak be sokszind produkcidikkal. Igy lathattunk
példaul irodalmi elGadast, tincot, hallhattunk
zenedarabot, mesét — mindegyik csak néhany
perces volt, de igen szinvonalas. Pénteken dé-
lelftt Dobos Ldszlé tandr Gr tartott egy révid,
tartalmas elfadast Haség a csalidhoz cimmel.
Ebbél egy kis izelits: ,Nem merjik hosszabb tév-
ra elkéitelezni magunkat. Kozdsséghez is csak ad-
dig akarunk tartozni, mig Gj, mig érdekes. Elho-
mélyosodott a hiség igazi értelme, Nem azért
kell kitartanunk hidségesen, mert félink az Gj-
tol, a viltozastdl, hanem batorsigbhdl. A hdség
firdk érték. Sokan Ogy gondolkoznak a hazas-
saggal kapcsolatban, hogy kell a tars, de minek
a papir, a ceremtnia. Emogdtt az dllhat, hogy
kiinnyebb otthagyni egymast papir és ceremo-
nia nélkil. Fel kell késziteni gyermekeinket a ha-
zassagra. Ki kell fejleszteniink benniik az
alkalmazkoddkészséget, dldozatvillalast, a dia-

¥ Csaladkongresszus 2002

l6guskészséget, a konfliktusmegoldast, A csalad
felbecstilhetetlen érték az ember szamdra”. Pén-
teken délutdn kilénbézd témdk szerint csoport-
beszélgetésekben vehettiink részt, |dlius 13-dn,
szombaton déleltt Lantosné dr. Imre Maria nép-
rajzkutatd szinvonalas elGadasat hallhattuk a ha-
zaszeretetrGl. O arrdl beszélt, hogy arc nélkili
fogyasztoi tirsadalom létrehozdsa a cél, Harom
kérdés kiré csoportositotta elGadésat. At kell
gondolnunk, hogy mi a haza ma? Ismerjiik-e ter-
meészeti értékeinket, torténelmink nagyjait? ls-
merjiik-e hazdnkat? Hazdnk irdnti érzelmeink,
miltunk ismerete. Mit jelent a haza csaladja-
inkban, a hétkdznapokban? Az eldadd nagyon
fontosnak tartotta a hagyomdnyok apoldsdt és
dtaddsat. Kiemelte, hogy a haza szeretete egylit-
tal embertdrsaink szeretete is. Délutdn ismét
érdekes csoportbeszélgetések voltak, csak né-
hiinyat emlitenék: Erkdlesi értékek vdlsaga, Lel-
ket Eurdpanak!, A sajtdszabadsagrdl. Mikiizben
a sziilék, felndttek az eldaddasokon vettek részt,
a gyerekek kiilbonbtzé programokbdl vilaszthat-
tak. A nagyobbak kerékpadrtirdra mehettek, vagy
jatékos sportvetélkeddkon vehettek részt, de va-
laszthattak a sokféle kézmives foglalkozas ko-
ziitt is. A legkisebbekkel bélcsodében és dvo-
ddban foglalkoztak. Esténként orgonahangver-
senyre, ir tinchdzba, magyar tinchizba lehe-
tett menni. A résztvevék dijtalanul igénybe ve-
hették a pécsi tomegkozlekedést, mazeumokat,
uszodat. A szallds és étkezés is igen kedvezmé-
nyes volt, még az eldzd kormdny tdimogatta az
egész rendezvényt, ennek koszinhetden sok
csalad szdmadra elérhetd volt, hiszen egyébként
ezt a rengeteg szolgdltatist nem birtdk volna
megfizetni.

Kiss Csilla
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A biztonsdgos szdlGtermesztés egyik
alapja a sz6l4 novényvédelmének
maradéktalan biztositdsa, Ez elérhe-
16 a vegeticids periddus induldsakor
kezdGdd lemosd permetezés kezdés-
sel, folytatva a virakozisi idG kiha-
gydsdval a szlret eldtti 2-3 hétig tor-
ténd permetezésekkel, vagy célzottan
okszer( permetezésekkel akkor, ami-
kor erre kimondottan szlkség van,

A folyamatos - dprilis végétdl au-
gusztus végéig thirténd - permetezé-
sek dtlagosan 10 napos virakozdsi
iddket szimolva 12-14 permetezést
tesznek szlikségessé, ami a legolcsdbhb
szerek esetében is horribilis ndvény-
védelmi kdltséget jelentenének, és
komolyan megkérdbjeleznék a szolG-
termesziés gazrdasigossiagail.

A miasik esetben - az okszerl ni-
vényvédelem esetében - a kdrokozok
varhatd megjelenése eldtti, vagy a
kdrtevik megjelendskori védekezés-
nél a permetezések szima kb, a felé-
re cshkkenthetdk - természetesen
azok kiltségeivel egyitt,

A folyamatos permetezdsek esetén
nincs mds dolgunk, mint dprilis vé-
gétdl folyamatosan 10 naponként
permetezni megfeleld szerekkel, a
mdsik esetben azonban a kdrokozdk
megjelenését — ami szigorgan iddjd-
rashoz kotatt - allanddan figyelni
kelll A hdmérséklet, pdratartalom, a
légnedvesség pontos mérésével eld-
re kiszdmithatd, hogy egylk vagy
mdsik kérokozd megjelenésére mi-
kor lehet szamitani, vagyis mikor kell
a sziikséges megel6zd védekezést,
elvégezni.

A ma technikai szintje ezl automa-
ta mérd- és elGrejelzd dllomdsokkal
tudja biztositani,

A borvidék hegykozségi tandcsa -
megpalydzott és elnyert dllami tamo-
gatdssal - most ilyen eldrejelzd dllo-
misrendszer kiépitésébe kezdett, ami
varhatban 2002, szeptember 30-ra
készil el. A rendszer |ényege az, hogy
a borvidék hegykdzségeinek jellem-
285 pontjain olyan automata mérdal-
lomisokal szereliink fel, amelyek egy

Hegykozségi tajékoztato

kézponti szamitdgéphez csatlakoztat-
va eldre tudjdk programozni az adott
mérdhely kirmyékén a virhato fertd-
zés idGpontjit. A kezelSknek ilyen-
kir csak idében jelezni kell, hogy
mikor és milyen szerrel kell perme-
tezni.

A borvidék teriiletén ot ménGallo-
mds ker(ll megépitésre. Ebbal kettd
Mdéron, egy Csdkakdn, egy
Csikberényben, egy pedig Zdmaolyon,
A rendszer dsszes kbltsége 5.108.000
Ft, melybdl a borvidéki tandcs 25%-
ot kell, fizessen,

A jliva évtdl tehat mar lesz miki-
di eldrejelzésink, ettdl kezdve mdr
csak a javaslatait kell betartanunk!
Természetesen az induliskor még
részletes tijékoztatdr adunk remélhe-
thleg minden szdldlermesztd dromé-
re és haszndral

Csdkakt, 2002, jdlius 18.

Bognir Endre
hesaybirt
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Tisztelettel kiszdniém a Kedves Ol-
vasOkal. Nagyon rég nem jelentkeztem
az Gjsadg hasdbjain, ezért most be kell
potolnom az elmaradast a nyiri szi-
net megkezdése eldit. A Nk Klubja
ugyanis julius-augusztus hénapban
nem tarl Bsszejivetelt, szeptember
utalst péntekén taldlkozunk Gjra. Ed-
dig viszont havi klubestjeink rendre
megtorténtek, a névnaposok felki-
srintésben részesiltek, & hangulat
keretei kozt. Igaz rég volt mir a maja-
lis, de egy picit engedjék meg a vissza-
tekintést. Ot vehettink részt a (6z0-
versenyen, a ndi focin és a szkander-
bajnoksigon. A (Gzdversenyen Jakabné
Lsuzsa IGszakics” jeleskedett, akinek
fdzdudomdnya minket is a Il. helyre
juttatott. Nagyon finom tokdnyt készi-
tett, ami nem csak a zsirinek, de a jo

N6k Klubja

szagldszervvel elltott vendégseregnek
is [zlett,

A ndi fod résebvevdit szeretném bemu-
tatni: Kargerné ErdGdi Orsolya, Kissné
Szabd Hdikd, Guberné Ricz Aranka,
Cstngedi Istvinné Piroska, lelena
Liszloné lidikd, Molndr Katalin, Bogndr
Istvanné Irénke & jdmagam. A ndi foci
eredménye nem kimondottan a Nok
Klubjdnak az érdeme, de a csapat szer-
vezését mi bonyolitottuk ke, Ordmiinkre
szolgdl még, hogy bedlitak jatszani vicéki
hillgytdrsaink is, akiket sajnos nem tudok
név szerint megemliteni. Mindenkinek
kitszanjik a részvételt, gy megpribélhat-
tuk megvideni a becstiletfinket.

Maost kell megemlitenem, hogy Gjra
kitakaritottuk a bekotdnél Hvd hdrom
buszvirdl. Megtisztitottuk az ablakokat,
kifertdtlenitettik az aljzatokat és a kir-

nyékén dsszeszedtik a szemetel,
Orismmel kisérjik figyelemmel, hogy a
vandalizmus elkeril minket - csak el ne
kiabdljam — és a szemét mennyisége is
jelentdsen cstkkent. A Virbskeresztes
Szervezellel kardltve tervben van egy-
egy szeméttdroléd edény elhelyezése,
ami bizonydra segit majd a kbmyeék tisz-
téntartdsaban,

A jaliusra tervezett soproni kirdndu-
|dst elhalasztottuk. A nagy kinikula el-
ijesztett bennlinket a vidrosnézés seép-
ségeitdl, Szeptemberre tervezziik a ki-
rdnduldst. Egyeldre ennyit szerettem
volna lekdzdlni Ondknek. Kiszonidm
szépen figyelmiiket, Kellemes pihenést
minden (dilGnek és seép nyarat min-

denkinek.
Csongedi Kirolyné
a tagsig nevében
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2002, augusztus Eﬁ'gk

lskolink tanuldi ebben a tandévben 41 alkalommal verse-
nyeztek az alibbi sportigakban,

Kézilabda: 12, labdardgds: 18, atlétika: 8, torna: 1, kupa-
verseny: 2.

Ebbdl kirzeti verseny: 33, megyel verseny: 4, orszigos
verseny: 2, kupaverseny: 2.

Eredményeink a didkolimpia versenyein
Kirzetl versenyen:

Fit kézilabdacsapatunk: . hely
Fitl nagypdlyds focicsapatunk: I. hely
Fith kispdlyds focicsapatunk: 1. hely
Liny kispdlyds focicsapatunk: Il hely
Ldny kézilabdacsapatunk: 1. hely
Félpdlyds labdarigdosapatunk: 1. hely
2 atlétika csapatunk: i, hely
Megyel versenyen:
Kézilabda elbclintdn: . hely
Nagypilyds foci elGddnidn: . hely
MNagypdlyds foct dbntdn: IV, hely
Liany kispdlyds loci dintdn: V. hely
Orszigos versenyen:
Fith kispdlyds fociban: VIl hely
Liny kézilabdacsapatunk: XII. hely

Az v sorin 16 hétvégen teremtorna éviolyambajnoksi-

gon vetl részt a
HELYEZESEK

6. asztily liny kézilabdacsapata: l.

5. osztaly i kézilabdacsapata; I,

6. osztaly fid kézilabdacsapata: .

7. osztidly fi0 kézilabdacsapata: I,

8, osztdly fin kézilabdacsapata I

1-4 osztidly fid focicsapata: )"

5. osztaly fid locicsapata: IV,

b. osztily fid focicsapata: 1.
7. osztdly fio focicsapata: L.
8. osztaly fid focicsapata: IV

A 2001/2002-es tanév
iskolai sportmunkajarol

Kiltndijal kapott a torma végén:

Hafner Alexandra b, osztily legiobb fdtékos és polkirdly

Mahr Déniel 5. osztily legiobb kapus
Baldzs Ddvid 8. osetily glkirdly
Preszter Baldes 7, osztily legjobb jatékos
Weiger Baldzs 7, osztdly legiobb kapus

Iskolink tanulsi ebben a tanévben 153 érmet gydjtonek.

Aranyérmeseink név szernt:

7 aranyérmes:  Hafner Alexandra (400 m, 1500 m,
400 wiltd, torna egyéni, torma csapat,

legjobb jatékos, golkirly)

5 aranyérmes:  Baldzs Ddvid (1500 m, 400 wiltd,
kézilabda, labdardgis, gdlkirdly)

4 aranyérmes:  Preszter Baldsz (400 viltd, kézilabda,
lablarigas, legobb jitékos)

3 aranyérmes:  Jelena Liszlo (400 viltd, kézilabda,

labdarigis),

Vinkovics Gdbor (400 viltd, kézilabda,

labdardgas),

Weiger Balizs (kézilabda, labdarigds,

legjobb kapus)

2 aranyérmes:  Svirda Andrea (400 viltd, toma csapat)
SOki Ingricl (400 wiltd, 1orna csapat)
Sinkovics Edina (400 viltd, 800 m)
Kalest Mihdly (kézilabda, labdarigis)
Hajd Norbert (kézilabda, labdarigds)
Soki Dénes (kézilabda, labwdarigas)
Lérincz Liszld (kézilabda, labdardgis)
Horvith Janos (kézilabda, labdanigis)

| aranyérmes:  Remete Adrienn (torna csapat)
Schwarcz Tamds (labdardgds)

Takics Tamis (labdardgas)
Krauser Lajos (labdarigds)
Szdntd Liszls (labdarigis)

Répdsi Tamds (labdardgss)
Mihr Diniel (legjobb kapus)

Osszesen; 48 aranyérem,

Az aranyérmes tanuldink kiizil tdhben szereztek exiist és
bromzérmet is. Sok tanuldnk vett részt a lanévben 10-17 ver-
senyen nagyon lelkesen, amit ezdton is szeretnék megkdszdnni.

Kivinok a nydrra mindenkinek jo pihenést, a kiwetkezd

landvre pedig még szebb eredményeket.

Kiszely Imréné
testnevels
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Tisztujito kozgyllés utan

A sportegyesiilet junius 29-én tisztdjitd kiz-
gydlést tartott, ahol négy évre megvdlasztotta
a tagsdg az (j elndkot, és az elndkséget. Unne-
pélyes keretek kbzitt osztottak ki a Keszei Lasz-
I6 emlékdijakat, igy hdrom csokakéi jatékos
részesilt jutalomban az elmalt évi teljesitmé-
nyéért,

A Viralja SC jlnius 29-én tartotta meg a sport-
évadot lezdré bankettet, amelyen a legjobb ja-
tékosnak, a golkirdlynak, és a legjobb ifjlsagi
jatékosnak jard dijakat Keszei Liszloné adta
it. A legjobb jatékos Marton Jdnos lett, a golki-
ralyi cimet Szabd Szildrd vehette dt, a legjobb
ifiisdgi korl jatékos ifj, Rébék Nagy Janos. Az
tinnepélyes dtadast kovetden az SC, a tagok
nagy szamdra tekintettel megtartotta tisztGjitd
kozgylését. Az elndki posztra jelolt Hartl Ist-
vént egyhangilag az egyesiilet elndkévé vilasz-
tottdk. Az elndki posztra eddig 16 alkalommal
vélasztott arra alkalmas személyt a kézgy(lés,
Hartl Istvdn a sportkor 11. elndkeként vehette
dat négy évre a megbizatdsit. Az elnbkségre je-
l6lt 10 {61 is jovdhagyta a testillet. Az elnikség
tagjai a kovetkezdk: Hartl Istvan, Firész And-
rds, Csongedi Karoly, Szabd Zsolt, Jelena Lasz-
16, Makk Gyula, Végh Laszlo, Rébék Nagy Ja-
nos, Steiner Jozsel és Flrész Gydrgy. Megva-
lasztottdk a tagok az Ellendrzd és Szamvevo Bi-
zottsdgot is, amelynek elnttke Makk Flérian lett,
tagjai: Végh Cydrgy és Magda Istvan. Az ifjasa-
gi csapatot tovabbra is Rapali Liszlo edzd ira-
nyitja, s a felnétt csapat élén sem tortént vilto-
z4s, mivel Magda Istvin edzé tovdbbra is elldt-

ja véllalt feladatit, Szakosztdlyvezetdnek Jelena
LdszlGt vélasztottik meg.

A csapatot a feldllt Gj vezetés jalius elején be-
nevezte a bajnoksdgba, mind a tartalék, mind
pedig a felndtt csapat indul, remélhetdleg olyan
csoportban, ahol rendes tartalék bajnoki indul.
Ezt az elndk Hartl Istvin tdbbszor kérte az
FMLSZ vezetésétdl, s a nevezések is igy lettek
leadva. Magda Istvan hét jatékost igazolt ma-
gasabb osztilyokbdl, visszatért Boros Gydrgy,
aki Gjra magdra hdzza a csokakéi mezt. Agg
Péter egy év pihenést kért a szakvezetéstdl,
amelyet a vezetSk elfogadtak, az elsé szamd
kapusunkra igy a jovében tartalékként szamit-
hatunk csak. A csapat fenegyereke Molndr An-
tal abbahagyja a focit, fgy jovG évben rd sem
szamithatunk. Stéger Antal pedig az Egyesilt
Allamokba utazik dolgozni, fgy a kdvetkezd
idényt nélkile kell kezdeniink Magda Istvan el-
mondta, hogy a cél a bajnoki cim elnyerése és
a feljutds lesz. Ennek érdekében mar megkez-
dadtek az edzések, az elsé elGkésziileti mér-
kGzést julius 21-én jdtssza a csapat idehaza a
csakberényiek ellen. El6készileti mérkdzéssel
kapesolatosan annyi biztos még, hogy jalius 24-
én a pdlyahitelesitést kivetSen a felndttek a
tartalékokkal jatszanak még egy mérkozést. A
bajnoki kezdésrdl annyit tudunk, hogy augusz-
tus kbzepén kezdddik a pontvaddszat.

Cstkakd, 2002. jilius 19.

Fiirész Gybrgy
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Kiadja: Csokakéi Onkormdnyzat
BO74 Csokakd, Petdifi u, 3. * Telefon/Fax: (22) 422-001
Felelds kiadd: Végh Konrid polgdrmester
Példdnyszam: 450 db
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A Polgarmesteri Hivatal I.;lpja

2002, SZEPTEMBER

Tisztelt Lakossag!

Szeretném Ondket tdjékoztatni, hogy a mar hagyominnya vilt ,Csdkakdi Varjdtékok "-at szeptember
7-6n ismét megrendezziik. Itt szeretnénk dtadni kittintetéseinket az arra érdemes személyeknek.

Kérem jGijenek el valamennyien, hogy ne csak dolgos hétkdznapjainkon, hanem Unnepeinken is
egyltt tnnepelhessiink.

Tisztelt Vilasztopolgarok!

A Kbztarsasdgi Elnk Ur 2002, oktéber 20-ra tizte ki a helyhatésigi vilasztisokat. Ezzel kapesolatban
a kiwetkezdket kivanom felajdnlani.

Mindenki aki az Gszi vilasztasokon indul, az oktdber 1-jén megjelend ,Csokaksi Hirek™ hasdbjain
2500 karakter terjedelemben bemutatkozési lehetdséget kaphat. A kézel féloldalnyi szoveg elsGsorban
a jelolt programjairdl széljon. Kérem, hogy a leirtak ne legyenek béntdak, személyeskeddk. Kérem,
hogy a kéziratokat 2002. szeptember 20-ig a hivatalba eljuttatni sziveskedjenek.

A kivetkezd havi Gjsdgunkban tdjékoztatom Tisztelt LakéGtarsaimat az elmdilt 4 év torténéseirdl,

Tisztelettel: Végh Konrad
polgarmester
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Onkormanyzati
r
tajékoztato
Az okmanyiroda mikodésével kap-  Kbzlekedési igazgatas 22 560 852
csolathan felmerdlt szervezési és Ggy- 22 560 856

életébol

Viéget ért a nyin vakicia, Cyerme-
kek, sziildk, pedagigusok reményteli
szivvel, hatarozott célokkal kezdik az
Gj tandvet. A fogadalomnak a lénye-
ge, hogy nagyobb szorgalommal még
jobb, még szebb eredményeket
ériink el, mint az eldzd iskolai év-
ben. A munkids hétkdznapokat
hosszabb rividehb szinetek kivetik.
A tanéy rendje az alibbiak szerint
alakul:

Szreptember 2-dn reggel 8 drakor
kezdddik a 2002-03-as tanév, Az
utolsd tanitdsi nap 2003, janius 13-
a. Az elsd félév janudr 24-ig tart. Az
elst félévi értesitdket 2003, februdr
1-ig adjuk ki. Oszi szlinet 2002. ok-
ber 23-161 okidber 27-ig tart (23-a
a szlinet elsd, 27-¢ az utolsd napja).
A téli vakdcid elont december 20-an
miég lesz tanitds és 2003, janudr 6-
an kell ismét iskoliba jonni.

Tavaszi szlinet el napja dprilis 17-2
utolsé napja dprilis 22-e, Mis idd-
ponthan is adhat az iskola sziinna-
pot, ha azt szombati napokon pdtol-
ja. Természetesen csak nagyon indo-
kolt esetben élink ezzel a lehetdség-

A hivatalos sziinetek meliett a ne-
veldtestillet pedagogiai célra 6t mun-
kanapot tanitds nélkoli munkanap-
kiént haszndlhat fel. Ezek kizil egy
napral, annak programjirdl a didk-
onkormdnyzat dint.

Remélem a  kivetkezd tanévben
is sok szép eredményt émek el isko-
Kink tanuldi tanulmanyi téren s,

Azt kivinom tanuldinknak, hogy a
kivetkezd tandvben is szorgalmas ta-
nuldssal, kitartd munkdval jo tanuld-
si eredményt érjenek el, viljanak
valdra terveik,

Csdkakid, 2002, aug. 26.

Sorédi Pal
igazgato

félfopaddsi rendet érintd viltozdsokkal
kaposolatosan az aldbbi 14)ékoztatist
acljuk:

Az okminyiroda leterhelisége és az
dlampolgirok Ogyeinek minél gyor-
sabb, hatékonyabb intézése érdekében
2002, julius 1461 bevezeti az idGpont
alapi Ggyléliogadisi renclet az aldbbi te-
rileteken:
sSzemélyi igazolviny készités,
csere, potlis; Lakcimigazolviny
készilés, potlas 22 560 855

Femti Ogyintézésekre az Ogyfeleknek
a megadott telefonszamokon iddpon-
ot kell kérni, amelyet az Ggyintézd a
megieleld informiciok megaddsa utin
regisztral,

Az okmiényiroda Ogyfélfogaddsi ideje
villtozatlan:

Hétls: B8-12 é 1316

Szerda; B-12 és 13-16

Péntek: 8-113

Ne vegyé| nokem dolgokat, amelyek-
re Tee hidba vigytil! Ne érezz blintuda-
tot, ha nem tudsz megadni nekem min-
dent, amire id) a fogam. Néha csak azén
kérek valamit, hogy lithassam, hol a ha-
Lar.

Adid nekem az idddet!

Kércezd meg, mi trént az iskokiban|
Beszélgess velem arrdl, hogy mil gondo-
lok. Erclekiddj a feldl, hogyan oldottam
meg feladataimat! Tanils engem a jora,
&5 mondd el, mi a rossz! Vitassuk meg
terveinket! Bdtorits vilasztisombant Di-
csérj, ha megérdemlem

Terel) (O Gtra, ha tévediem!

Higey nekem, bize bennem! Irdnyitl-
sockdal )6 utat fogok vilasztani. Ha magad
mellett widlak, nem csatlakozom bandik-
how, Livol tartom magam az alkoholtdl és
a droggdl. Magyarizd meg nekem a gyogy-
szerhasendlat szabdlyait és figyelmeztess
a droghasenilal veszétyeire!

Szeress és hagyed, hogy szeresselek!

Szeress akkor is, ha rossz vagyok! Mu-
tascl ki szeretetedhet még abban az eset-
ben i, ha nem tetszik neked a viselke-
désem!

Bocsdss meg nekem!

Fejezd ki megéridseidet tévedéseim-
kor! Add értésemne, hogy mindig van
esélyem az Gjrakezdésre! Engedd meg,
hogy tetieimén én villaljam a feleldssé-
get! Javits ki, mondd el, ha tévediem, de
sose tedd ezt masok eldit! Kérek, sose
hasonlits masokhoz, kiHOndsen ne a test-
viéreimhez!

Egy gyermek uzenete
szuleihez

Biintess meg, ha rosszal leszek!

lsmerd el, ha j6t cselekseem! Ne pa-
rancsol) nekem, kén tdlem! Ez Gsszetar-
tozdsunk érzését jelenti szamomra, Ha
megkérsz valamire, boldogan megteszem

mmiajel,
Bdnj velem dgy, mint a legjobb bari-
toddal!

Figyelj rim, ha szeretnék megbeszélni
velod valamit! Még csak gyerek vagyok,
de nekem s vannak gondjaim, aggodal-
maim. Tiszteld a hénatomal, idjdalmamat!

Mondd sokszor, hogy szeretsz en-

gem!

Erdisits meg abban a tudatban, hogy kil-
lnleges vagyok, & mindig szeretni fogsz,
bdrmi thénjen is! Részed vagyok, valami
kiiltinds colog, a szerelem teremtett,

Megigérem, hogy meglanubok viselked-
ni, mondani fogom, hogy .Bocsdss
meg!”

Kérek s L Kibszondm. ", | Saj-
nilom a tirténteket.” - szdval mindent,
amit elképzeltél, amikor beszélni tanitot-
kil Mondani fogok majd mdst is, pl. hogy
JSzeretlek Bennetleket!”

Mindenekeldit tanitsatok a seeretetre,
hitre és az emberek, orszigunk tisztele-
lére!

Seeptemberben mindenki nagy vira-
kozdssal indul neki az ) tandwnek. Sze-
retnénk minél jobban meglelelni az el-
varasoknak. E néhiny gondolat talin se-
gil benniinket a gyermekeinkkel valo
kapcsolatunk helyes kialakitisiban,

Abele Martonné
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Varhirado

Sreptember 7-én ismét kdzpontha
keril Csokaks kozépkori vara, Az el-
milt 7 évben sok munkdval megmen-
tetttik a végsd pusziulistol, Megliszte-
I, hogy ebben az évben a Megyenap
CsikakGn lesz. O ez azdrt is, mert a
megye vezehSi, azok akik tébbet tud-

nak segiteni kevetlen kaposolatha ke-
rilnek a kizséggel, lapaszialatokat
szereznek & mdr az is eredmény, ha jo
szivvel emlékeznek vissza az it elol-
W néhdny ordra. Ezt az Onnepélyes
alkalmat hasznidljuk tel arra, hogy a vir-
rom megmentéséén sokat dolgozott
személyek kizil lovaggd avassunk ket
személyt: nagyon nehéz volt a vilasz-
tds, mert sokan dolgoznak dnzetlendl
és nagy lelkesedéssel, A viromdnyosok
névsora természetesen toviabb él és

évente 2-2 szeemélyl avatunk Csokakd
virdnak lovagjivid. A lovag jellemadi
kiizé: tartozik, hogy semmi sem tivali-
hatja el attdl, hogy a virrom megmen-
téséént dolgozeon. Minden erejével
azon van, hogy éphlion a vir és saépal-
jon a kbmydke, Remélem minden vir-
bardl szindéka vz, & ennek sikeréén
mindent meg is tesz.
Csakakd, 2002. aug. 26.
sorédi Pal
Varbaritok Tarsasiga elnike

Vértes Vidékéért Alapitvany

tajékoztatoja

A Viirtes Vidtkéén Alapitviny elniiksége 2002. auguszius
15-én lartotta Glését, melynek napirendi pontja a 2001, év
személyi jiwedelemaddbol befolyt Gsszeg (300.000 FU fel-
os2ldsa.

Az alapitd okiratban foglaliak szerint csak telepdilésiink in-
lézményell & civil szervezeteit részesitheti timogatdsban,
ennek alapjin az elndikség a kiwetkezd hatirozatot hozta:
az alibbl céllal & dsszeggel:

Tamogatisban részesil

Altalinos iskola fejlesztésie 50,000 Fr

Owvodda lejlesztesre 50.000 Fi

Viralja 5C midkidésre, fejlesetésre 50.000 Ft

Orvosi rendeld gyermekilidzd 40,000 Ft
kirpitozisa

PolgirGsdg mikidésre 40,000 Ft

Nyugdijas klub hagyomdnydrzés 30,000 Ft
dpolisa

N klub milik{iclésre 10,000 Ft

COlsszesen: 300,000 F

A tamogatisi Osszeg dtutalisa és kifizetése megtirtént, A
felhaszndlisrdl késziilt sedmlik visszaigazolisinak hatdride-
je 2002, november 30. A timogatott, aki a jelzett idfpontig
a visszalgazoldst nem juttatja el az Alapitviny részére, kizina
magdt a 2003, évi timogatdsi lehetfségial. Keérjik a hatdr-
idd pontos betartisit.

Eredmdényes felhaszndldst kivan az Alapitviny nevében

Karger Liszlo
VWA kuratdrium elntike

2002, jilius 5-¢n egyesiletink gyd-
besien ¢rickeliik az eddig elvégzett mun-
kankat, kijeloliik a tosvdbbi feladatain-
kat, vezetdségl taged vilasztotiuk Suralik
Barnabds tagtirsunkat.

Tagjainkra biztositdst kistiink, a Polgdr-
dr Magazin olvasisival betekintést nyer-
hetnek az orszigban mikddd seerve-
zetek munkdjiba, modszertani segitsé-
get kaphatnak az eredményes munka-
végzéshez, Szeretnénk megszervezn
lagjaink tovibbképzését, oklalisit. El-
hatdroztuk, hogy augusztus 10-6n Kirdn-
duldst szerveziink Tamasiba tagjaink és
csalachagial résziére,

A szervezési munka oroszlinrészdét
Hartl lstvin vezelGségi lag végezie, Ki-
szoinel éne. Az iddjinds is mellénk dllt,
igy ey csoddlatos napot tolthettink el
a l(drddhelyen auguszius 10-én a len-
gvel didkokkal egyGtt. Egyesiletdnk a

kirdndulds kiltségeihez hozzijirult, ez-
2ol is kbszbnetét szerette volna kitejez-
ni tagainak az dnkéntes munkdén.

Ordmmel fogadiuk tagjaink sordba
Ricz Cybrgyot, aki csatlakozott egye-
stletinkhiz. Teviékenységiink nemcsak
a blinmegelGzésre terjed ki, hanem al-
talinos renclészeti tevékenységet is vég-
ziink,

A nydr folyamdn egyre 16bb lakossiagi
jelzést kaptunk, hogy a faluban a moz-
gadrusok zavarjik az i élGk nyugalmat,
kiszbiztonsdgérzetét, Jardreink, ha ilyen
drusokkal talilkoznak, elkérk az enge-
délyiket, amennyiben nem rendelkez-
nek érvényes engedéllyel, felsedlitiik
ket a falubdl vald tivozdsra, Fontos,
hogy a falu lakdi is egységesen lépje-
nek fel az illegilis drusokkal szemben,
Sohase engedjik be az idegeneket a
lakasunkba, de még az udvarunkha

¥ Polgardr egyesiilet hirei

sem! Ne legyen macdjuk a terep felme-
résére. Ha ilyen drusokttl nem vdsiro-
lunk, nem tirsalgunk veliik, akkor nem
jnnek legkizelebb,

Vigyidzzunk személyr és tdrgyi éridke-
inkre! A nem tetszd eseményekre figyel-
jiink fel, & jelezzik!

Augusztus 23-4n 14 Orakor a Fejér
Meggyel Polgdrdr Szivetség kbegydlésén
képviselem egyesiiletinket. A napiren-
di pontok kiiztin szerepel a 2002, szep-
tember 1-jé6l oktdber 1-jéig tartd ban-
miegeldzési hdnappal kaposolatos palyi-
zatok & egyéh feladatok megtirgyald-
sa, a 2002, évi helyi onkormdmyzati vi-
laszlis s a megyel kdzgydlés lista dlli-
tdsival kapcsolatos feladatok és dllis-
foglalisok ismertetése,

Abele Mirton
egyesilel elndke



Eﬁgkakﬁl._‘iﬁi‘

ir & Frlpdrmetier Mvsts? Laprs

VI. évl. 9. sz,

Az eldzd szimban jeleziem a terve-
zett kirdndulist. Ordmmel tdjékoztatom
a lakossdgot, hogy augusztus 18-dn ez
meg is valdsull, Osszekitottik a kelle-
mist a hasznossal,

Elsti megdllisunk a Mohacs elditi 11
Lajos kirdlyunk emlékmivéndl voli,
mely a Csele patak meliett épilt, T
ténelmi emlékeink egy szomord foje-
zete a Mohdcsi csata melynek emlélk.
parkjanal egy kissé tovdbb iddetink. 1t
meghallgatiunk - magndkazettanil - egy
tajékoztardt. A idldbe sillyeszent hatal-
mas csarmnok falin sok térkép és csata-
jelenct talilhats. Altaliban az ide Lito-
gatdk nem tudnak elég idSt szentelni,
hogy az egész kidllitdsi részt végignéz-
20k a felirmokat vigipolvassik, Nagyon
szip része az emiékparknak a szépen
gondozott sirkert, ahol kopjatik drzik
az akkori hisi halottak emlékétl a kor
dltdeetének és fegyverzettnek diszité-
sevel, Remélem az emiékpark, ami a
JMohidcsi vész" eseményeit irta elénk,
kirdndulisunk egyik szép dllomdsa volt.

Nyugdijas Klub

Eldtre megalliunk Mohacs viarosinak
iGterén: a Szécheny iéren. Kisétaltunk
a Dundhnz. Litva a megemelkedett viz-
szintel, a szennyes vizhen sodrbdd hor-
dalékot, az embernek dnkéntelendl is
esz¢be jutnak arok az emberek akik az
drviz veszelyének ki vannak téve, Ahol
centimétereken malik |, hogy emberek-
nek gy élel szorgos munkdjanak ered-
miénye nagyon rivid idG alatt megsem-
mistilhet,

A célillomdsunk hindarda volt, ahol
nagy seeretettel vartak benniinket, Dél-
ben éniink oda és igy az elsd progra-
munk az ebéd volt, Uking végigsétil-
tunk a falun, megndéatik a kiizséghizian
a helyttriéneti kidlivist, a rdmai katoli-
kus az evangélikus templomol, az elsd
s masodik vilighibord hdsi halottainak
emlékmdvét a turulmaddrral, Visszaér-
ve étkezési szinhelylinkre megnéztiink
nehdny  masort. A csOkakdi nyugdijas
klub is fellépett. Egy szavalattal melyet
korelndkiink Klujber Jozsel adott eld,
majd a vegyes kdrusunk hiarom ének-

seama kiwetkezetl. Harmadiknak pedig
Steiner Marton klubtagunk viddm és
humoros magdnszima kivetkezett,
melyet nagy tapssal honardlak.

Misorunk viépén dtadiuk ajdndékun-
kat. Az egyik csdkakdi falurészlet: a
templom és az utcarészlet hittérben a
Viértes és a vilr. A masik a feljegyzések
alapjin elképzel eredetiségit Abrazol-
ta, mely Steiner Mérton klubtagunk sze-
mélyes ajindéka valt, Mindkét kép
Steiner Marton bardtunk alkotisa,

Meghallgattuk az iviinckirdai nyugdi-
jos klub misorit, majd elindultunk ha-
zatelé,

Vajtindl megalltunk ds megvacsoriz-
tunk. Az Gt nem volt unalmas & hosszed,
mer végig énekeltiink, igy nem  érzé-
keltik sem az iddt sem a Livolsigot.

Befejezésil pedig szeretném megki-
szinnl minden Gtitirsunknak a tirel-
miél, valamint  mindazoknak akik hoz-
sipirultak a kirindulis sikerdhez.

Riill Henrik

Myugdijas klub elndke

A katolikus ifjosdgi vildgtalalkozot
idén jalius 23, és 28. kbeott rendez-
ek meg Torontéban, Kanada mdso-
dik legnagyobb virosiban, It taldlha-
16 a vildg legnagyobb tornya, a Nia-
gara vizesés, a leghosszabb utca,

E nagy virasba 172 ¢ rmint-
egy 200 ezer, Magyarorszagrd| kizel
300 fiatal érkezett és vett részt ezen a
vildgtalalkozon. 11, Janos Pl pdpa a ta-
kilkozd disevendégeként jilius 23-dn,
9 Gris repdloat utdn érkezett Toronto-
ba. A szentatya 1920-ban sziletett Len-
pyelorszigban, Karol Woytila az eredeti
neve, Kedveli az irodalmat, a szinjit-
szast, 6 Is Int srindarabot és egy iddben
szinész seretett volna lenni, A hibord
alatt gydri munkisként dolgozott, 1946-
ban szentelték pappd, 38 dvesen pis-
pikleé, 44 éves kordban krakkdi érsek
latt és 47 dvesen biboros, 58 dves vaoll,
amikor pdpdvd vilasziontik.

Ifjusagi vilagtalalkozo

Valaki azt irta, hogy Il. Jinos Pdl papa
képes kizvetlen kapesolatot teremteni

Isten  kériiltte tolongd népével”. Hogy
ez mennyire gy van, azt meglapaszial-

hattam akkor, amikor Magyarorszdgon
jart. 1991-ben Budapesten a Hisdk te-
rén és 1996-ban Gydrben az Ipari park-
ban ot lehettem és személyesen is meg-
gyfzddhettem errdl. Fantasztikus volt az
6 lenydgdzd, karizmatikus egyénisége.
A beldle drado szeretet és lényének va-
rdzsa vonzza az embereket maga kieé,

LA torontdi talilkozdn bakliaszd lel-
kek a legtisztabb dallamot a Szentalya
szemének nevetdsébdl hallhawdk ki,
A B2 éves, parkinzon korban szenve-
dif egyhazid ifjo szivwel, lelkes szere-
tettel fogadta fiataljai odaaddsdt, ra-
jongaisit, ‘szeretiink téged’, hallatszott
mindenfel1*, irja Kdrossy Laszld az Uj
Ember magazinban olvashatd beszi-
maoléjiban.

Bizomyidra a kedves cstkakdi lakosok
s Littdk a TV-ben a pdpidt. Lithatiak,
hogy milyen gyenge az egbseségl dlla-
pota, milyen idds mdr. Mégts villalta a
9 dris repilGutat Torontdba, hogy ot
lehessen a flatalok kot (Auguszius
16, és 19, kit szildhazijdba, Len-
gyelorszigba, Krakkdba litogatott a
pipa.) Rendkivili ez az en6, ami dthat-
ja a pdpit, ami neki az utazisok-
ban, ami dthatja az 6 beteg testét,
Csoddlatos az a nagy dnuralom, az
a latalos lelkiilet, ami beldle drad.
Meggylzbdésem, hogy hatalmas,
Gletre szAl0 dlmény lehetett a toron-
i viliglalilkozd azoknak a fiatalok-
nak, akik ott lehettek. Egészen bizo-
nyos, hogy lélekben gazdagodva és
megerdstidve, Gjult erfvel térhetett
vissza mindenki a sajit hazdjdba,
vissza a hétkdenapokhoz.
Kiss Csilla
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A JO latds és a jO - vagyis egészséges és kiegyensi-
Iyozott - taplilkozds szoros kapesolatban all egymis-
sal, mivel sok szembetegségben (dszerepet jdtszik az
A-vitamin hidny, A szervezet ehhez a vitaminhoz a
béta-karotin dtalakitdsdval jut hozzd, amely a sdrga és
a narancsszind gytimolestkben és zoldségekben, igy
a sdrgabarackban, mangdban, tokben, srgarépdban,
valamint a sdtétzold levélzdldségekben (pl. spendt,
kelkdposzta) fordul eld,

A fejlGdd viligban a 21 év alattiak kdrében eldfor-
dulé vaksig egyik leggyakoribb oka az  A-vitamin hi-
any, A farkasvaksigot, amikor a litds nem tud a fény-
szegény komyezethez alkalmazkodni, szintén az A-
vitamin hidny okozza.

KotGhartya-gyulladas

Ha a szemgolyd ellsG részét boritd vitkony koto-
hdrtydt fertGzés éri, a szemiehérje vortdses szinezd-
désével jard kitdhartya-gyulladds alakul ki,

Hasonld tineteket allergids reakcio is kivilthal.

A szivarvanyhirtya koril kialakuld vords gydrd
riboflavin hidnydnak lehet a kivetkezménye. A kilsG
szemzugban tapasztalhatd sz, viszketd érzést és
viirisséget ugyancsak ennek a B-vitamin [éleségnek
a hidnya okozhatja. Riboflavin van példaul a tejben,
a teljes kidrlési gabonafélékben és a belsGségekben.

Zold hilyog (glaucoma)

A szemben lévi folyadék nyomisinak nivekedése
okozza ezt az elsdsorban a 40 év felettieknél eléfor-
duld betegséget, amely csalidi halmozadist mutat. A
glaucomas beteg homadlyosan lat, a iényforrdsok ki-
riil elmosddd udvart észlel, szeme a gyengébb fény-
hez rosszul alkalmazkodik. A zold hilyog kialakuld-
sidban szerepet jdtszhat a tiamin és az A-vitamin hid-
nya- az eldbbit his, hal, baromfi, teljes kidrlésd ga-
bonatélék, hivelyesek, és kemény héji gylimilcsik
tartalmazzdk, az uldbbit Gleg a mdj és a lojis de a

Amit a szembetegségrol

szervezel narancssarga gyimdlcsok és zoldségek béta-
karotinjabdl is el tudja allitani. A fent leirt tinetek
észlelésekor haladéktalanul orvoshoz kell fordulni.

Sziirke hilyog

A szemlencse fajdalmatlan elviltozdsa (,belelhdso-
dés®) leginkabb oregkorban alakul ki, de egy ritka
anyageserezavar kiwetkeztében fiatalabb korban is
elffordulhat. Egyes vélemények szerint a szirke hd-
lyvogot a szemlencsében véghemend oxidacio okoz-
za, s az ilyen tipusi kdrosodds ellen védelmet nydjt-
hat a C-vitamin. Mds adatok arra utalnak, hogy a
tejben, teljes kiGriést gabonalélékben és élesziGben
talilhatd riboflavin is segit a betegség megelGzésé-
ben,

Egyéb szembetegségek
A cukorbetegeknél a szem ideghanydjinak (retina)

hajszdlerei konnyen megrepednek, ami a szemfenék-
ben bevérzést okoz. Cukorbetegségben ez a vaksig
leggyakoribb oka. A C-vitamin valamelyest védi a
cukorbetegek vérereit, igy a nagy mennyiségben fo-
pyasztott C-vitamin - vagyis a sok Iriss gylmoles és
zoldség — felteheten jot tesz. Ha a ha a vércukor-
szintet megleleld kezeléssel egyensilyban tartjuk, a
szemel érintd szdvidmények ritkdbban és lassabban
alakul ki.

Az drpa
A szemhiij belss felszinét nedvesitd mirigyekben ke-

letkezd kis vitriis pattands - baktériumfertdzés kivet-
kezménye. Altaliban néhdny nap alatt megérik, kifa-
kad, és elmilik. A visszatér( drpa nem megfeleld tip-
ldlkozds, idegfesziiltség vagy leromlott egészség dlla-

pot jele lehet.

16y egészsiépet!
Végh Konradné
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Borrendi hirek

Elérkezen ismét az augusziusi, a Szent Dondl legendihoz
kiitddd csdkakdi bicsa, falunk egyik legnagyobb tnnepe.

Szent Dondl nevét viseli a csOkakdi borrend is, tehdét 16bh
okbdl is ércdeklddésre tehet szert a Szent Dondt kultusz, Tobb
forrdshal hasonld, de nem azonos (Onéneteket tudhatunk
meg. Ezekbdl néhanyat pontosan dézve - a lorrds megjels-

lésével - acunk kizre,

Szenl Donalus

Benedek rendi szerzetes, diakonus.

Viértand halilt halt 543-ban, amikor a messinai koloston
megtdmadd kaldzok tibb tirsdval egyliti hitagaddsra akar-
Lik kényszeriteni, Eldszor Libukndl fogva tiz i6lé kitdeék
dket, majd keziiknél fogva akasztottdk fel és libukra nehéz
stlyokat katottek, végil, mert még mindig nem tagadtik
meg hitdket, lefejeaték Gket, A kolostor szereeteser kieol
csak egy Gordianus nevid maradt élethen, & gondoskodott
arrdl, hogy a vértandsig irdsban is az utdkorra maradijon.
Ezen vértanik (Placidus és Girsal) nevel olyan, az elsd ke-
resziény évszdzadokbdl fennmaradt vértanik nevei, akik-
nek martirakidl elvesziek. Csak a jdmbor kegyelet tartotta
fenn Gket,

(Schiitz: Szentek élete)

Szent Dondl tisztelete

A szhiltisgazdik, sz6lGhegyek, kilindsen a Dundntialon,
a Felvidéken és Erdélyben kedvell véddszentje Dondt, aki
a kiveépitiliai Arezzo plspodkeként 362-ben seenvedett mir-
tiromsigol. Tiszteletének szilGhelye a barokk korl Német-
orszag. Amikor 1652-ben ereklyéit Romdbdl a Rajna-vidé-
ki Miinstereifel virrosiba vitték, a kisérd papot villimesapds
¢rte, de semmi baja nem OMént, A csodidl Szent Dondt
kiizhenjarisival magyarizta. Tisztelete a rajnai sadldvicé-
ken gyorsan terjedt. A XV, szdzad Sta Magyarorszagon is
elemi csapdsok, a villimesapds, jégesd elhdritisién hozza
kinyoragtek, emléknapjin (augusztus 7.) kivmenettel is
megtiszteltik,

A miri borvidéken Csdkakd 1772-1773-ban épdlt, majd
1863-1866-ban megijitott templomdnak is Szent Dondt a
viddszentje, Teljesen kitgett a masodik vilighdbor silyos
harcai idején. Oltarképe, amelyen Szent Dondt dldo-véda
kezeit szép szdlolokék 1016 1erjeszti, egészen Gf, 1986-ban
festette a mezdkivesdi Takics Istviin, Csdkakdn ma is két
napig tart a Dondl-bucsd: az augusztus 7-2 ubdni vasdmap
van a vidékiek bicsdga, nagymisével, a meghivott vendégek
szdmdra adott Unnepi ebéddel, Bacsahétfdn tartjak a csdka-
fak bacsdjdt, a falu bocsdjdt. Ekkor is innepelnek, a munka-
helyekre sem mennek be, szabadsigot kérmek. Szent Dondt
Unnepét idbjiris-dsld napnak tartottik: L Jon a esdkai bi-
cstl, majd lesz esd! Dondt hetében mindig vihar szokolt Cso-
kira jéinni, Vagy jégesd vagy hatalmas zdpor. Bacsh hetében
minclig jon. A biesisok azt mondtik, ha blicst szombatjin

nem [(n meg az esd, akkor egy honapig nem lesz!™ | A cso-
kai bicst hozza meg az esit, Bicsd hetében néha akkora
vihar szokott lenni, hogy a hegyrdl leziduld vie kilveket gor-
getett az utcdikon, Az Gregek ilyenkor szentell barkit dobtak
a tizre, Szentelt gyertya fénye mellett imddkoztak, Blicsi-
hétfdn kellett megkezdeni a sadldsorok kitisztitisit, Héton
regeel kimentek a hegybe kinydni a szl kived veten babor,
Az eldzd napi vendégeskedés utdn sokan alig binak idlkelni,
ce menni kellett. Délutin mudr Gjbol folytathattidk az Grnep-
lést, Mindig voll néhiny Dondl névre keresztelt ember a fi-
luban.” - igy emlékezett a bdesdra 1990-ben Kalocsai
Istviinné 77 éves, Viégh Ferencné 67 éves és Viegh Dondl 63
dves csokakdi lakos. Ok énekelték magnetofonkazettira az
alibbi két Szent Dondt-éneket is:

1. O, Szent Dondl, buzpd szivvel kiszontink ma tégeder,
Gydeedelmed emlékére szenteljilk ez dnnepet,
Te, ki Jézus szent hitéén életed felildozad,
Megnyerted érte mennyekben a vibrtanii korondt,
2, Védaszentiink, Onnepeden kérlink téged kegyesen,
Az Istentdl kérd mirednk bd Aldasit sziintelen,
Ovjad jégdl, csapdsoktdl gyimdlesinkel, sedlénket,
S mi fogadjuk, megjobbitjuk binnel terhell Eetinket,
O, Szent Donat, kérj kegyelmet szimunkra az lstentdl,
Hogy lelkiinket megtisztitsuk a bdn minden szennyétdl,
Es ezdltal mélok legytink igy az égi dlddsra,
Hogy az bdven dradhasson liradsigos munkdankra,

Egykor Dondt-kereszt dllt a csokakdi Oreghegyen, A szi-
zactorduldn még vihardgyakkal probailtak védekezni a jég-
verés ellen. Szent Dondl nevél adtik a csdkakdl Magyaros
sz0lGhegyen felilliton vihardgydanak.

A virpalotai Dondt-kiipolndt évtizedek 6ta nem haszndl-
jak, berendezése, oltirképe elpusztult, Faragott ki ajiike-
retének szemildtkén kiizéprdl jobbra-balra futd leveles, fGr-
(s szdlGinda emlékeziet azokra az iddkre, amikor még it is

a 6 szoldtermésén kinyorogrek.

Simontornya széléhegyén is Donidt-kereszt dll, amely Szent
Dondt Gnnepén virdggal feldiszitve virta a templombal pro-
cesszioval ideérkezd hiveket. Buda 1724-ben Dondtol vi-
lasztotta villimcsapds ellen a viros véddaszentjéve, Emléknap-
jat a budaiak minden esatendGhen [ényes Gnnepség kereté-
ben tartottdk meg,

Villimtéstdl, jépesdtdl, fordszetdl és a Grgeteg minden
veszedelmédl megszabadulva, dhajtolt csendességben biz-
tosan éljink, és szent nevedet dicsérjilk és magasetaljuk, A
mi Urunk, Jézus Krisztus dltal. Amen.

Augusztus 7.
DONAT, népiink ajkin colykor Déndt, Ddndtus, a sz6lés-
gazdak, szdldskertek védiszentje, Kiltndsen ﬁll.‘.irnmpéa,
jégesd eltdvortatisdért szoklak hozzd konyorogni.'
(Balint Sdndor: Unnepl kalﬂnr.larlum 1. kidtet, 182, 0.)

Mindenkinek jo blcsit, szép (nnepet kivinok!
2002. jalius 18.
Végh Alajos

szervezd
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A bajnoksiag megkezdése eldtt néhiny kellemel-
len meglepetéshen voll része a csokakdi sportba-
ritoknak. Mint a maltkori szimban megirtam Agg
Péter kérte a vezetéstil, hogy egy ével szeretne pi-
henni, és sériiléseit rendbe hozni. Ugy tinik érde-
kes madjat vilasztotta kapusunk a pihenésnek.
Befejezidiek az edzdmérkizések, elkezdadott a
2002/2003-as bajnoki évad Gszi szezonja. Csiingedi
Csaba egyéniben olimpiai eziistérmet szerzetl a
Bramac olimpidn.

A tisztijitd kbzgydléssel kaposolatosan a midltkori
Gjsdghol kimaradt, hogy a kozgydlés megvilasztotta
az elnikség mellett mikodd vezeldséget, vagyis hi-
vatalos nevén a Létesitménygazdalkodisi és Fegyel-
mi Bizotisdgot, amelynek elnitike Bizds Antal, tagjai:
Sweighardt Mihdly, Szabd Szilird, mint csapatkapi-
tiny, Végh Konrdd, mint polgirmester. A vezetGség
feladata, hogy sepiti az elnikség munkdjdt, javaslato-
kat tehet a létesitmény fenntartdssal kapcsolatosan,
fegyelmi tgyekkel foglalkozik, illetve kapcsolatol tart
a Jatékvezetdi Testiilettel, a jitékvezetdkkel.

A bajnoksdgot a felkésziilés iddszaka elGzte meg, a
nagy csapat hirom edzGmérkdzést jdtszott, a tartalé-
kok két elGkésziileti mérkGzést jatszoltak le, Az edzd,
mint médr emlitettem erdsitésekkel probilta a tdvozd
jitékosokat potolni, illetve az utdbbi években jelent-
kezé lészdmgondokon enyhiteni. Mint deriilt éghdl
a villimcsapas, Ogy hatolt a szakvezelésre, hogy Agg
Péter a Csdkberény kapujdban kivan relaxdlni, a rivi-
lis gdrcla halGGreként akarja kipihenni a sériiléseit, -
radalmait. Természetesen ehhez az angolos tivozds-
hoz az elndk nem adta nevét, csak a szivetség kény-
szeritdh erejének kiszdnhetden lett aldirva a tdvozis-
hoz sziikséges okirat. Mindenesetre az dtigazoldst le-
hetett volna eldbb is jelezni, ennek ellenére benntink
nincs harag, Petinek sok sikert kivinunk o] egyesile-
ténél, A kivetkezd jitékosok érkeztek a keretbe: a
Mari SE-tdl igazoltuk Dedk Balizs kapust, Ruff Attilat,
Tord Istvdnt, Kertész Pétert, Ricz Andrist és a csdka-
ki Marton lstvdnt, Magyaralmadsrdl visszatért Boros

rgy fs Kincseshdnydrdl Varga LiszIlo is Gjra magd-
ra hiizta a csdkakdi mezt. Az ifibél a keretbe kerdilt
Zsolnai Andrés, Balogh Miklds, Répasi Ferenc, Az elsd
edzdmérkdzést itthon jdtszottuk Csikberény ellen,
ahol Agg Péter a csapat egykori kapitdnya nézett far-

Agg Péter angolosan tavozott

kasszemet ellenfélként a valamikori csapattirsaival.
A mérkiizésen végig csokaksi 8lény volt a jellemad,
amely az eredményben is kicsicsosodolt, hiszen 9:2-
re legyGztiik szomszédainkat. A tartalékok is jitszot-
tak a csdkberényi fiatalok ellen, akiket 5:1-re gyGztek
le. A kivetkezd edzdipartner a Sarkeresztes volt, akik-
tfl idegenben 5:3-ra kikaptunk, A fiatalok még
meccseltek a Manyi tartalékkal, akiket 9:1-re vertek
meg. A felndttek még jdtszottak egy mérkdzést a baj-
noki nyitdny elGtt a Mdri SE ifi csapatdval, a meccs
3:3-ra végeddiot.

A bajnoki nyitomérkdzés hazai ktimyezetben a Sdr-
keresztes csapatdval volt, akiktdl a felkészilés sordn
kikaptunk. Most sikerdilt visszavigni és 3:7-re Marton
Jinos, Makk Flbridn, Magda Istvin gdljaival legyGz-
tiik ellenfeliinket. A tartalék is sikeresen vette az elsG
akadélyt, s 2:1-re gydzott a sirkeresztesiek ellen. A
Jend volt a kivetkezd ellenfél, ahol igen sok taldlat
szilletett, hiszen 6:5-re nyertek idegenben fiaink. A
polszerzOk: Boros Cytirgy (2), Magda Istvidn, Szabo
Szilérd, Marton Jdnos, Varga Liszlé. A tartalékok a
Jendi fiatalokkal ikszeltek, a vége 1:1 lett a mérkGzé-
siiknek. A kdwvetkezd forduldkban  Szivkutyik,
Nagyveleg érkezik hozzink, majd megyink
Sopanydra,

Horvdtorszdgban rendezték meg 2002, mdjus 25-
én Zadar vdrosdban a Bramac tetéfedd olimpidt.
Csingedi Csaba a 2001 -es keszthelyi Bramac olimpi-
ai vilogaton elért mdsodik helyezése alapjin beke-
riilt azok kazé, akik részt vehettek ezen a nemzetkd-
zi versenyen. Az egykori sportember, aki ma is tagja
klubunknak Gjra dreghitette szikebb hazdjinak Csd-
kakdinek hirnevét. Igaz ez kardbban is jellemzd volt
rd, hiszen a sportban, pontosabban a boxban elérnt
eredményei a junior Eurdpa-bajnoki cim, s tdbb nem-
zotkdzi és orszdgos eredménye is tiszteletet paran-
csol. Most vilasztott szakmijdban ért el kiemelkedd
nemzetkdizi eredményt, ugyanis feltjitds kategoriaban,
egyéniben masodik helyezést ért el munkadjaval, azaz
olimpiai eziistérmes lett. E nagyszerl eredményhez a
magam és az egyesiilet nevében gratuldlunk, s a to-
vibbiakban is sok sikert kivinunk munkdjihoz.

Csdkakd, 2002. auguszius 22.
Fiirész Gybrgy
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MEGHIVO

A FEJER MEGYEI KOZGYULES ES CSOKAKO ONKORMANYZATA
SZERETETTEL MEGHIVJA ONT A 11l. MEGYENAPRA

IdGpont: 2002, szeptember 07,
Helyszin: Csokakd vir alatti elGaddtér
* 10.00 Az Eurdpai Informdcids Pont, a Fejér Megyei Hirlap
&5 a Fejér Megyei Onkormadnyzat kdzds konferencidja
LAz frott és az elektronikus média szerepe az EU csatlakozdsban® cimmel
(MivelGdési Haz, Csokakd, Kossuth Lajos u, 41,)
= 10.00 Vaddsznap Unnepi kozgydlése
(Polgarmesteri Hivatal Csokakd, Petdfi S. u. 3.)
Programajanlat:

s Kézmives kirakodd vasar
* Harci viseletek, harcl eszkdziok kidllitdsa (a barbakdnban)

Vaddsznapi szarvasbika teritékre kisérés

Szent Dondt Borrend bemutatkozisa

Vaddszkondsok nyitdnya, vadaszhimnusz, agydlovesek, fanfar
Fejer Megye Kozgyulésének dnnepi tlése

Lovagok avatdsa, kitiintetések dtaclisa

Pdlmai Krisztina tdnchemutatdja

1000 éves Magyarorszig zenés bemutatdsa (Vagantes Trid)
Német néptanc és fivds bemutaté

ijflr-:.i'{]lr. harci bemutatdja

Magyar népdal bemutatd (Vakler Anna és Varrd Janos eldaddsa)
Versek, dalok a honrdl (Végh Ferenc, Virkonyi Andris

os Bicskai Janos szinmdvészek)

Rakdczi-kor dalai tarogaton (Kiss Gy, LaszlG és egyiittese)
Dél-amerikai indian zene

{Los Andinos)

Opera eldadas (Keszei Borbila
es Derzs Gyorgy)
Knnyldzenei koncert

(Viking Egydttes] , o}
Tazijaték

rm Ej = Kiadja: Csokakdi Onkormdnyzat
k a k o I - B074 Csdkakd, PetGfi u, 3. * Telefon/Fax: (22) 422-001
L\_ﬂ,,' Felelis kiadd: Végh Konrdd polgirmester
. Példinyszim: 450 db
A Polgdrmesteri Hivatal Lapja o0, ool hebi apunkal ax intereten is elolvashatjik. Gime: werwSabvaink huskihahd
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Tisztelt Lakossag!

A 2002. szeptember 7-én megrendezett Csokakdi Virjdtékok (ami a lll. Megyenappal és Vadasznappal parosull) ismét
sikeresnik mondhatd, Készantm, hogy sok csdkakdi aktivan részt velt a programok szervezésében, Kilon kiseonom, hogy
részvitellikkel hozrdjdruliak a rendervény sikeréhez.,

Kérem Tisztelt Lakdtdrsaimat, hogy a 2002, oktéber 4-én 18 drakor tartandd FalugyGlésre aki teheti jojjon el, Beszéindink
kell telepiiléstink rendezési tervéndl, szeretnék szimot adni az elmill négy év eseményeirdl, ill, szeretnik beszélni Csokaki
fejlesztésit ciélzd programokrdl. Forumunkon minden jeldlinek igény szerint lehetdsége lesz a bemutatkozdsra.

Seeretném megkiszinni az elmalt négy év sorin tapasztalt sok-sok segitséget képyiseldidrsaimnak, a hivatalban dolgozo
kollégiknak és minden lakotirsamnak!

Kérek minden csokakai vilasztdpolgdn, hogy 2002, oktdber 20-8n valamennyien menjenek ef szavazni és lelkiismeretiik
seerint voksoljanak.

Cstkakd, 2002, szeptember 24,

Msztelette] Végh Konrid
polgdrmester
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Szeptember 7-én j0l szervezett, tohb
rendizd dlial dsszehangolt Gnnepsdégen,
falunapon, megyenapon varjitékon
vehettiink részt, A rendervények Ossze-
hangolasit polgdrmesterink végezie
termiészetesen a kipvisel-testilet tel-
jes timogatisdval, Megkdszondm a Vir-
baritok Tdrsasdganak, hogy az eldkeé-
szitd munkdkban, a vir kirmyékének ta-
karitdsiban aktivan részt vettek,

A vir elGucdvardban <itor alatt helyez-
tik el Bencze Tamas és Lirncze Tihor
dltal készitent virmakettet, Az idegen-
vezeltsl Viss Rezsing  korhi dllicet-
ben biztositotta,  kiszonjik a kiere-
mikodést, Bencze Tamds és Ldrincze
Tihor fegyverkidllitisat nagyon sokan
megtekintették. A fegyverck egy részét
kézbe vehették, kiprobdlhattik. Fegy-
vermestereink  bemutattik makddeés
kiszhen az dgyikat, szakillas puskikat,
pisztolyokal. Sukan megnéziék a vir
alatti téren a harcosok bemutatGjar,
Megesodiltuk az fjdszok pontos |dvé-
sél, a kizelharchoz sziikséges erfit és
batorsigot.

Ezen a napon kit virbardtot Csoka-
ké vardnak lovagpivd avattunk. Mind-
ketten a Varbaratok Tarsasdgdnak aktiv
tagjai. Firtsz Joesel, aki csokakdi szér-

Varhirado

mazdst mohal lakos alapitd tagja a Vir-
bardtok Tirsasdginak. ldds kora ellené-
re sokszor részl vell a vir megmentesa-
én vogeell  kdeds munkinkban és ma
is aktiv lagja tarsasdgunknak. A virba-
ratok (Gvacisza® cimet is kidrdemelte,

Mistk lovagunk  Steiner Laszld, Ha
ideje engedte minden alkalommal
részl vett a virmunkdkban, Nagyon
szorgalmasan, lelkesediéssel végezte a
kitdeon feladatokat. Soha nem csig-
gedt a sok munka ldttdan, inkdbb az el-
ot eredmények lelkesitetiék, Mindket-
ten bizonyitottdk, hogy igazi lovagjai
'u'i'lfuﬁlmﬂk.

Bencze Tamds fegyvermesteriink lo-
vagrendiink Nagymestere Csokakd-
ért” érdemérem kitlntetést kapta,
Oxriilok annak, hogy képviselG-lestile-
tink egyhangilag megitéhte a kitlinte-
tést Bencze Tamdsnak. 1996 6ta min-
den alkalommal részt vett a var meg-
menléséérn végzett munkdkban, Anya-
@i, fizikai dldozatot hoz azért, hogy
Fejér megye egvetlen virdt megmen-
tettiik o végss pusztuldstdl, Korhd fegy-
vereket készit és azokat a lovagoknak
apindékozza, beszerzi a puskaport,
amivel a thzlegyvereit mikodieli be-
mulattk alkalmdval, Egy-egy nnepé-

lyes alkalommal korhd rubdkban, pdn-
célingben, teljes iegyverzetben ismer-
tefi a vir thrténetél.

Bencze Tamds Csdkakd virinak hi-
seges lovagja.

JLsokakadn” érdemérem masik ki-
tintetettje Kaiser lstviin wirbardt, Cso-
kakd virdnak bovagja. Kaiser lshvan, mint
alapitd tag nem csak a vir Ugyét viseli a
szivén, hanem az egész kilzségét. Min-
deniitt segit, ahol sziikség van munkiis
kézre, legyen az fadltetés, temetdgon-
dozds vagy mis szervezdmunka, Cso-
kakd kozség képyviseli-testilete egyhan-
g chiiméssel ismerte el Kaiser lstvin kiz-
stgtin végzett munkdjat.

MegktszOnim a Viralja Varroda ve-
zetfjének Farész Gyorgynének, hogy
tdrsackalmi munkdban anyaggal egyin
elkésziiették az avatandd lovagok ki-
penyét, Kérjik jivaben is szives segit-
ségiket.

Megkdsziniim minden segiténknek a
sok munkdit amivel a virjitékok sikeré-
hez hozzijarultak,

Csokakd, 2002, szeptember 18,

Sirédi Pal
Virbardtok Tamsasiga elndke

Szeptember 7-6n 0 midr hagyomany-
nak mondhatd CsOkakdi Napok® ismét
megrendezésre kerdll, Klontsen meg-
tiszteld szamunkra, hogy a lll. Megye-
nap, az Orszagos ‘h':lrl.iixn.lp, a Fejér
Megyei Hirlap, a Fejér Megyei Onkor-
manyzat kizds konlerencidja: az irott
és elektronikus média szerepe az EU
csatlakozdsban cimmel a mi falunkban
- Csokakdn - keriilt megrendezdsne. A
lentick, valamint az egyéb programok
a Csdkakdi Hirek " seeplemben sedm.d-
nak utolst oldalin részletesen megla-
Lilhatd, A lap jo idGben kerih a kiizség
lakossidgdhoz, Igy a kelld informdcid
mindenki szdmdra rendelkezdésre il

Ez o nap Csokakd szimdra igen jo és
puzitiv propaganda volt, mert ennek hire

Nyugdijas Kiub

a megyehatdron is wiljutott. Feltehetnénk
izt a kirdést, hogy a kizség nyugdijasal-
mak ez midrt fontos, Eliszor men lokil-
patricitik vagyunk, mdsodszor peclig gye-
rekeink ¢s unokdink szimidra nagyon so-
kit jebenthet a jnvdben. A feflddds és az
eldrolépds csak dgy valdsulhat meg ha
megmutatjuk  magunkat. Kozismerité
tesszik terveinket, elképeeléseinket, és ha
ezek |6 cill szolgilnak — a lehetdséy ha-
tdrain belil - timogatokra takilunk,

Uy érzem — ha riwiden is - meg kell
emiitentink ennek a magy munkdnak a
szerviezisehen és a kizvetlen végrehaj-
tasiban részt vevitket. Csak gratulalni
lehet az dsszelogishoz, melyben kor-
osztalyrdl fggethentl nagyon sok kézre
volt szikség. Gratuldlunk mindenkinek

aki ezen a napon valamilyen elismercs-
ben részesiilt, Remdéljik az utdkor érté-
kelni fogla mindazt amit a maiak  Gér-
ok tesznek.

Szeptember 10-An lesz a nyugdijas
klubest, It megheszéljik a mar beter-
vezett firdGbe menés iddpontjil és
ennek koltségé,

A szinhdzlitogatdsedd is ejtiink ndhiny
szdit anndl is inkdbb ment a jegyekrdl
iddiben kell gondoskodni,

Megtartjuk az esedékes névnapokal
ey pohir pezsg’ koccintdsival, A hoz-
ziszdlisok &s a vélemények megbeszd-
lése utdn pedig jin a szokisos beszél-
getés és magyar notizas.

Tiszteletiel: Riill Henrik
Nyugdijas Klub elndke
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A Mori Borvidéken az idei évben is
auguszius 20-ival megkezddadan a szi-
rel. A korai s kieépkorai szdldfajtakat
(Csabagyongye, Irsai Olivér, Zenit, Riz-
lingszilvini) a szokott iddpontokban,
egészséges dllapotban, technoldgial
érettségben sikerlilt betakarftani,

Néhdny teriileten a savszint tilzot
csdikkendse voll tapasztalhatd, ami mi-
att a sziiretet 16-17 MM fok mellett meg
kellett kezdeni,

A nagyohh probléma az idei évben is
a ktizdpiénési & kizépkésel (ajtak be-
takaritsa kil tapasztalhatd, A hagyo-
muinyos mivelésld Ezerjo dltetvénycek-
ben ugyanis az auguszius elsd felében
lehullott 100 mm-nyi csapadék  hatd-
sira a repedéseken megindull a rotha-
dds, amit a wWilkzott talaj dlali pirologra-
tds miatt sok esethen még kétszer
botritisz elleni videkezdssel sem lehe-
tett megakackilyozni. A termeldk fgy az
Ezerjd betakaritasit sajnos mir augusz-
tus 25-6n megkezdiék.

Az epdszstgesebb termést hordozd,
niviényvedelmi keeelések utin betdp-
pedt termésd Oletvények gaedai is ok
nélkdl megkezdték az Ezerjd és mds
kizéphkésel fajtdk seliretelését, holott a
csapadékmentes, napsiileses idijards
lolytatddidsa esetén ezekrdl az dltetve-
nyekrdl oktdberben csdcsmindségd ter-
mést lehetett volna betakaritani.

Szureti tapasztalatok

Nagyon rossz a bortermeldk azon -
(el sordn kialakult - szemidlete, hogy
a néhdny %-0s termésvesziesepel elke-
rillendd a mindség rovisira indokolat-
Lanul kordn takaritjdk be termésiiket. A
masik oka a korai szdretnek, az elsza-
porodott szdmi lopdsoktdl vald (@elem.

A legnagyobb problémit abban la-
tam, hogy a hegykiizségek hagyjdk ma-
guktdl folyni a sziiretel. Csupidn egy
hegykizség adott meg - de Ok s csak
ajanlott jelleggel - fajtdnként sziretkez-
chési idGpontokat. A Hegykdeségi Tiir-
vény lehetdve teszi a kilelezd saireti
iddpontok megillapitisit. A lehetdeég
azonban a tapasztalatok szerint nem
elegendd,

Sriikséges lenne a Hegykozségi Tor-
vény modositisa abban az irdinyban,
hogy a hegykozségek szamira legye
kitelezvé a kitelezd sziiretkezdési
iddpontok megdllapitasit és ennek be
nem lartisa esetén a kitelezd birsi-
goldst. Ellenkezd esetben a gazddk
rossz szokismechanizmusanak ki-
srinhetden a mindségi borok ardnya-
nak fokozatos csitkkenése virhaté,

Ne hagyjuk, hogy
a mennyiség eldtérbe keriiljin

a mi szemben!
(A sedzadiordulon makadat Mdari
Hegykizseg rendszabdlya szerint még

gombafertdzéses évben sem szabadotl
az Ererjd setiretelését oktdber 15., Te-
réz nap eliil megkezdeni. Aki ezt nem
tartotta be, keményen birsdgoltik).

Természetesen ahhoz, hogy a termés
hosszi iceig kén tarthatd lehessen,
hathatts sz6lGdrzdst kellene megvali-
sitani. Ertem ezalatt a nagyobb szim-
han és dllanddan kint tantdzkodd s2d0-
6ok iddszakos alkalmazasit, A mos-
tani megoldissal - hogy nagy ritkdn kib-
riilnéznek a polgirGrik a hatarban -
nem lehet megakadilyozni a mar
egyébként is nagy szdmu lopdsok to-
vibh nivekedését, A hegykizségek ezt
termiszetesen csak dllami céliimoga-
Lissal twudndk megvaldsitani,

A termés mennyiségdl tekintve bor-
vicltkiinkdn az idei dvben mintegy 4,9
t/ha termdteriletre vetiten atlagiermiés-
sel szamolunk, ami az eldzd évek ter-
méseihez képest jonak mondhatd, Az
idei évben nem voll gazdasdgl kart oko-
2 I.yjmtmlr.'ﬂf'ixt'w sem e elemi kir.
Ami misgis a viseonylag alacsony dtlag-
termist okozza, az a Magyar Nemizeli
Fitldalaptdl bérelt és volt szivetkezeti
Gltetvények folyamatos eloregedése,
pusziulisa,

Mdr, 2002, szeptember 19,
Frey Szabolcs
lalugazdisz

y Koszontom Kedves Olvasodinkat!

Az e havi cikk nagyrészt kilszonetek dzdine lesz, hisz mun-
kival telt a szeptember eleje. De mieldit erre rdtémék el kell
mondjam, hogy a Nyugdijas klub meghiviisinak eleget téw
ellftogattunk mi ks lvdnddrdira. Magdra a kirindulas lefrisi-
ra nem térmék ki, hiszen Henrk bicsi ezt megtetie az au-
gusztusi Gjsag hasibjain, Nagyon jol érezidk magunkal és
drivminkre szolgilt, hogy megismerhetiik e takaros kis tele-
plilést. Koszonjik szépen a szervezdknek ezt a szép utat és
kiviinjuk legyen részik még sok-sok ilyen élményben,

A 2002-es vimapok, ami egyben a Megyei KozgyGlds-
nek is otthont adott, mds jellegl Gsszejdvetell hozott ne-
kiink, klubtagoknak, Az dnkormdnyzal kimeszeltette a kul-
tirotthont, azonban az idd rividsége mian a takaritisba be
kellett segiteni, Igy Osszefogtunk és szeptember elsé napja-
iban megtartént a feladal végrehajtisa. Hilgyeim! - ki-
szinjik. A brigad; Acs Imréné, Csongedi Liszloné, Viégh
Konrddné, Harangi Sandornd és férje, Molndr Katalin,

Steiner Lajosné, Unferdorben Lipotné, Bogmir Istvinné,
Cslingedi Kdrolyné,

A hitvégén sem maradtunk feladat nélkil, djult erdvel lép-
link akcioba. Péntek délutdn a vir alatt talilkoztunk és ot is
megprobiliuk hasznossd tennl magunkat, Vasdmap reggel
pedig a korai takarftashan segédkeztiink, Brigid: Acs Imréneé,
Végh Konridné, Jakab Imréné, Molndr Katalin, Steinerné Bird
Bedta és (érje, Bogndr Monika, if). Jelena Liszld, Preszter
Balidzs, Csiingedi Péter, Csongedi Kirolyné, Kosziinjok s2e-
pin mindenkinek! Kérem ne énsék iélre, nem virunk ezén
a munkdlatokért semmiiéle felmagasztalist, de ogy érzem
ez a minimum amit meg kell tennem a nyilvinossdag elo.
Rajtunk kivill sokan sepédkeztek még, de nem a NGk Klub-
janak srervezésében,

Ezzel zdrom soraimat. KoszOndm figyelmiiket.

Csingedi Kirolyné
Nk Klubja
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Inclulunk otthonedl, magunkban vagy
csoportosan, indulunk a kereszt alatt és
a kereszt utdn lsmerdst, bardtot, test-
virt kbszontd mosollyal a lombok kit
sikld napsiitéstdl melegedd szivwel,

Eletiink tstentdl indul és Istenhez 1ér
vissiza, Tehdt nem ofl nélkil bolyongs,
hanem tudatos eldrehalacds a betelje-
sechis felé, Zardnclokon lstemdl Istenig,
Ezt seimbaolizilta az az ifjisagi zardndok-
lat, amely szeptember 21-en a csoka-
kéii templomtol indult.

A székeslehérvin egyhizmegye b
egyhdzkdzsépébdl délutin 1 dra utin
kezdiek gytlekezni a fiatalok a temp-
lomban és az iskoliban, Indulis eldn
imdval és énekkel késladiink az eldt-
tink Sllo dtra, Az Geszegyidlt latalokkal
rivichen ismertettem a kieség &s a temp-

Zarandoklat Csokakoro

lom tdriénetét, valamint néhdny szét
szdltam szent Dondtrol is, Fél 4 eldtt fe-

elmezetien sorba rendeziove, ének-

| &5 imadsdgeal vagiunk nekia 11 km-
s utnak. Elol a keresztet vive flatalem-
ber ment, utana a zarindoklat vezetdje
Szdraz Liszld mari plébanos. A falu vé-
Het:'il pedig mintegy fél perces iclGké-
zitkben egyenként indultunk, fgy tehil
csendes imdban tettiik meg a bodajkig
tarto utat. A Latohegyi tavak lelé men-
tlink, Gtkézben a zardndoklat szervezd
Otjelzd tdblicskikat is helyeztek el,
amelyeken néhdny Isten szép vul.‘ig&m
seemet nyitd gondolat volt olvashatd, 7
drira sikerdll megérkezni a bodajki
templomhoz, ahol szentmise volt, Ro-
vid sziinet utin a fatalok kiscsoportos
besrélgetésen osztottak meg lelki ¢lmé-

| Bodajkra

nyeikel. Este 11 drital keresziar volt a
bodajki kdlviirian, Az éjszakal pibend
utdn i zsolozsmira gyllekeztink
¢s a fél 10-es misével zarult a zardn-
dolkdat,

Amint Litjuk a program igen sdrd volt,
testi fdradisigunk legyGzése dldozatol
kivetelt, Orvendetes, hogy mégis mi-
Iyen szép szammal villalkoztak rd fia-
taljaink. Régi kiprobdlt tdrsasig l}.!r
mindig akadnak ujak s, Hidba, a
szt megizlelte, huﬂ',-' «milyen :!'des Ur*,
annak a szive még nehézsépek drdn is
olthatatlanul vigyddik utina és a test-
véri kiizosség uldn, Sokakban, akik Lit-
tik a boldogan énekld és imddkozo za-
randok fiatalokat, megfogant a gondo-
lat, hogy de j6 lenne kbzétek tarozni,

Némethi Zoltin

Mint eldzd szimunkban mar beszd-
maltam rmila - a borvidék terliletén a
termelés biztonsigosably és gazdasa-
gosabbii tételére Novenywodelmi elire-
jelad rendszer kigpitésére villalkoztunk.
A villlalkozist pdlydzati Gton - dllami -
mogatds igénybevételével - kivintuk

mu.?u.zlmlhml
Iriwnmiel kéztlhetem, hogy a bor-
vidéki landcs szervezésében és tmo-
gatdsdval indult akcid eredményt ho-
2oll] Az elnyert palydzar és a borvidéki
tandes 5,085,000 F pénzével lérehogz-
tunk alyan automata Meteoroldgiai
meghigyeld rendszert, amely a borvidék
ot pontpin lelillitott dllomdsokon ke-
reszdl az év minden napjan méri a nd-
vemnyvidelmi eldrejelzdsekher sziksé-
pes hdmérséklel, csapadék & lewvélned-
vesseg ertékekel, amelyek kiizponti szd-
mitogep nrwﬁnﬁﬁ"dclim programyjiba
juttatva eldre jelzi a selkséges ndviény-
virdelmi mun Hilv. elvigrésének idejit és
[ﬂ-llqj'lzil

fermészetesen a borvidiék hal kéesé-
gihen kiltinbizd nivenyegészségl és
klimatikus viszonyok vannak, mg‘y kbt -
nek, ezért O ponton dllitotiunk fel ilven
dllomidst, Csokakd is rendelkezik egy Al-
lomissal, amely percenként szolgdltal
szazad pontossdgd hdmérséklet] és drin-
kénl csapadékadatokat. A szolgiltatan
adatokbdl a4 szimilogépes program az

atdott kistérsdgre kilon-kilon videkezési
progndest ad, A progndzisokat a végre-
hajlidsi igény oddtl harom nappal hirde-
téssel a hegykozségl tagokhoz eljuttatjuk
= innentdl mindenki maga dinti el, vé-
dekezik-e vagy sem!

A rendszer nem csodaszer, de lehe-
v teszi az okszend és hatékony ni-
vinyvidielmet és ezzel javitla a terme-
Iés blztonsdgit és gazdasigossigdl,

Az iclel év atlagostl melegebb iddG-
jdrdsa ismételten korai szdretkezdése-
kel eredményezett, Kérek minden ter-
meldt, ne felejtsenek el sz6l6 szdrma-
zitsi igazolvinyt kérmni, mert enélkdl hi-
vatalosan nem tudnak értékesiteni,
Hatiridd: november 30.

» Hegykozségi tajékoztato

Seiireti tandcsok:

1. A barok ziptojisszagisdginak el-
kerlilésére az eresatd horddt a mosds
utdn ne kénezzik, csak 1oisok bele a
mustot!

2. A legtishb termel szdlfje 16bb-
kevesebb thppedt-aszisodott bogydi
lartalmaz. Ezeknek a bogydknak maga.
sahb cukortartalmdt ne fokozott sajto-
ldssal, hanem 12 6rds mustban dztatds-
sal érjiik el. Aztatis elGtt 50 mg barként
adlagoljunk az erjedés itmeneti gitli-
sdra {1 dkg/ 100 kg borkén).

Csikakd, 2002, szeptember 20,
Endre

hegyhird

A Csokaksi Altalinos Iskoliért Ala-
pitviny kuratoriuma készdnetét fejezi
ki mindazon személyeknek és villal-
kozoknak, akik a 2007, évi személyi
jOvedelemadajuk 1%-dval hozzdjdrul-
tak az alapitviny uniﬂyun&nak Ryarapi-
tisdhoz. Az igy befolyt 99 324 Fr-ot
szeretnenk az oktatd-neveld munka
timogatdsdra forditani (gyermekprog-

Koszonetnyilvanitas

ramok, Intermet haszndlatinak eldse-
gitése),

Az () iskolady kezdetekor a szimito-
gépes oktatdshoz sroftver visdrldsival
pruliunk hozzi.

Toviabbra is szivesen | unk min-
den felajinlist, ami céljaink megvalisi-
tasdt szolgilja,

Abele Martonné kuratdrium elnike
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Drdmal tarténeteket olvashatunk bul-
varlapokban egy rejlélyes fendzésrdl,
ami életveszélyes dllapotba sodorhatja
elszenveddit, Imak a betegek kilvirid-
jdrdl, gydgyuldsukrdl, és G) népbeteg-
ségnek nevezik a killnds kort, pedig
nincs benne semmi tlitokzatos, mert a
Jettes” egy (ol smert gomba: a candida,

A candida albicaus az egészséges
ember szajiban, bélrendszerében és
barén ¢4 szamos mikroorganizmus
egyike. Akkor okoz belegséget, amikor
a kirilmények lehetdvé teszik, hogy
elszaporodjon. Rendes koralmények
kiedtt, a candida tdlszaporoddsdt a
szervezetben jelen levd baktériumok
akaddlyozzdk meg. Ha azonban ezek
elpusztulnak (példaul egy saéles spekt-
rumt antibiotikum tartds szeddse mi-
att), vagy ha az immunrendszer legyen-
giil, a gombasejiek szaporotini kezde-
nek és fertfzést okoznak,

A hormondlis fogamzisgatld tabletta
szedése, vagy a gyermekvinds idején a
hively normdlis baktériumilanija lelbo-
rul, a megviltozolt kbrdlmények teret

engednek a sarjadzd gombdknak. Bizo-
nyos anyagesene-, illetve hormondlis be-
legségek szintén megnivelik a gombis
fertGadsek kockizatit, példiul cukorbe-
tegséy esetén a testnedvek @5 a vir meg-
emelkedett cukorszintje kedvezd tap-
talajt jelent a gombidknak,
Onmagdban a tilsily is fogékonyab-
b tesz ar effajta fertdzésekre, kilonb-
sen nydron, amikor az dsszefekvs, iz-
zadd nedves hajlatokban megleleped-
nek a kdmokozak, Minden fertdzés, im-
munrendszert kdrositd dllapot (pl. HIV
- vagy Hepatitis C virusfent@izés) eldse-
githeti a gombiik kdros lelszaporoddsdt,
Egyébként egészsépes ndkben leg-
wyakrabban a hivelyben szaporodik el,
mert a gombik szeretik a sotét, ned-
ves, meleg helyeket. Ezt a fentdzést a
partner dtviheti, de az 6 ellendlld ké-
pességétdl flige, hogy ndla okoz-e pa-
naszl. Mindenesetre tény, hogy a nok
fogekonyabbak a betegségekre.
Ugyanakkor a férfiakndl gyakran a nemi
seervek pombds lertfizése az ebd jele a
miég fel nem ismert cukorbetegségeknek.

Amit a candidarol tudni kell!

Ha valakingl felmeril a gombis fer-
Ifzts gyanija a szdj nydlkahiartyiajibal,
a hivelybdl illetve a székletbdl vett min-
ta alapjdn, enyésztéssel lehet igazolm
a diiagndzist.

Nem kel lebecsiilng, de wilértékelm
sem szabad a candidit,

Felesleges kétségheesni, ha olvasma-
nyaink alapjin ugyanazokat az altala-
nos tinetekel véljik felledezni magun-
ko — édességek irdnt fokozott vigya-
kozds
- gyakori, hirtelen fellépd (dradisig
~ rossz hangulat
- hasmenés
— @p birin érzent ends viszketés
— az fzdreds dtmeneti zavara -, minl

amilyenekril a megszolald botegek

beszélnek,

Ehelyett drodemes utdnajarni és alapo-
san kivizsgiltatni, hogy mi okozza a bajt,
mert megleleld, hatékony, madern
uvigyszerekkel ezt a fertfizést lehet gyd-
wyitani,

It egészséget: Végh Konridné

w==y Beszamolo
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Onkormanyzatl & iskolai szervezés-
ben csereddiletést kezdeményeztek
egy lengyel viroska, Miedziana Gdra és
Csokakd kdzit. A nyir elején az itteni
didkok rettek Brogatist Lengyelorszig-
ban, a nyir végén a lengyel didkokat
fogadtuk.

A kiutazds nagyon (drasztd volt, de
anndl érdekesebl: a Titra hegylincai,
a jellegzetes lengyel thjak és épdletek,
a futdszdnyegként vonuld utak mind
lenytigiztek benniinket. A lengyel em-
berek nagyon kedvesek voltak, nem
csalGeltunk az ottani vendégszeretetben,
Mindent megmutattak a kirmyékiikin,
gy littuk Eurdpa legdregebb wlgyfijit,
sétiltunk egy kbzeli erddben, voltunk
Krakkdban, Kielcében, tibbsetr elvil-
tek minket kiilonbozd uszoddkba és
csuszdaparkokba, esténként a tornater-
mikben sportoltunk. Megismerhettik
a lengyel thrténelmet, elmélyedhettink

a lengyel gasztrondmia jellegzetessége-
iben, A gyerekekkel, akiket megismer-
tink, j¢ bardtsigok sziilettek, egy hét
utdn mindenki éményekben gazdagon
térhetett haza Magyarorszdgra,

Kéit héttel késGbb izgalommal virtuk
lengyel baritaink viszontlatasit, Ossze-
dllitotiunk nekik egy tartalmas progra-
mot, amivel vissza akartuk adni mind-
azi, amit Lengyelorszigban kaptunk.
Elvittik ket Budapestre, abol a Parla-
menten, a budai viron, a HasHk terén
kiviil még sok érdekeset lithattak, Szé-
kestehérviron a pOspdk szemilyesen
fogadta dket, Mdron sétakocsikiztunk.
Az erdGben egy kiadds gyalogiirit szer-
veztiink, megismerték varunk tHnéne-
tét, Flrbdtek a Balatonban, a Polgairdr-
ség Tamdsiba vire Gket. A magyar éle-
lek szemmel Lithatdan izlettek nekik,

bogricsgulydssal, pirkiilitel és ciginy-
pecsenyével vendégelidk meg Oket. A
bardtsigok még szorosabbra sziwiidtek,
A bicstizds igen meghatd volt, néhd-
nyunkat bizony kiinnyekre is fakasztott,
Reméljilk, hogy a lengyelek is ugyan-
olyan jol érezték magukat itt, mint mi
néluk,

Ezdton szeretnék kiszinetet monda-
i a Virbardtok Tdrsasaganak, a Polgir-
Grségnek az izgalmas programokén, az
Onkormdnyzatnak, az iskolinak a seer-
vezdsért és a fogadd csalidoknak. Ki-
lén kiszonet illeti Bogndr Gdbort tn-
feldldozd munkdjaén,

Reméljik, jovire tohb tanuld tud
részt venni a didkcserében s megosz-
tott munkdval minél tovibb tudjuk dpol-
ni ezl a kapesolatot.

Hartl Anna

szépitette kozségink rendeldjér,

Kaszonet!

Eziton is szeretnék kiszinetet mondani az Orvosi Rendeld botorainak kar-
pitozdsdt ehlvéged Zsolnal Andrdsnak, aki térsadalmi munkdban, dnzetlendl

Végh Konridné
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Képviseldjeloltek
bemutatkozasa

ZSIPI GYULA

Zsipi Gyula vagyok. 1960 augusztus 15-0n sziilettem Mo-
ron, Szécsényben éretiségiztem, majd felvételiziem az ELTE
AITFK foldrajz testnevelés szakdra, Diplomal 1987-ben sze-
reztem meg. Jelenbeg tandrként dolgazom a man Perczel Mor
Szakképzd Iskoldban és a csdkakdi dltalinos iskoldban dra-
addként Bldrajzot tanitok. Foldrajz kiegészitd szakra jdrok a
péesi Tudomanyegyetem Természettudomanyi szakdra, eb-
ben a tanévben végzek. Egyetemi diplomammal szakkép-
zett kizépiskolai tandr vegzetiségem lesz.

Csiikakdn épitett csaldd hizunkban lakunk feleségemmel
és két ingyermekemmel, aki az iteni dvodiba jir, illetve az
iskola tanuldja, A csalidi kordlményeim mir lehetdvé teszik,
hogry az eddiging hatékonyabban réset vegyek a kizéletben,

Teleptlésink nagyon sokat fejlidan az elmil években,
Szeretném, ha toviabbra is threthen lenne ez a Tellendiilés,

F cdlom: az it @0k sportolisi lehetdségeinek jobb meg-
srervezése, valamint az ifjisag szabadidejének hasznosabbd

étele. ..

Kiiliinds figyelmet szeretndk forditani az dvocdkisokidl kezd-
v, az iskalisokon, a dolgosd embereken kereszilil az idds
nyugdijasokra is, hogy mindenki kulturdl, nyugodt, kiegyen-
stilyozott és békés kirilmények kizon élhessen,

Ahhoz, hogy ezek megvaldsuljanak En szorgalmamat, tudd-
somat, kitartasomal, akaraterdmet ennek szolgilataba dllitom.

Ezek megvalosilisihoz kérem az Onidk, az itt él6 emberek
Lamogatdsdit,

Zsipi Gyula

ABELE MARTON

Tisztelt "u".ll.luhapf:lﬂ.‘rruh'

1954, mdjus 2-in sziletterm Moron, Edesapdm banydsz,
éclesanydm varrdng volt, Tanulmdnyaimat Mdron, Székeste-
hérvdron és Budapesten végeztem, 1971401 a seékesiehér-

viri Alba Volin Villlalatndl dolgozom. Kezdetben, mint autG-
villamossdgi miiszerdse, majd beruhdzdsi csoportvezets, je-
lenleg miszaki diszpécser igazgatdi kbzvetlenben a székes-
fehérvdr Uzemignzgatdsignil,

1974 6ta dlek Cstbakdn, feleségem tandmd a helyi Altaldnos
Iskoliban, Két gyermekem van, Helga 27 éves, Marcl 12 éves,

2000. november dta a csdkakdi Polgirdr Egyesilet elndke
M,-nmruk_ Midta a faluban élek |4"| erzissel il el, Py a falu
tiwretlendl és egyre intenzivebben fejladik. Ehhez a fejladés-
hez szeretnik legjobb tuddsom, erdm és akaratommal hoz-
ziljdrulni, amennyiben bizalmat szavaznak nekem.

Kisztindm jeltld céduldikat, melyekkel lehetdségem van
a helyi képviselfestileti vilasztdsokon indulni,

Abele Mdrton
ielol

Hullamvolgyben
vagyunk

Mem sok siker korondzta csapatunk teljesitrmdény@ az utdbbi
ickiben, A jo rajtol kivetGen sorra adjuk le pontjainkat, pedig
akdr az elsf helyen is dllhatndnk,

Ressz ik jdmak a csokakdi csapatra kit itthoni vereség &<
egy idegenbeli dintetlen borzolja a drukkerek idegeit, pedig a
Litott mezdnyiolényiink egyik esethen sem indokolta volna a
vereséget vagy a dintethent. A negyedik forduldban a Nagyveleg
Kitogatolt el hozzdnk, s sokak szimdra viratlan 3:1-es gydze-
lemmel tWeheten haza a vendégesapat. Tették mincezt Ogy, hogy
lényegében csapatunk nekiszegezte Gket sajit kapujuknak, s
mindfssze hirom tdmaddsuk volt, amibdl végil is gol szile-
tett. A foci mdr csak ilyen, aki tohb gélt 16 az nyer. A soponyai
kirdnchilds sem sikerdll valami jol, igaz egy idegenbeli 1:7-es
dintetlen nem rossz eredmeény, de ezen a hétvwigin sajnos nem
az eredmény volt a 16 1éma. A saponyal Bltdedbdl a Jekosok-
16 riclidtelefonokat és késepénet tulajdonitottak el a mérkdzés
icheje alatt ismeretlen tettesek. A feljelentés iudamasom szerinl
[olyamatban van, Reméljik meglesz az elkivetd, s eldkeril-
nek az érdkek, A fatalok is meccseltek a soponyai tartalékkal,
akik ellen 1:1-es dontetlent knyvelhettek el. Az Iszstimér elle-
ni mérkdats eldtt a szakvezeld, a seurkold a csapattol az utdh-
bi hetek botladozisainak kijavitisdt vina, sajnos most sem igy
tirtént. A mérkdizésedl annyit lehet imi, hogy az lényegében az
Isetimén kapu elftt zajlott. Mi kbnnyelmden kihagytunk egy
tucat helyzetet, s két tizenegyest, majd a B8, perchen az ellen-
fiél eljit & megszerezte a gydzelmet jelentd polt, Nekiink miég a
91). perchen volt egy kapufdnk, de sajnos Fortundval mostand-
ban nem vagyunk joban, igy meglepetésre 1:0-ra elveszitettik
a lalilkoede. A tartalék eredménye adhatott némi vigaszt, hi-
gzen a latalok 4:2-re megnyenék a mérkdzdsiket, igaz Ok s
kihagytak egy tizenegyest. Azt hiszem ezen a napon kimaradl
hdrom tizenegyes mar-mdr a szerencse hidnya, de ennck elle-
nitre & pontrigis fajtit 1hbet kell gyakorolni,

Egyértelmi, hogy a csapat hullimwdlgyben van, azonban in-
nen szép feldling, Reméljik, hogy a mindig mumus Koszirhegy
most nem lesz olyan harapds, bdr igaz, hogy idegenben elle-
ik nem termett eddig sok babér Itthon fogadjuk a Zdmolyt,
akik verhetok, majd Szabadbattydnba megylink akik az esé-
yesebbek, de megfoghatok. Rendet kell tenni a fejekben, most
mi'g iddben van, s a kiharcolt mezdidlényl golra kell viiltani,

Cstikakd, 2002, szeptember 20, Flirész Gydrgy

Kedves Véradok!

Oktéber 1-jén kedden 15-18 Grdlg az Altalinos Isko-
liban véradast tartunk, Kérjiik kedves régi é leendd vér-
addGinkat, hogy segitsenek riszoruld embertdrasainkon!
Onzetlen segitségiikre sedmitunk!

Csokakdi Viroskeresrt Szervezele

CSokak &

hirek

A Polgirmesteri Hivatal '-'Fl" 2001 decensbertil hetyl lagunhal ar inberneten s lobvashatilh. Cime: v fabvaink b csikaki

Kiadja: Csokakdi Onkormdnyzat
8074 Csokaks, Petdfi u. 3. « Telefon/Fax: (22) 422-001

Felelis kiadd: Végh Konrid polgirmester
Példinyszim: 450 db
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Tisztelt Lakosség!

A 2002. oktober 20-i dnkormdnyzati valasztdsokat kivetSen engedjék meg, hogy djsigunk cimlapjin
ismertessem a kivetkezd négy év {Ghb feladatait.

Intézményiink és civil szervezeteink hatékony mikodietése fontos feladat. Uj telkek kialakitdsa, az
idGsek otthondnak megépitése, a kibanya rehabiliticidja, telepillésiink rendezési tervének megvalosi-
tisa, a temetd, a jarddk, utak felGjitdsa, az dvoda, iskola feldjitdsa, a Jordan parkerdd és a mivelGdési
hdzunk megujuldsa stb. mind-mind elengedhetetlendl fontos feladat. Ezeken kivil sok tennivalé van az
epészséglgy, a sport, a kultdra, kdzbiztonsag, a szocidlis és az iljisigvedelem terén is.

Kérem Oniket, hogy javaslataikkal, timogatdsukkal segitsenek benntinket terveink megvaldsitasdban,
hisz gy egyltt, egymdsért eredményesek lehetiink!

Segitségiiket elGre kaszondm.

Tisztelettel: Végh Konrad
polgarmester
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A helyi Gokormidnyzati képviseldk és polgarmesterek vi-
lasztisdra 2002, oktdber 20-dn keriill sor. Ekkor voksoltunk
azokra a jelold szervezetekre is, amelyek a Megyei Kizgy (-
lés tagjait achatjdk,

A szavazdhelyisépet 6 orakor nyitotiuk, 19 drakor zdnuk.
A nap folyamdn rendkivili esemény nem rént, a Vilaszti-
si Bizottsag intézkedésére nem kerdlt sor.

A 918 villasetdsra jogosull dllampolgdrbol szavazdként 451
i jelent meg, gy a résaviteli ardny 49%-08,

Polgdrmesterelol: Végh Konrdd, aki 415 érvényes szava-
zattal lett telepilésink polgirmestere,

KépviselSjeltlt 11 16 volt, akik kizil heten lehettek a kép-
viseld-testdlel tagjoi. A 2205 érvényes szavazathdl Flirész
Gybrgy 294, Sorédi Pl 274, Bognar Gibor 258, Csongedi
Kiroly 243, Abele Mirton 227, Kirdly Géza 206, Kiszely
Istvin 198 szavazattal alkotja a KépviselG-testilleet,

Onkormanyzati valasztasok

Zsipi Gyula 191, Jakab Imre 127, Makk Elemér 96, Steiner
Ferenc 87 seavazatol kapott.

A Megyel Kiizgyllés vilasztasinak eredménye a kovetke-
265: a 404 db érvinyes szavazatbdl a Fepér Megyei Telepllé-
sek Egyesilete 11, a Polgdrmesterek Fejér Megydént B6, a
FIDESZ-MDF 195, a CENTRUM-KDNP-KGP 5, az Eletet Az
fveknek Klubszivetség 6, az Agrirsziivetség 1, az MSZP B0,
az SZDSZ 7, a Fejér Megyei Nyugdijasok Erdekvitdelmi Szer-
vezele 4, a MIEP 6, a Munkdspdrt 3 szavazatot kapot!.

Szeretném megkdszdnni a vilasztdsi iroda és a vilasztisi
bizottsdg tagjainak, hogy leladatukat jol felkészilten, ered-
ményesen & thrvényesen vigeziekl

Csokakd, 2002, 10,27,
Takacsné dr. Hanik Miria
kityrjegyzs

Borrendi hirek

A Szent Dondt Borrend avatdsi ceremdaniija

A szeptember 7-i csokakGi falu- és megyenap mélto kere-
tet adott a Szent Dondt Borrend régen vint Onnepélyes ava-
Lish ceremonidjihoz,

Brahms 21, magyar tincinak induld dallamaira dr, Terts
Andris, az Orszigos Borrend elndknagymestere vezetdsé-
vel a mon Brindisi Szt. Lérinc és a fehérvir Noé-Hegyi
Borrend zaszlds felavatasat kdvetden vanult szinpadra a 20
s csokakdi tirsasig. Az elegdns mélyzdld talir, a mari barna
s a fehérvin kék mellett méltd megjelentést, elegancidl
hiztositott.

A koszontGhesziédek utin fogadalomiétel kivetkezen,
majd a Szent Dondt plspokat szaldianokkel dbrizolo

cimeres zdszlol Gerendal Sdndor tisztelendd ar dldotta
meg,.

A misorvezetd Bicskai Jinos mivész dr egy meglepetés
verssel kisszontiitte a rendezvingt.

A csokakdi Szent Dondt Borrend 16rvényesen  bejegyzett
tarsaclalmi szervezel, csdkakdi bordszok bardti tirsasiga. To-
vdbbra is viirjuk kizénk azokat, akik a csodilatos csokakoi
borok kapcsan linak lehetdsépet a szervezet fejlGdésének
seqlresere,

2002, szeptember 18.
Végh Alajos

szierve(

Bdcskai Janos

Csokakovessenek meg!

Bisul a magyar, de van oka,
kevésnek &l gazdag rokona,
S ha & is, tdvol van s fiatal
nem Grokolhet s mast mit akar!
Bosul a magyar, de van oka,
mégsem megy panaszra sehoval

Bt 10litgeti pohdrba,
s hogy ne bon igyon, az kizirval
<A Mor megtette dolgit mehet”,
hdnyszor hallottam? szizszor, lehet,

Mégis orszigunk legszebb hivlgye
Csokakd, nézz a morl vilgybe!

Mir a neve is csOkra csibil

kérjen s megadok érte bdrmit!
~ Csiikakd! kemény és éradki,

(nélkile hogyan is ndznék kit!)
- Csokakd! csacsog és cselekszik,

Igy az idegent is megedzik!

- Csokakd! kdstolgatom neved,
Csikakd = sirha menndk veled!
- Csdkakd! legyen neved dldoit,
aleld meg az egész vilagot!
Bisul a magyar, de feledi,
mig ezeno bora van nekil
2002, 09, 07, Csakaks
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Az egyik legfontosabb borkezelé-
si munkit, az elsé fejtést az Gjbor
letisztulisa utdn azonnal, de legké-
stihb december elejéig ajanlatos el-
vigeznink. Ezt a munkdt sokan azén
halogatjdk, mert a régi hagyominy
alapjin azt hiszik, hogy a hosszabb
idejd seprén tartis hasznos a bor
szdmdra. A sepré azonban szimaos
kiinnyen és gyarsan bomlé anyagot
tartalmaz, igy kellemetlen iz és szag
kerlilhet a borba, ami megzavarhat-
ja annak harmonikus fejlddését. Az
elst fejtést a kierjedés utdn dltali-
ban 2-6 hét milva végezzik, ami-
korra az Gjbor nagyjabdl letisztul,
Az idei évben a megszokotindl ma-
gasabb cukortartalmo mustok erje-
dése sok esetben elhizddhat, ezén
az dtlagosnil kordbbi szlret utin
most az atlagosndl késGbb fejthetjik
djborainkat. (Vigydzzunk, men a sok
maradékcukrol tartalmazd Gjbor a
il korai fejlés és a vele jard bolyga-
tas hatisira Gjraerjedhet!)

Az erjedés beiejeziével azonnal
fejtjik a penészes, rothadt termés-
bl késziill bort, illetve a kisebb al-
kohol- és savtartalmd, Ligy tipusd
borokat {a 2002-es évjdratban gya-
karibb az alacsony savtartalom,
miveel az aszilyos forrdsigban a
bogyokbal kidgtek a savak; az al-
koholtartalom viszont - a magas
mustiokokbol addddan - sokszor a
megszokottndl magasabb). Ezek a
borok barnatéirésre is hajlamosab-
bak, ezért a fejiés eldit a borbal
vegylink egy fél palacknyi mintat és
végezzik el a torési probdl. A pa-
lackol Gsszerdzds utin, dugaszolis
nélkil tegylik szobahdmérsékletd
helyre és egy-kél napig hagyjuk ott.
A trésre hajlamos, betegséget hor-
dozd ital feldlrdl lefelé pydriszeri-
en barnulni kezd, ezént az ilyen
borok elsd fejtése levegdtdl elzir-
tan tirténjen. Zart fejtéskor a két

hordd csapjat tdmldvel kotjik dssze,
kiizbe szivattydl iktatunk. A bor nyu-
godt felszinnel emelkedik a megtil-
tendd horddban, ezdltal kevesebb
levegdt nyel el,

Az egészséges szdlGbal készalt, a
Miri Borvidéken jellemzd nagy alko-
holtartalma, testes borokat késibl és
leveghztetve, nyiltan fejtjik. Nyilt fej-
téskor a bort csapon &t kirmentdbe
engedjik és innen vezetjik tovibb a
misik hordoba. Késdbb végzett fej-
iéssel a seprdn tartolt bor saviartal-
ma is természetes madon csdkkent-
hetd (bioldgiai almasavbomlis).

Az (jbort a fejtéssel egyidejileg ké-
nezni is kell. A borként (kialium-
metabiszulfitot) 5-10 liter borban ala-
posan elkeverve oldjuk fel, Gntsik az
Gires hordd aljdba és erre fejisiik rd a
bort, Hektoliterenként kénnyebb tipu-
st borokhoz 1 dkg (a gyakorlatban 1
papozott kivéskandl), testesebb italok-
hoz 2 dkg, barnattrésre hajlamos bo-
rokhoz a thrésre vald hajlam mérté-
kétdl fiigeden 3-4 dkg borként adjunk.

Mincig csak tiszta, 100 literenként fél
szdl azbeszt kénszelettel (kénlappal)
kénezett horddba fejtsiink. A kidirftett
horcdkat pedig a seprd eltivolitdsa utidn
alaposan mossuk ki, hagyjuk csurgora
dllivva szikkadni, majd kell§ szdradds
utdn kénezzik és igy tiroljuk,

A nem kellGen letisztult borainkat
a tisztulds elGsegitésére a fejtéssel
egyidejdleg a borba kevert Deritonnal
(100 ghl) deritjiik. A Deriton csiik-
kenti a bor barnattirési hajlamat és
niveli dlloképességét.

Az elsh fejrést megelGzden, hogy
tisztdban legylink borunk legjellem-
ziibb dsszeteviivel - igy cukor-, alko-
hol-, sav- és kéntartalmdval - érdemes
borunkral laboratérivmi analizist
keérni. A vizsgdlat biztos alapot nyijt a
sziikséges korrekcidk elvégzéséhez.

Szuret utani munkak a pincében

Borvidékiinktn - habdr az idei év-
jdratra ez nem jellemzd - leggyako-
ribb prabléma a borok tilzott sav-
tartalma (elsdsorban a tdl koral szo-
ret miatt), A kivinatos énék 7-8 g/
hl lenne. Amennyiben az analizis
eredménye ennél magasabb, ajin-
latos szénsavas mésszel savtompi-
tast visgezniink. Hektoliterenként 67
g szénsavas miésszel csikkenthetink
1 @/l borkisavat. Maximalisan azon-
ban csak 3 g/l-rel cstikkenthetjik a
borok savtartalmit, ellenkezd eset-
ben azok ldgos izdvé vdlnak. A szén-
savas meszel néhdny liter borban
elizdleg ieloldva, szintén az elsd fej-
éskor keverjik az Giborba. Vigyaz-
zunk, hogy a hordd ne legyen szinig
tolve a kezelés ideje alatt, mivel a
folyamat erds szénsavképzidissel,
habzdssal jdr. A habzds ledllisa utdn
a hordét ismét 16ltsik szinig.

Ha deritést vagy savtompildst
kényszerGltdnk végezni, a kezelések
utdn 4-6 hét miblva ismét le kell fe}-
teni borunkat, mivel ezek a beavat-
kozdsok GOledékkivilissal jarmak.

Az idei évben a borok savtartalma
dltaldban alacsonyabb, mig cukor- és
alkoholtartalma altaliban magasabb
értéket mutat az dtlagosnal. Az eldh-
bi tényezd (és ha netin ehhex még
egy rothadt termés is parosul) egy
kordbbi, mig a két utobbi egy ké-
sibbi fejtési iddpont megallapitisit
indokolja. Az elsd fejtés optimalis
idGpontjinak megvilasztasakor le-
gyiink tehdl nagyon korihekintdek,
tekintve hogy annak befolydsold té-
nyexdi 4 2002, évben igen elient-
mondasosan alakultak.

Sikeres bordszkodist kivinok!
Csokakd, 2002. oktdber 24,

Frey Szabolcs falugazdisz
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Az egylttes tapasztalatok, élmeé.
nyek, tevékenységek - elsdsorban a
jatékban vald egymdsra talilis - a
gyermekek kozott is kapesolatokat
hoznak létre,

Bar labilis kinnyen bomld, de még-
iscsak valamennyire bacitinak nevez-
hetd kapesalatokat parokat, kisebl
csoportokat, amelyek elstsorban ki-
zis GrcdeklGdés, a joizd kdzds teve-
kenykedés alapjin hosszabb-rovi-
debb ideig egyittmdkodnek. Egymas
tdrsasdgit keresik, késpesek igényeiket
dsszehangolni, egy-egy dologrol egy-
masért lemaondani, vagy éppen a ma-
sik kedvéért tenni meg valamit,

Ezek a kapesolatok nem mindig szi-
lirdak, sokszor révid iddre szdinak,
esetenként kbnnyen, tijdalommente-
sen bomlanak szét, azérl vannak eb-
ben a korban is igen lards, egymas
mellett biaban-bajban is kidlld dacszi-
velségek. Ezeket neverhetjik barit-
sagnak mir ebben a korban is. Egy
biztos, ilyen kaposolatokra a mély ér-

zelmd, magukat minden szempantbaél
biztonsdghan tudd gyermekek képe-
sek!

Ebben a folyamatban fejlddik legjob-
ban lelelfsségérzésik, kitelességtucla-
tuk, tolerancidjuk - hozzdszoknak
ugyanis ahhoz, hogy egymishoz tirel-
mesek legyenek faraszto helyzetekben
!

Fokozatosan alakul ki igy tlrdkeé-
pességik, a konfliklus helyzeteiket
egyre inkibb képesek egymis kiziil
elrendezni, A megfeleld nyugodt
egyOtimakodeés egyre ¢lénkebb kom-
munikdcitt, igényel. Tevékenykedés
kiizhen gyermekek j& hangulatd be-
szélgerésben toltik idejiker. Egyin
fantdzidlnak, vagy ¢ppen konkrét is-
mereteket cserélnek,

Minden csoportban akad egy-egy
Jokoska” aki valami irdnt killondsen
creleklGdik,

Hagyjuk, hogy tudisit lelkesedését
behozza a csoportba, nem drt, ha mir
ebben a korban ,divand” tesszik a

4 Tarsas egyluttmikodeées

tiddst, a mély érdekldést! igy nem
csak ismeretel, hanem tuddsvagya is
atterjed a csoport néhdny tagjira,
ujabb és Gjabb érdeklddést szdl, amil
egymds kizdtt megbeszélnek. Az
ilyen szellem@ csoportban kinnyd
elsajititani az ismereteket, mert ,a le-
veglben van® az érdeklGdés.

Egy idd utdn lithatjuk a csodit: a
gyermekek nem kinban nydgdécsel-
vie felelgetnek feltett kérdéseinkre,
hanem kirobband indulattal, lelkes
dléléssel. Lehet, hogy sokszor egymiis
szavdba vignak, de alapvetfen meg-
hallgatjik egymdst. Nem kell kbzbe-
sz6ini, hogy vird meg, amig végig-
mondjal”

Lehet, hogy egymds tirelmes vé-
gighallgatdsa nem elsdsorban neve-
lésiinktdl fiigg, hanem inkabb atél,
hogy érdekes dolgokrol beszélge-
tink?

Acs Imréné

dwvodavezet

Oktéber 26-4n ismét Gsszegyll-
tink a wirban, hogy fogadalmunk-
hoz hiven a honap utolsé szombat-
jit munkival a viarnak, a magyar
mult helyi drikségének megmenté-
sének szenteljik.

Folytattuk a virkdpolna ledéh fa-
ldnak eltakaritdsat. A kiweket Gssze-
raktuk, a trmeléket a felvezetd Gt
szélesitésére haszndluk fel,

A munkdiban a kiwvetkezd szemé-
lyek vettek részt: Bencze Tamds,
Bokor Elemér, Jakab Imre, Kaiser
Istvin, Racz Gybrgy, Sorédi Pal,
Steiner Liszld, ifj. Steiner Liszld,
Temesi Istvdn, Tresz Péter.

Kitszonjik az Onzetlen segitséget!

Legktizelebb november 16-an La-
litkozunk ismét és folytatjuk a meg-
kezdett munkit. Azért ekkor, mert

Varhirado

a Magyar Televizib 1-es misora egy-
Gris él6 kbzvetitést ad a csdkakdi vir
épitésérdl, az eddig végzett munkiik-
ril és a jovd terveirdl,

Az épités is megkezdSdik. A kdz-
beszerzéds pilydzatol a Szebszi Kit.
nyerte meg. A Kivitelezési szerzddés
aldirdsa utdn azonnal munkihoz lit-
nak, november 16-dn &k is dolgozni
fognak. Ha az iddjdrds az épitést mdr
nem engedi, akkor tavasszal amint
lehet, folytatjdk a munkidt, Az Greg-
torony falainak, valamint az északi
falszakasz felépitése szerepel az en-
gedélyes tervben.

Jtwe évben az alséviirban a régészeti
feltardst is beinditjuk. Az dsszegy(jrot
pénzinket, amelyeket az ad6zdé dllam-
polgdrok adéjuk 1%-dt a Virbardtok
Tdrsasaginak ajanlottik erre a célra

haszndljuk. Hirom év alatt
1.400.000 Fr-ot gydjtittiink dssze.
Kiszonjik a felajanlisokat és kérjk,
hogy a [ivd évben is tdmogassanak
benninket az add 1%-dval. Addszi-
munk: 18484487-1-07.

Tavlati terveinkben szerepel a ka-
putorony és a kdpolna helyredllitd-
sa, termiészetesen tetd ald hozisa.
Az alsdwirban az éplletalapok fel-
kirdsa utdn azok helyredlliisa, fel-
épltése és szdllishelyek, vendégli-
to egyséy kialakitdsa. Nem célunk
az, hogy romként kezeljik tovibb-
ra is. Mikodietni kell, hogy fenn-
tarthassa magdt Fejér megye egyet-
len még megmenthetd és restaurdl-
haté kdwvira.

Sorédi Pil
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f A boldogsagrol...

ik

Ha végigmennék Csokakd utcdin és mindenkit meghkér-
deznék, hogy boldog akar-e lenni, biztos, hogy mindenki
igennel vilaszolna, De gondolkoziunk-e mir azon, hogy mi
is a boldogsig? Tapasztalataim szerint az emberek akkor tart-
ldk magukat boldognak, ha valamit bintokolnak, példaul;
pénzt, sikert, hatalmat, autdt, hizat sth, Sokan dbranduznak
azon, hogy ,ha most megnyerném a lottd 5-Gst, milyen bol-
dog lennék”. Vagy bdrmi mds éppen aktuwilis dolgot, hogyha
az enyém lenne, de boldog lennék, lgen dm, de barmit bir-
tokalok, akdr pénzt, akir gyOnyGied hizat, vagy autil, vagy
bidrmit, mindezt sajnos el is lehet vesziteni, arrdl nem is be-
szilve, hogy egy id6 utin minden elveszti érdekességét,
megszokottd, meguniti vilik, s végil a tegnapi boldogsip
okozdja ma szemétdombra kerill. Mert a boldogsdg nem
valaminek, (vagy valakinek) a birtoklisa. , Akarsz boldog len-
nif A szakadatlan boldogsig ok nélkili, Az igaz boldogsig ok
nélkiili.”

+A boldogsig a mi természetes dllapotunk. A boldog-
sig a kisgyerekek természetes dllapota, ez a kirdlysig az
dvek, amig meg nem fertfizi és be nem szennyezi dket a
tirsadalom és a kultdra butasiga. Semmit sem kell ten-
ned azért, hogy megszerezd a boldogsigot, mivel a bol-
dogsig nem megszerezhetd, Tudja-e valaki, hogy mién
nem? Mert az mdr a miénk. Hogyan is lehetne megsze-
rezni axt, ami mdris a miénk{ Hat akkor miért nem gya-
koroljdtok?” (Anthony de Mello) szivbdl kivinjuk, hogy
mindenki ridtaliljon a sajdt lelkében az éppen aznapi
akiudlis boldogsdgra,

Kiss Csilla

Diakélet hirei

Szeptemberben az osztdlyok megvdlasztottik képyiseldi-
ket a Didktandcsba, akik meghbiztik Bogndr Mdnika 8. osztd-
lyos tanuldt a didktandcs elndkének, valamint meghatdroz-
tdk programijaikat.

Az idei évben is sokan kapcsolodiak be az orszdpos tanul-
mdnyi versenymaozgalmakba (38 (),

Vaci matematikai feladatmegpldd: 14 15, TIT magyar nyely:
1016, német 3 16, Nyomozz vellnk! - komples vetélkedd: 4
16, Alma mater magyar: 3 16, matematika: 3 16, természetis-
meret: 1 16,

32 16 vett részt a TITOK Arany Jdnos magyarverseny hizi
fordultjdn, tovabbjutott a megyei forduldba 5 6.

Kivinjuk, hogy eredményesen szerepeljenek tanuldink a
versenymozgalmakban!

Szeptember végén a nyolcadikosok srervezésiében akadaly-
versenyen viehettiink részt a Véntesben, Otletes, villtozatos fel-
adatokat lliottak desze. Egyarinl szokség volt az Ogyességre
és ar elméleti ismeretekre is. Az alsdsok kdzil a harmadiko-
sak, a felsdsik kizil a hetedikesek nydjottik a legjobb telje-
sitményt, Kdsztnjik a szervezdknek a kellemis kirdnduldst,

Iskolai Gnnepély keretében emlékeztink meg Kossuth Lajos
sriletéstnek dviorduldjirdl, valamint az aradi vértandkrdl. A
midsort a hetedik osztilyosok adtdk, Falulinnepen a nyolcadi-
kosok elGacisiban idéztik fel az oktdber 23-1 eseményekel,

Az Gszi atlétikai versenyeken sikeresen szerepeltek tanuli-
ink. Sok érmet szereztek a klzdelmekben.

Meghirdettiik a papirgydjtési akcidnkat, November elején
szeretniénk elszdllittatni a hullacdékor.

Abele Mirtonné

oy Nyugdijas Klub
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Szeptember 30-al klubestiinkéin megheszéltik és lefi-
wiltuk az agirdi firdést, Oktdber B-an ez meg is valosult,
Nagyon kellemes és jo volt a viz. Ami még emelte kizér-
zetinket, hogy nem volt tdmeg, A [Grdés utdan hazafelé
betértink Zimolyon a Pedrd kocsmédba®, ahol egy ki-
adis és 6l elkészitett vacsordt fogyasztottunk el, Eltre
megheszélés alapjan 15-18 drdig tangdharmanika szdra-
koztatott benndnket, Enekelttnk és tincoltunk, Mond-
hatjuk. hogy egy kellemes napot tohoudnk el. 526 volt a
szinhdzldtogatisrdl is. Mivel oktdberre mir nem lehetett
jegyet szerezni, igy novemberben kerdl rd sor,

Az oktoberi klubestiinkre mar igy mennek ki a meghi-
vok, hogy a szinhizi programra a jegyek mar le vannak
foglalva. A szinhdzi elSaddsra - Csirdds kirdlynd - no-
vember 12-én este 19 drira kerill sor, A belépdjegyek dra

1400 Fiid. A buszkbliségeket a klub pénztirdbdl fizet-
jik. A busz a templomtdl 12-én 18 drakor indul, Remél-
jik a mi korosztdlyunknak oly kedves nagyoperett egy
lelejthetetlen estét fog nyGjtani,

Szeptember Klubnapunkon kbszintittik a szeptem-
ber és oktober havi névnaposokat. E kedves hagyomanyt
a tovdbbiakban is megdrizzik.

Klubestéink tovdbbra is a hagyominyokra épiilnek,

A seiikséges megbeszélések = ahol mindenki elmond-
hatja vélemeényél és javaslalal = uldn a szokisos bardli
beszélgetés és magyar ndtdzdssal folytatjuk a progra-
munkat.

Rull Henrik
Nyugdijas klub elnike



Esrgga koi .

6 ] e e I

Vi. évl. 11. sz,

Bordszall landcsok:

1. A sziret elmidltival a még erjedésben lévs mustokat
tandcsos feldlidgetni dgy, hogy az erjesatd edény kozel tele
legyen.

2. A milr leeredt 1ételeket haladélktalanul thitdgessiik fel,
de thitdgetés eldnt adagoljunk 1 dkg/hl borban oldott bor-
kémt il elkeverve a hordiba,

3. A borstabilitds lokozisdra a kénezéssel egy idcben lehe-
tisdsy van bentonit adagoldsea is. A bentonit természetes anyag
= foldpdt — amely a deritési hatds utin gyorsan ledlepszik és
a seprivel lefejihet. A seprl késtbhbi felhaszndldsingl nem
jelent akackilyt, Altaliban 100 g (10 dkg) bentonitot szok-
tunk adaguolni, ha a derilés el nem végeztink laborvizsgs-
lator. Kétiéle bentonit-csoport van, az egyiket felhaszndlis
eldt 10X-es mennyiségl vieben 24 Ordig duzzasztani kell, a
midsikat kievetlendl a borba kell keverni. Olvassik el felhasz-
ndlds eldt a hasendlati utasitast!

November 30-ig a hegykézsénl tagoknak a hegybironil
termdshejelentést kell tenni. Ebben tel kell thntetni a szdld
hr-l'ymizl sgamadl, a megtermett mennyiseget, a szlretelt szo-
IGfajtal és a mustiokot, a szired idejér.

Safli - késdbb bor - szdrmazisi igazolvinyt csak az kap-
hat, aki bejelentését iddben megtette,

Hegykozségi tajékoztato

Sedrmazdsi igaeohviny nélkil bort forgalmazni nem lebet,
ilyen i@elekre az Orszdgos Bormindsitd Intézet lorgalomba-
hozatali engedéhyt nem ad ki

Az 1500 m’ werdletet meghaladd sedldiulajdonosnak vagy
haszndldnak mibr kordbban be kellett jelentkezni a vidmbatb-
sdgndl és egyszerdsitett addraktin engedélyt kellent kémidk,
Nekik terméshejelentési kitelezetiséglik van a vdmbatdsdg
lelé is, amit december 15-ig kitelesek megtenni, A bejelen-
lis elszdmolisinak a bor-pincekiingy termésnyilvintartisd-
val meg kell egyeznie.

A jiwedékl torvény egyszerisitése — a Hegykdastgek Nem-
zeli Tandesa és néthany képiseld lobbizisinak hatisira - 10hb
villtozis is 1Orént, A modositasokedl vald Wjtkoztatisra a Vam
s Pénedgydnség kis (lzetet adotl, amelyher az érdekitdok a
lakdsomon ingyen hozzdjuthatnak,

Eclehigi tapasetalataim azt jeleik, hogy rendkiviil finom, za-
matas, testes, alkoholban gazdag borok szilettek. Ugyes
bordszkodidissal fokozzuk ezt az eredményt nem feledve, hogy
a jovt mijusi borversenyre most kell késziilni!

Csidkakd, 2002, oktdber 23,

Bognir Endre
hegybird

ANTSZ Mor Virosi Intézete a fogdszati hénapra tekintettel a kiivetkezd cikket jelenteti meg:

- T
-

A j megjelends és kellemes kizdrzer titka az dpolt fogsor,
amelynek elengedhetetlen feltétele a rendszeres fogmosds
¢s fogorvos ellendreés, A logmaosdshoz hasanill eszkieik és
anyagok kiedn mindenki megtaldlhatja a sedmira leginkibhb
megfelelar.

Miir a kishaba szijiregét is szoptatids utdn, de legalibb
naponta egyseer nedves gézzel vagy puba rubdval tiesljik
ki, ujjunkkal masszirozzuk meg a baba fogatlan dllcsontjait.

Az elsh tejiogak kibdjdsakor mar kezdjik el a tisztitist, ele-
inte nedves kis feji é puha fogkefével,

Rendkivill fontos a szilGi példamutatds, minden kisgyer-
mek nagyon szeret utdnozni, ezén minél tobbszor mossanak
egyltt fogat, Fogkrémet lehetdleg csak akkor hasaniljunk,
ha a gyermek mir nem nyeli le.

A Togmosdst mindig a rigdielszinen kezdjik, majd a fogak
kills§ ezutin belss felszinén folvtassuk. Minden iGéthezés
utidn, de naponta legaldbb hdromszor célszerd végezni, Az
esti fogmosdst semmiképpen nem szabad elhagyni,

A jO foghefe kisteyi, kissé hajlito, rugalmas nyeld, szélein
kerekiteit, sard srtéjd. Célszerd 3-4 hetenként cseréini.

A togkrémek kizil részesitstk eldnyben a fluoridot is tar-
talmazdakat.

A szép és egeszséges fogakert

A kliltnbdzd szdjpvizek is kiegészitdi a logmosisnak. Min-
dennapos haszndlatra ajinlottak a fogmosds eldt illetve utin
hasanailatos szapvizek, melyek fokoezak a fogmosis eredmdé-
nyességi, illetve fogseuvasodis-gatla hatdsiak,

Az inyszél és a fogkozok tsztitdsakor célszer segddeszkio-
zitket haszndini, llyenek példiul: a fogselyem, az interdentilis
kefe (a hidnyos fogsor, a hid alatti riszek tisztitisdea alkal-
mas), szajzuhany.

A helyes fogmosds 3-4 percig tarson,

A jo szajhigiéné része az egész test higiénidjdnak. A sz
tisztasdganak megdrzése szempantjibdl fontos a fogszu-
vasodds, a fogdgy betegséget okozd lepedékek eltdvoliti-
sa, & szdj egyeb megbetegedéseinek, lertdzéseinek meg-
elfizése. Ennek elérése a szalfi példamutatis filggvénye,
Legyen a szdjhigiéné tudatos, dllandd, egéseségneveld -
meghrzd tevékenység, A rossz szdjhigiéné, az elhanyagolt
fogazat kiltinbdzd betegségeknek ad teret. Ebbe a beteg-
ségkiirbe sorolhatok az inybetegségek, a fopszuvasodis,
fogigybetegsépek.

| Az inybetegség a leggyakrabban elGlorduld szdjnydlka-
hirtya megbetegedés, melyel baktériumok, virusok, gombik
okozhatnak.
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a) A baktériumok Jdltal okozott fekélyes inygyulladis tine-
tel ldz, a fajdalom, a nyaliolyads.

b A gombidk kézil a Candida albicans okoz elhiezddd szaj-
nydlkahdrya gyulladist, melynek tinetei a szdjeug berepe-
dés, nyelv és a sedjpadi nydlkahdrtya virbssége, fehér lepe-
dék.

Egy miisik gyakran eldforduld m saz aphta, mely
a szajnydlkahdrtydn mindeniitt eldfordul. Lencsényi, gom-
bostifejnyi himhidny keletkezik, melyet piros ucvar vesz
kidrlil, magy fijdalommal jir.

) A virusok kiiell els@sorban a herpesz vinus okoz csecse-
maknél, kisgyermekeknél komoly fertdiedst. A tinetek kiszal a
legjellermadbb o sedjnydliahdrtydn levd aprd, lehér hdlyagok,
ilhetve: magas Lizzal janG iny- és szajnydlkahdrtya gyullackis,

I, A ktvetkezd a ma mdr népbetegségnek szamitd logseu-
vasodis, kialakulisdt a fogzomine dsvdnyi anyageseréjének
megbomlisa okozza, Az egyensily megbombisa a zomine
maradandd kirosodisihoz, a fog kilukaddsihoz vezet, A fog
lithatd felszinén fehér folt, barnds- lekete elszinezddés vagy
anyagioltonossagl hidny Lithatd, Tinetel a fogak hidegre,
edesre vald érzckenysége, tiplilék rostjainak megszorulisa

I, A fogak legnagyobb ellensége a rajluk megtapacdG vagy
kazOuthk taldlhatd lepedék, Nem egyik naprol a masikia

alakul ki, hanem egy folyamat eredménye. A lepedékben
talilhatd baktériumok folyamatosan szaporodnak és elhal-
nak. Ezek a bomlistermékek pyulladist okozhatnak, ugyan-
akkor ez mechanikai ingert is jelent az inynek, melynck
kiwetkezménye gyulladds, Figyelmeztetd jelei az iny piros,
duzzadt, logmosaskor vérzik. llyenkor a nem megteleld fog-
Apolis miatt egyre tibh lepedék képzddik, az egyre 10hh
baktérium egyre silyosabb gyulladdst okoz. Az iny jobban
vierzik, a beteg még kevésbé mossa, igy még 16bb lepedék
képeddik. ... Elhanyagolt esetben a folyamal fjdalom nél-
kill tovibbterjed a mélyebb részekbe ¢ mdr a fog tartd-
szerkezetén kirositja.

Mivel a fogbetegségeket tibb tényezd egylttes hatidsa okoz-
za, a megeldzése is Osszetett feladat. A megelSzés hirom
alappillére,

1, gondos szdajdpolis

2. Huoridok alkalmazisa

3. rendszeres fogorvosi ellendrzés. Nem csak a lyukas fo-
gak miatt, hanem a sedjireg daganatos megbetegedéseinek
korai felismerdése céljibal,

a fogkiizhen,

Németh Andrea egésaségneveld

Nem lehet panasza az utdbbi idoben
sem a szakvezetknek, sem pedig a
szurkoldknak, hiszen a felnditek és a tar-
talékok is igen (0l szerepeltek az elmdl
fordulékban,

Az lsztimiér elleni hazai faskdt kive-
then csapatunk sorra szdllitia a jo ered-
ményeket. A 7. forduldban Kdszdrhe-
gyen sikeriilt idegenben 4:0-s gySzelmel
elémiink, majd a zimaolyiak kaptak tiz
gl idehaza: Csdkakd-Zamoly 10:1. A
liatalok sem marachak el e nagyszerd
eredménytdl, mivel Ak is berimaoltak ha-
bot, azaz 6:0-ra megverték a zamolyi fi-
atalokat. A Seabadbattyian otthondba 13-
togattunk el a kivetkezd hitvigén, Min-
denki tgy viblte, hogy |6 lenne pontokal
rabolni rivilisunktdl, Az igaesig az, hogy
a vigén mégsem voltunk teljesen elége-
dettek, hiszen a litottak alapjin akdr
gyfizhettink volna. Ebben a torduliban
azonban nem sikertill betaldln, igy 0:0-
ra hoztik fiaink a talilkozdt, Az ifi sem
hirt ellenfelével, igy 1:1 lett a mérkdnd-
stk végeredménye a szabadbattydniak
ellen. A tizedik torduldban a Nadasd-
lacking giarddja vendégeskedett nalunk.
Magahiztos dtékkal sikeriit ellenfelin-
ket 3:1-re legydeni, A kivetkezd mér-
kfizést a Velencei 10 partjan jdsrotiuk a

Dinmyds ellen. lgen mély talajo palydn,
e utdn futottak ki a csapatok a jdték-
térre, Az el (éliddben mir megszerez-
1k a vezetést, dm a dinnyésiek nem
acltak fel, megforditottdk az eredimény,
s vezettek 3:7-re, A mérkdzés hitralévi
ilejében futhattunk az eredmény utdn,
amelyben benn volt a gydzelem is, de
ezen a vasimapon igazsigos dintetlen
sedletett, tehdt Dinnyés-Csokakd 3:3. A
Natalok viszont a korosztalyukban jatszd
dinnytsicket b:0-ra legydziek, megsze-
reave immidr masodik nagyardnya gyo-
zelmilkel. A kivelkezd ellenfél a
Fehérvircsumd egylttese volt, hazai kir-
nyezetben |dtszhattak fiaink, Az igen ke-
mény, néhol indulates jelenetektdl sem
mentes, jdtékvezetdi hibik sorozatival
tarkitott mérkdzésen a gyGeelmet jobban
akart Csokakd 3:2-re megnyerte a taldl-
kexzit, Sajnos a mérkGzésen a jatékveze-
16 [Gezerepbive [épett elf, s abban a vé-
leményben mindkét csapat megegyezett,
hogy nélkiile békisebl mérkiizést jitszot-
tak volna girddink, Az ifjGsigl talilkazon
a csokakdiek djabb pdlziporos 4:0-5 gyd-
zelemmel Orvendeztendk meg surkold-
ikat. A bajnoksig betejezése el harom
héttel Csikberénybe Litogattak alakula-
taink. Az ili 1:7-es diintetlent ént el a

Jol szerepelnek csapataink
a bajnoksagban

csdkberényi fiatalok ellen. A helyezések
alapjin a papiriorma mellettdnk i, am
a szomszédviar elleni meccs mindig lon-
tos mérkdzis helyezésekid! (gaetlendl,
tehdl hdrom esélyes, Sok szurkolonk ki-
sérte el csapatunkal, s a csikbertnyiek
borzoltdk s az idegeiket, hiszen mir az
elsd (ElidS elején moegsrercattk a veze-
tést, s 1:0-ra veretivk. A golt kinetden a
csokakiiek rohamoztak, majd 3:1-re lor-
ditottik az eredményt. A csikberényiek
sem acliik fel s seepitetiek 3:2-re, de ulia-
na tamadasaik o rossz befeperdésekben
fullacitak ki. Mi kétszer is el tuchunk menni
az egyre faracd elleniél videlme mllen,
s a fidk bedllitottdk o magablrtos 5:2-e8
viperedmima.

Micg kél forduld van hitra a bajnok-
sig Oszl kifrisibal, a Taciak Litogatnak
el hoezink a kivetkesd vasirnap, majd
IszkaszenigyOrgyon fejezzak be az
idényt. A felndttek a negyedik helyen
allnak,  Hatalok a harmadikok o bajnok-
saghan, s eddig még nem akadtak begyG-
zdre, Reméljik az utolsd kit fonduldban
mindkét alakulatunk sedépen bocsdzik
majd az endl, s gydeelmekndl sedmol-
hatok be a Cedkakdi Hirek hasibjain,

Csokakd, 2002, okidber 28,

Flirész Gybrgy
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Képzomiivészeti palyazat

A Fejér Megyel Katasetrofavécelmi Igazgatdsig 2002, ok- Kiilon elbirdlis ald esnek a képzdmivészetl tagozatos di-
ttber 9-¢, a Természeti Katasztrdfdk Elleni Videkezés Vi-  dkok pélydzatai, ezént a palyamunkikon kérjiik ezt is meg-
ligrapja alkalmabdl rajzpdlydzator hirdel meg az dltaldnos  jelbinl,
iskoldk alsd tagozatosai (6-11 éves korosztily), felsd tago- A bekildat alkotdsokat szakénd bizottsig birdlja el, s
zalosai (11-15 éves korosztaly), valamint kbzépiskoldk ta-  kategdridnként az 1l helyezettet dijazzuk.
nuldi (14-19 éves korosztdly) részére, A pélyamiveket december 15-ig kell megkdldeni a Fe-

jér Megyei KataszirGfavédelmi Igazgatisdg cimére: BOOD

A palyazaton részt vehet minden nappali tagozatos Fejér  Székesfehérvdr, Szent Floriin kit 2.
migyei didk rajz, dombormd, rézkarc, tus, montazs, grafi-
ka vagy festmény munkdjival. Eredményhirdetés: 2003, mircius 1-jén a Polgiri Vide-

lem Vildgnapja alkalmdbal,

A pdlyamivek tirgya: a természeti katasatrofik elleni vé-
dekezés; Tovabbi informdcid: 22/512-163-as telefonszimon

Mérete: minimum Ad-es, maximum Ad-as formaban, Beckné Csonka Judit mk.pv.fhdgy. asszonyndl,

A pilyamiivek hitoldalin kérjik feltimtetni az iskola meg- Uveges Liszlé
nevezestl, a készitdt és a felkésets tandr nevét. pv. ezredes

Tajékoztaté

Felhivas

Vidrtes Videkéert Alapitviny ezittal kiszOni meg timogati-

nak a 2002, évi felajinlisokat, amely az APEH résaérfil okt : . : !
l'ﬂ‘- M N | i) 5? thl';l].ll II w . . | . .
ber 15-6n lett dtutalva az alapitviny szambdjira. e e S jelexie, hiegy esecs

Az Onosk dhal felajdnkot tsszeg 220,795 Ft, melyet a Takantkszis kessé vilt a polgdrdr igazolviny igénylése. Kérem

vetkezet kezelésiben, Takardkszehény formdjiban hetyeztiink el azon tagtdrsaimat, akik még nem adtak le az igényd-
A fedhasznalisndl o Viezettedg 20003, dprlisi Olésén fog donteni. ket, minél eldhb juttassik el hozzim az igazoldny-
Tiszteletiel kéqOk towibbi tdmogatisukat és felajinkisaikat: képet a leglontosabb adataikkal egyott.

18486207-1-07-es addszdmon.
Karger Liszlé VWA elnike Lassan véget érnek az Gszi betakaritdsi munkak,

Elnéptelenednek az Gdildk. Forditsunk nagy gondot
a biztonsdgos vagyonvédelemre! Ovjuk egymds ér-

Alapitvanyi hirek | "

Szeretném megkdsziinni a vilasztopolgirok bizal-
madt, hogy megvdlasztottak a KépviselGtestilet tagj-

A Csikakdi Altalinos lskoldén Alapitvany a soron kivetkezo vil. Munkdmmal a falu fejlGdését szeretném eldsegi-
gytihését 2002, november 13<in 17 drakor tartja az Altakinos Leni.
Iskoliban.
Napirendl pontjaink: Az elvégzett feladatok éntékelése, vala-
mint az 0 pazdasig &v felacatainak kijelolése. ﬁhele Miﬂﬂn
Ciyiibéseink nyibvinosak, Minden érdekiGadt szivesen fogadunk. || egyesllet elndie
Abele Mirtonné kuratdrium elnike

Kiadja: Csokaksi Onkormdnyzat
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Tisztelt Lakossag!

Engedjék meg, hogy egy Oévi bicstztatora javaslatot tegyek,

2002. december 30-an 17 dGrakor a mivelddési hazunkban magyarnotaesttel szeretném blcsdztatni
az Oével, A televizidbdl mar jol ismert Lakatos Mihdly &s 5 i6s népi zenekara kiséri Granal Zsuzsa es
Raul Pal magyarndta-énekesek eldaddsait.

A varhatdan haromdrds elGaddst kb, 120-an tekintik meg. Egy tal meleg ételt és hozza italt is biztosi-
tunk.

A magyarnota-kedveldk jelentkezését Csongedi Kirolyné, Rill Henrik, Sorédi Pil és Végh Konrad
virja. Az ingyenes belépdjegyek is talilk vehetdk at.

Kérem minél el6bb és minél tobben jelentkezzenek.

Kérem Tisztell Lakotdrsaimat, hogy 2002, december 20-dn 18 6rakor a mivelGdési hazunkban kez-
dodd kbzmeghallgatdsra jojjenek el, hogy kizdsen dintstink jivd évi koltiségvetési koncepcionkrdl és

a kiwvetkezd év lejlesziés elképzeléseirol,

lNsztelettel: Végh Konrad
polgdrmester
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Varhirado

November 16-dn, seombaton a Magyar Teleyizio 1-es csa-
torndja a Heti Mozaik cimd mdsordban &l kizvetitést adott
Csokakdrdl, a csokakdi vir épitésérdl. A masorban Halisz
Zeuzsa midsorvezetd lelelevenitette a vir tinénetér. Temesi
Istvdn - aki székesfehérvdrn lakos, csakakai GdOlGtulajdonos
a Virbaritok Tarsasiga megalakulisa ota részt vesz a mun-
kdlatokban - a riporthan elmondia, hogy azén dolgozik a
vir megmentéséért, ment hazdnkban kevis a tieiénelmi em-
lekhely, Fejér megyében pedig a csdkakdi vir az egyetlen
kivwdr, ami még megmenthetd,

Engem a Virbardtok maltjardl, munkdindl kérdezett a n-
portemd. Elmandtam, hogy 1995 dta mennyi minden éplll
a viirban, Megemlékeztem a kezdeti nehézségekrdl, és ar-
rol, hogy maost is sokat kell dolgozni a viir megmentéséért.

Vidgh Konrdd polgirmester a falu életérdl, turizmusrdl és
a tervekrdl beszél.

Bencze Tamds Csdkakd virdnak Lovagrendjéndl beszélt,
Elmondta, hogy a 12 tiszteletbeli lovag feladata a var épité-

sének, karbamartisinak szorgalmazdsa & minden dron vali
vitdelmezdse,

A Kardhordozd Testvénség tagjai: Bencee Tamds, Bokor
Elemér, lakab tmre, Lirincze Tibor, Trese Péter fegyverbe-
mutatdt tartottak, bemutattik mikidés kizben legyverei-
ket: fakal, sedmszerijakat, kardokat és az dgydkat.

A tdwikdevetitést Haldsz Zsuzsanna riporternd agyolinves-
sel lejezte be,

I szeretnénk megkoszonn a varroda vezetGjének, Fi-
rész GyOrgynének, hogy elkészitetté a lovagok ruhdjit, mely-
her az anyagot is a varroda adta, A jovdben ks sedmitunk
szives segitségiikre.

Kisziinim a részivevdknek, hogy ezen a napon is el-
jOttek a virba és munkajukkal hogzzijdrultak a vir épité-
séhez!

Siredi Pal
Virbardtok Tarsasiga elndike

o

Szervezelink védekezd rendszere, az immunrendszer
minden olyan kérokozdrdl képes megdrizni  emiéke-
zetében egy képet”, mellyel valaha mir kapesolatba
kerilt.

Ennek az a kovetkezménye, hogyha a kdrokozd is-
mét bekeril a szervezetiinkbe, akkor az mar gyorsan
és hatékonyan tud védekezni ellene. Ezen az elven
hatnak példaul a védboltisok is, melyekben él& gyen-
gitett vagy elpusztitott kérokozdkat juttatnak a szer-
vezelbe,

A képziditt ellenanyag gyorsan elpusztitja majd a tes-
tinkbe jutott valddi, veszélyes baktériumot vagy virust.
Az influenzis fertdzésért az inflluenzavirus okolhatd. Az
influenzavirusoknak hdrom csoportja van, az A, B és C
tipus. Az eldbbi kettd tehetd feleldssé a szinte minden
télen kialakulé légati megbetegedést okoxd jdrvinyo-
kért, melyek sordn gyakori a kirhdzi elhelyezést igény-
16 megbetegedés vagy a haldlos kimenetel, A C tipus
azonban tébb lényeges szempontban kildnbdzik az A
és B virusoktdl, A C tipusd influenzalerntdzés rendsze-
rint csak igen enyhe léghl tineteket okoz, ha okoz
egydltalin. Nem idéz eld jdrvanyokat, és nem jelem
olyan sdlyos népegészségiigyl problémit, mint a mdsik
két influenzavirus,

Az el6zd évszazadban vilagméretd jarvanyok alakul-
tak ki 1918-ban, 1957 -ben és 1968-ban.

A spanyalndtha® idején 1918-19-ben az Egyesilt Al-
lamokban 500,000 viligszerte kizel 20 millié ember

4 Amit az influenzarol tudni kell

halt meg. Ez volt mindeddig a legnagyobb elhalilozis-
sal jarG influenzajdrviny,

Kétségtelen, hogy az Gszi-téli fertGzések kialakuldsa-
ra fogékonnyd tesz a kedvezdtlen iddGjdrds, a szervezel-
ben kialakulé vitaminhidny,

Kutatdsi adatok arra utalnak, hogy a lelki dllapotunk
kihat a szervezel egészének, igy a immunrendszernek
a miikddésére is. Mirpedig azt mindannyian tapasztal-
hatjuk, hogy a nappali drik seamdnak csikkenésével
és a sbtét orik szdmdnak ndvekedésével parhuzamo-
san a kedélydllapotunk is romlik, erdt vesz rajtunk a
Wi depresszid. Javitsuk hit szervezetlink védekezdké-
pességit, patoljuk a hidnyzd vitaminokat és nyomele-
meket, tbltstink minél tobb iddl testedzéssel, sportolds-
sal. Haszniljuk ki az egyre ritkibban adddd  napsités-
nek minden rovid percét,

A visddoluist évenként ismiételni kell. Ennek oka, hogy
az oltds hatisara kialakuld ellenanyag-termelés iddvel le-
estkken, igy az ellenanyag szint az immunizildst kdve-
tden egy esztenddvel gyakran mir nem elég magas ah-
hoz, hogy megfeleld videttséget nydjison. Az iddsek, a
nagy létszdmi kiizdsségekben dolgozok, illetve a sziv- &
vesebetegek szamdra kiilBndsen fontos, hogy megkap-
jdk az inflluenza elleni véddoltist, mern ezzel silyos akr
Cletveszélyes sziviid mények is megeltizhetdk,

10 egészsigel:

Viégh Konridné
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Kituntetettjeink! ssitinek
A véradds napjin, november 27-6n, a kivetkezd csdkakdi wivadok részesiiltek kitintetéshen: Bir mir eddig is sok hir jelent meg a wi-
1. Kas Henrietta 10- szeres véradks 17, Acs Imréné 20-sz0r0s virad( mﬂgﬁn &?ﬁiﬂémpiml I it
2. Réti Andrisnd 10- szeres véradd 18, Szegletes Gyuling 20-sz0ros véradd amely feftiria annak ,wedthatdsén * Eala
3. Viradi Tamids 10- szeres véradd 19, Flrész Alben 20-szoros véradd | 5 mmw Az angliai Leeds vi-
4. Csonged KGiroly  10- szeres virad6 20, Remete Gyula 20-sz0r06 véradd | ros egyeremének molekuldris biokigusa,
5. Lomncané Végh Mira 10- seeres virackd 21, Bdlint Ervin 20-szoros viradd Tony Turner srerint 4 wWin's-
6. Némethi Zoltin ~ 10- szeres wéradd 22, Kindly Lajosné 20-sraros véradd | borbdl nyert iletek w:‘nh"‘k ar
7. Palfi Viktor 10- szeres véradd 23, Hartl Istvein 25-szin0s véradd | erek dss felelds endothelin-
8. Preszter Gydegyné  10- szeres viéradd 24, Jakab Imre 25-sziriis vérach | 1 kalakulisit, A gitld vegy(iletek ugyanak-
9. Rébeék inos  10- speres véradd 25, Kaiser lmre 25-520ntss virada | kor a seivinfarkius kockdzatdt is csokkentik
10. Steiner Jozsel  10- szeres véradé 26, Varga Ferencné  25.szoros vérad | 34tal, hogy Wﬁ"m"’?ﬁ az evekben ki-
11. Toth Ferenc ~ 10- szeres véradd 27, Csizmarik Cybingy 25-s26is véradg | 295U “‘"""l‘ﬂ’f‘m& bl g g
12. Kas Zoltin 15-4crts véracs 28, Honvdith Zamsanna  25-sz0n% véradd ﬂ'wm“‘? rankos, zweigell & a bi-
. ; G ulmdnyozisakor figyeltek meg
13, Marton Jinos 15-sztirds viradd 29, Kis Miklds 55-gz0rts wlradd ilyen hatdst, a fehérbor s a razé esetében
14. Molndmé Killsi Miria 15-sziwts wiradd  Eziton kisziinjok onzetlen segitségiikel. | azonban nem. A laboratdriumi vizsgdlato-
16. Welger Lajos 1 5-sziinids wiradd Viiriiskereszt titkdr Sz1. Dondl Borrend

# Az ajandék

Az ajindék a szeretet - olykor a tiszgtelet - kiwete.

Ha a szeretet kiwete, akkor dltaliban kblestnds, mint maga
a szeretet: e megajindékozol engem, én téged: az ajindék-
kal azt (izenem neked, hogy gondolok rid, hogy fontos vagy
nekem. Ugye, én is fontos vagyok neked? Ha kapok tdled
valamit, Ggy érzem, velem vagy — kapcsolatban vagyunk egy-
mdssal,

Az ajindékozds az Gromszereds egyik madja. Azzal kez-
chelik, hogy elkezdiink azon gondolkodni - vajon minek drill-
net Es mdr ez is nagyon jo: gondolunk rd, egyit vagyunk!

Az ajdndék minden lehet: egy szép vagy érdekes kavics,
amit az imént taliltam - vagy éppen mir régdla hordom a
zsebemben. Az ajdndék lehet egy rajz, ajdndék amit meg
lehet visdrolni. A készitett ajindék - a kisgyermek mindig
ilyet ad - kedvesebb, személyesebb, melegebb mint a bolti.

Az ajandékozast is tanuljuk. Ugy kezdddik, hogy kapunk
valamit, aminek Grilink, ami nekiink kedves. Ahogy ez ls-
métldik, a gyermek rd fog j6nni, hogy & is tud Sriimet sze-
rezni, ha ad valamit. Olykor erre rd is segithetink: Ezt a
rajzot odaadjuk a Nagymamdnak. |6¢* gyermekkorban az a
gyakoribb, hogy lelndtt ajindékoz meg gyermeket - ez igy is
van rendjén. Az apindékozdsnak megvan a maga szerepe,
maddja, jelentése. Helyesen kell ¢lni vele!

Ha a nagyszildk - vagy birki mds - minden taldlkoziskor
ajdndékkal kedveskedik a gyermeknek, hamar elveszti ajan-
dék jellegér. Mepszokottd, mdr-mir [dranddsiged vilik a gyer-
mek szemében:  Nagyi mit hoztdl?” Kinos pillanatok ezek
szultinek és nagyszildnek egyardnt. Ez a kapesolatol szegé-
nyiti, ment egyikik sem a talilkozdsnak, az egyittiétnek oril,
hanem a gyermek annak, amit kapott, a felndtt annak, hogy
a gyermek kapott valamit.

Kilinds szerepet kaphat az ajdndékozds a sz0l6-gyermek
kapesolatdban is. A két véglet: ahol nagy a szegénység, ofl
sokat mondjdk: nines pénziink ajindékra, nem futja. Pedig
nem lehetdnk olyan seegények, hogy ha akirmilyen csekély-
séget is, de ne ajindékozzunk szeretteinknek,

Ahol pedig a pénz nem [itszik dbnid szerepel, ott sokan
azt hiszik, hogy a sok vagy nagy ériéki ajindék kifejezi az
érzelmekel. Pedig ez nem fgy van. Az apuval vald focizds, ax
anyuval vald esti sugdoldzds, a csalddi kirdndulds sokkal tish-
bet ér, mint a kirdly cucc!®

Kiiliin kell szoini az elvilt szildk ajindékozisirdl. Ebben a
helyzetben nem ritka, hogy az ajindéknak olyan szerepet
szdn az ajindékozo, amit az nem tud betdlteni. Ugy gondol-
jik, hogy az ajindék értékével megnyerhetik - megvdsirol-
hatjik a gyermek szivét-lelkét. Sok keserves csalddds, erdn
lellili dldozatvillalids bizonyitja, hogy ez nem igy van. Az ajin-
chék — bdrmilyen értékes legyen is — csak kiwet, hatalma nincs
a szivek [l

Az ajdndékozds - bardlok, csalddtagok kozon - mindig
kitlestings, Még akkor is, ha sziletésnapkor csak én kapok.
De a te sziletésnapodon én adok neked. Kardcsonykor pe-
dig ktilesdnds kedveskedés az ajindékozds,

Régen nem volt szokds a nagy énékd ajdndékozas, Vald-
seind azért, mert nem éltink ilyen jol anyagi téren, De a
csalidot az is dsszekoviacsolta. Embékezzink arra, mekkora
ajdndék volt példiul & narancs kardcsony (nnepén, Azt az
egy szemet szépen becsomagoltuk, vacsora wigeztével fel-
bontottuk, és mindenki kapott 1-1 gerezdet. Lehet, hogy ma
mar hihetetlen, de ennek is i Ordiltdnk,

Sokan ma is szikis id6ket élnek, Nem hittem, hogy a joki-
vansdg mindannyiunknak meghozza a gazdag kardcsonyfa-
aljt.

De a lelkiekben gazdag, meleg kardcsonyt mindenkinek a
megvaldsulds reményében szivbdl kivinom!

Acs Imréné

ovodavezeld
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Minden hinap elején Glésezik isko-
lank nevelStestilete & éndkeli az el
milt hinap magatartisi és tanulmanyi
eredmeényét, Az osztilyionikik minden
tanult munkdjdt megvizsgdlva elemazik
az elér eredményekel, vagy megpro-
baljik feltimi az eredménytelenségek
okdt. Ha szilkséges csalidlstogatdsokat
vigeznek és kiizdsen a szildkkel pri-
baljak a felmerdld problémakat megol-
dani, skaldnk tanuktinak wWibbsége szor-
galmasan és lelkismerctesen tanul, vég-
21 iskolal munkdjat. A kivelezd tanul-
manyl munka melletl sokan neveztek
az orszdgosan meghirdetell anulmdny
versenyekre s végzik tandrailk ininyitd-
sa mellett a versenvieladatokat.

lskolink alst tagozatiban kiemel fel-
adatként kezeljik tanuldink alapkész-
ségeinek fejlesziéstt. Negyedik osztily
végére el kell juttatni tanuldinkat arra a
szintre, hogy a felsa tagozatban ne okogz-
zon nehézséget az olvasva tanulds, tud-

Iskolank életébdl

jon lendiletesen, énden lényeget ki-
emelve olvasni és az olvasottakat riwi-
den, thmdren szdban vagy irdsban ki-
fejezni, A logikai miveletek megoldisa
is feltételezi az énd olvasist. Szivepges
feladatok megoldisa lényegkiemelés
nélkiil eredménytelen,

TantestGletiink szikségesnek tartja,
hogy tanuldink rendszeresen vegyék
igénybe az iskolal és kizségl kbnyviir
szolgdllatdsail, Nagyon jo kinyvek all-
nak tanuldink rendelkezésére, Sajnos
tibben valasztjik szabadidejik eltdlié-
sire a kereskedelmi tévé addsait. Nem
a tévénéais ellen szolok, de egyértel-
mi, hogy a hatirtalan televiziozds dr-
lalmas az egiseségre és rongdlja a gyer-
mek képzelderejét. Ha osseehasonlitjuk
az olvasdst & a tévénézést, azronnal fel-
tinik a kolonbség. Olvasds alkalmdval
a gyermek, de a felndt képzelGereje is
bejdria o leirt vidéket, elképzeli a lein
személyt, vagy eseményt, egyszoval

megmozgatja a fantdzidt. A televizid
mindent a szemink elé vetit, ,olcsan
Ladja az informdcidkat. Ha nem nevel,
akkor ront, legleljebb kozimbxissd tesz,
A televizit egyes misorai, pedig kimon-
dottan rongdljdk ifjusdgunkat. Az egyes
kereskedelmi adok igénytelen mdsorai,
mint a Vald Vilig, a Big Brather bugyuta
seerepldi lesznek gyermekeink példaké-
pei? Az iskoliban szinte naponta mesé-
lik egymasnak az elfizd napl tOnéndse.
ket. Sajnos nemcsak mi, nemcsak a szi-
sk, hanem a média is nagy hatissal van
gyermelkeink test - kelki fejlidésére. Mi
szilk azt azén megtehetjok, hogy ér-
telmes beszélgetések alkalmdval meghe-
sedljiok gyermekeinkkel exeket a vesze-
lyeket és lebeszéljik dket ilyen mdso-
rok megnézésérdl, Cyermeknek, felndtt-
nek egyardnt az olvasdst ajinlom, mely-
hez jo seorakozdst kivdnok!

Sorédi Pl

gazgato
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Fidlietelezem, hogy kevesen tudjik,
hogy ez a sorozal egy regény alapjdan
késziilt. Szerzbje George Orwell, 1984-
ben, tehat 18 dve jelent meg a regeny,
A Magy Testvér, aki seemmel tart cim-
mel, A midsor holland feltaldldja John de
Mol. Szerte a vilagban mar dvek ata 1at-
hatjik o TV nézdk, Az egise olyan, mint
amikor egereket futtatnak a labirintus-
ban. A producerek pontosan tudjak,
hogy az dllat hol fut a leggyorsabban,
melyik kanyarban merre fordul és mi-
kor ttkéizik lalnak. A Big Brother szerte
a vilighan mindenhol néedszimokat
dinttiger. A siker titka, mondjdk a pro-
ducerek, hogy az egerek — emberek a
vildg minden részén kiszdmithaloan vi-
selkednek, Vajon miént? Valdszindleg a
Jomeghatis” az oka, hiszen senki sem
akar kildgni a sorbdl. Akarsz te s ilyen
Jdomegember” lennid Ondllé gondola-
ok nélkalt Tulajdonképpen ebben a
seappanoperdban semmi sem valddi,
Mestersiges a kdmyezet és szereplik-
nek sem kell mast tennd, mint énl = min-

Big Brother

denki szeme Littira. Elni szdz napon dit,
Gy, hogy minden [épésiket, a legkisebb
rezdiilésiket, suttogdsukat, sirdsukat, ve-
srekedésibet é nevetéstiket mikrolon-
nal és kamerdval iogzitik, Elnek, mint egy
hartiinben, hiszen nem hagyhatjik el
akdrmikor ezt 4 mesterséges kirnyeze-
tet, csak akkor, amikor az dramaturgiai-
lag o legmegieleldbb. Elnek a | kivilasz-
tottak™ egymids ket gy, hogy nem tud-
ik ki barit és ki ellenség, Hiszen kéthe-
tenle valakinek el kell menni. Minden
lakdnak két tirsdt kell megneveznie,
akikkel nem akar tovibb egyttt éni. De
nem eliég megneveznie, indokolnia is
kell, mién akarja az illetd thvozdsit, Te-
hit egymas hidta mogin beszélik ki egy-
miast. Te szeretnéd, ha a hdtad mogdi a
haritaid kibeszéinének? Sajnos Magya-
rorseigon is szép szimmal akadnak né-
205 ennek a szappanoperdnak. Szomo-
ri, hogy az iskolds gyerekek nagyobb ér-
dekifdéssel kovetik ezt a TV misor,
mint az iskolai drikat. Emellen renclki-
vill kdrosan hat Ggy az értelmi, minl az

drzelmi fejlddésiikre, De Gk et nem tud-
jik felmémi, men még gyerekek, Ne-
kiink sziildknek kell jobban odafigyel-
nink, hogy milyen TV misorokat néz-
nek pyermekeink, Lebetfiség seerint meg
5 kel velilk beszélnlink a latott TV md-
sort, Nekink szildknek az egyik 16 lel-
adatunk az, hogy neveléstnkkel képes-
sé tegylk gyermekiinket arra, hogy egy-
kow 6 Is megdllia a helyét az élethen és
késpes legyen ondlld csaladot alapitani s
arridl gondoskodni. A Big Brother soro-
zal pedig nem ezt segiti eld, S6t! Ez a
sorozal azt sugallja, hogy mindnydjan le-
hetiink sztdrok, sikeresek, csillogok és
mds nem is fontos, Sikerorentalt vild-
punkban bizony sok a depresszics, ked-
vetlen, maganyos ember, Magyarorszig
vezetd helyen dll az Gngyilkossagy statisz-
tikitkban. Az igazi sztirok szerények és
a sajit kivryezetiiket igyekeznek szeb-
bé, emberibbé tenni, llyen sztirok mi is
lehetiink, Nem kell varnunk azi, hogy
milliok tapsoljanak nekink, elég a jal
viegzett munka drtime.  Probidljunk meg
gyermekeinknek szines csalidi élménye-
ket mydijtani a Big Brother helyett.
Kivdnok mindenkinek szeretetteljes,
bitkés és megértd csalddi egylniéer
Kiss Csilla
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Kiird: A Moderm Management Creting
for Creators és Music Express Hungary
Pilyizat:  Mutasd be harddat Eurdpdnak”
Pilydzok kive: Minden magyar altald-
nos iskolai (10-14 vl és kbzépiskolal
(15-18 év) didk Magyarorszigon & a
hatiron tal,

Beadasi hatdridd: 2003, februdr 28,
Levelerési cim: 1462 Budapest, P1L: 715
E-mail: politocs@palitics.hu

Web- sllc www.politics. hu

Telefon: 06200 9 256 203

Palyizal seivege: A Moderm Manage-
ment Creating for Creators negyedi al-
kalommal - az idén a Music Express
Hungary-val kizdsen - hirdeti meg pi-
lyazatit

A palyizal célja: hazink éndkeinek fel-
tsmesnise, megismentettse ds megdezise,
1. A pidlydzatban mutasd be lakohelyed
nevezetességeil (idegenforgalmi Kitvi-
nyossidgail, Cpitészell, képedmivészeti
s természeti kincsedt) Ggy, mintha egy
olyan bardtoddal, kilfoldi nagybicsid-
clal vagy hires vondéppel szeretnéd eze-
ket megismertetni, aki meég soha nem
jirt o, és soha nem Litta azt (azokat),
Ha lakohelyeden, vagy annak komyse-
zetdben nincsenek Hyen nevezetesse-
gek (vigy mur palydztdl azokkal) se ag-

podj, mert nem vagy hitranyban. Pa-
lydzatod témdja lehet egy olyan hely,
ahol kirdndultdl, vagy amit birmilyen
mits okbdl érdemesnek tartasz arra,
hogy masokkal megismertess (kipekkel,
tiwrtineti leirdsokkal),

2. Palydzni két kategoriaban lehet:
= dltalinos iskolds didkok 10-65] 14 dves
korig,

= kiigépisholis didlok 15-000 18 dves kong,
3. Akik mdr az ezt megelGzd években
is pilyiztak, csak 0] palyamunkdval ve-
hetnek réset a pdlydeaton.

4. Maximum 3 16 pilyazhat egy pilya-
munkival, akiknek - ha dijazolt lesz -
dijat meg kell osztaniuk egymds kiaditt,
5. A pilydzat elbirdlisindl eldnyben ré-
szestlnek az egyedi otletekkel bird
munkik.

6. A palyidzaton csak azok vehetnek résat,
| \cival eevitt elididik! (az adatl
et olthet az internetrdl www. politics.hu,

Dhjak minden kategdrdban;

1. 30,000 Fr
Il 200,000 Ft
I, 10,000 Ft

Ertékes tirgynyeremények (tobbek ki-
zitt 25 db walkman) 3 db 10.000 Fr-os

kilindij, s még sok-sok szponzor altal
lelajdnlott értékes dij!

A legjobb felkészing tandrait is dijazzuk.
lirjatok nyitott szemmel, kirinduljatok
vl sok-sok érdekes helyre, gydjtsetek
dssze rengeteg hasenos informaciol ¢s
sok kellemes élményt! Irjatok egy jo
pilyizatol és killdjétek ell Sok siker ¢
i munkdr!

Osztondijpalyszat

A BURSA HUNGARICA FelsGoktatisi
Onkorminyzati Osztondijpalydzat
seerzidési feliételének 10, §-a értel-
mében a timogatott pilyazok listi-
jit az aldbbiakban teszem kiezé:
Pstra Gydrgy
Caokakd, Kossuth L. u. 4.: 5000 Ftho
Jelena Viktdria
Csokakd, Dedk F. u, 9/a: 5000 Fuhd
Buda Szabolcs
Csdkakd, [okai u, 1.:
Balint Péter
Csdkakd, Dézsa Gy, u. 20,: 5000 Fyh6
A nem résreslok bid-
lati lapjit a FelsGoktatdsi Pilyizatok Iro-
didjdhoz (Budapest) tovdbbitottam, a
mis forrishal sedrmazd, esetleges 1d-
mogatasi lehetdség birtositisa célisbal.
Végh Konrid polgirmester

5000 Fuha

Az el srimunkban mar toglalkoztunk
a tervezett seinhdebitogatassal. B2 novem.-
ber 12-6n 19 deai kezdettel meg & vald-
sult, Akik ezen nésrt vettek egy nagyon seép
dménnyel gaedagodtak. fgaz 1400 Ft voll
ety jegy dara ami nem keves, de ahogy egyik
klubitagunk megjegyerte: hasznosabb volt,
mintha a kecsmiba wiltdk volna. A 37 db
jegy mind grecira talilt, st még tibbet is
el tudtunk volna adni, I seeretrik kissad-
netet monckand a NGkhub elndlaének és g
jainak a segitstpikén & kizremikicésd-
kéirt. Nagyon megnyuglat énzés, hogy az
dnkormdmyzal Kimogatisa mellett van egy
obyan ovil seervezet = Noklub - akikniek
tagjal mudr 10hlsetn a segitséginkre voltak,
biztosak vagyunk benne, hogy a jivdben
s szamithatunk rdguk.

~ Nyugdijas Klub

Kisztnet drte.

Az oktdberi klubestink fontos felada-
ta volt, hogy G pénetirost kellett vilase-
tani. Csdngech Liszloné az addigi péna-
taros  lemondisa miatt, A lagsig egy-
hangilag Virnai Jend klubtagunkat vi-
lasztotta meg, Kilon meg seeretném
kivsatinni Virnai Jendnek, hogy elvillal-
ta, és biztos vagyok benne, hogy leg-
alibb alyan jol egyint wdunk mikdni,
mind elddjivel.

Kifthaventa tartjuk meg a névnapokat
igy a novernber klubestiink az év utols
kdszantdye.

Mivel ez a szdm a decemben |, azaz az
év ulolsd szama, it szeretném meghkd-
szinni minden kedves klubtagunknak és
minden egyes timogatonak aki akdr k-

vetlen vagy kizvelve valamilyen tamo-
gatdshan részesitett bennlinket.

MNoha a 2002, év kKlubunkban nem volt
teljesen felhdtlen. A jelentkesd gondo-
kat problémdikat a tagsaggal kozdsen
megoldottuk. A klub mdkdését nem
befolydsolta és a klub tovibbiakban s
naggyon szépen mikodik.

it sreretrc Cini a behoetdsdggaed, hogy Cso-
kakds minclen kikossinak — kodd, nemtdl ig-
gethenil - ddott kardosomyt és eredmények-
b guechags békis, boldog Gj évet khvingak.

A novernben klubestén kel meghesed-
e a checember hav klubest, molyet dv-
zdndként seeretnénk meginnepelni. Ez az
jelenti, hogy egy seentny vacsonival egy-
bekitni. Az elfzetes tijékoztatis serint
ennck megrendezcsen az onkorméanyzal
magyira willalja, kérink mincenkit a ,Cso-
kakdi Hirek” decemben szimat mindenk
fgyelmesen olvassa el és az oft leit Lije-
kowtatisnak megfelelden tegyink eleget.

Riill Henrik Nyugdijas Klub elndke
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Borrendi Hirek

Csokaka, mint tudjuk természet adottsigal, fekvise, ég-
hajlata révén Magyarorszig egyik legjobl faluja, ez pedig a
benne ¢ lakosok tehetsége, seorgalma dltal mutatkazik meg,

Az elmill évek dinamikus fejlédése megalapozta az EU
felzirkdzds lehetGségét (Eurdpaba menntink nem kell, mert
ott vagyunk 1000 ével. A tovibbi években pedig o fejlGdés
garancidja az, hogy a kitzséy vezetése 10 kezekben van, Az
tn. globalizicid - ami vileményem szerint sok eldnnyel is
jar = ellen nem védekeznink kell, hanem hagyomdnyainkat
dpalni,

A bordszathoz kivddden van biwen tennivaldnk. Tudjuk azt
is, hogy a hdborg ebitti iddkben a csokakdi borokat Bécsbe

Hagyomanyokkal a jovobe!

vitlék, ahol némely patikiban receptre drultak kedvezd élet-
tani hatisa miatt. Ha j6 tudom ez nem a Chardonnay volt.
A borrend kiemelt felacdata a hagyomdnyok Spolisa, Fog-
lalkcenunk kel rehit csdkakdi vonatkozdshan:
- a bor gasztrondmidban betdhon helyéwel;
- a bor vallistérténeti kapesolatival;
- a borral az irodalom és mivészet terlletén:
~ a hor hatdsdval az épitészetre & bordszatl tingyl eszkiiziikre;
~ a bor hatdsdval a tirsas kapcsolatokra,
A fenti témdkkal a bordszati irodalom dltaliban bdségesen
Toglalkozik:

Bényei Ferenc-Lérincz Andris—

Sz, Magy Liseld SedlGtenmeszics

Bomes Jinos-Boruzs Jinosné Borlexikon Borral készilt delek receptjeivel

Cey-Bert Rdben Cyula Balatoni borgasatrondmia Magyar borok ds borvidékek soroeat

Coy-Bort Riben Cyula Magyar borok és éelek harmonisicidj borok és borvdiékek soroeat

Cey-Bert Roberd Cyula Tokaji borgasetrondmia Maggyar borok &5 borvidékek sorozat

Coepregl Pal - Zilai Jinos Sedlifajta-lsmeret és —hasendlat

Csoma Zsigmond Szent Vincéodl Szent Jdnos pohardig Magyar iirténeti borkalendirium Setikickine

D, Dididsi Lajos A mindségi borszdldtermesetés wdomianyos alapjai

Epserfest Imre - Killay Miklds -

Magyar Helikd

Hajdu Edit = Esik Andrisné Uj ar seddilajtik

Harmvas Béla A mhﬂﬁé]a

lim Ainsworth — Simon Woors Fehérborok A lehérhor kistolisinak és
kivillasetisinak mibvisrete

lim Adnsworth - Simon Woocds Virdshorak A varasbor kastolidsinak s
kivilasztisinak mivészene

Kiads: Aké Kiaekd r borok kiimywve Fejezetek a magyar bor vilidgibal

Kiadd: Fokete Sas Kiado A bor dicsérele Versek a borndl

Klaekd: Kiskanyw Bi. Autds bor-gt-mutatd. Magyarorszdgon

Kiacld: Kossuth Klacld Borok kinyve

Kiadd: Mezdgazda Kiadd Sxdlolajuik

Kiadky: Pro Pannonia Kiacks Alypitviny Bacchus Wi poharat .., A 52018 és a bor

Kozma Pl A w6 termwsatise |, A wrilftermesziis thrténet,
bioldgial & Bkolégiai alapjai

Laposa Joese! — Dékdny Tibos Pincepirds Lhazds a magyar borok vilagiban

Mercz Arpad A boroshordd

Mercz Arpid A must és a bor egyseen] kezelése

D, Randé Jend Khstoslpanis Vilighin borok & @telek inpenc parositisa

Prohdszka Ferenc Szl s bor

Ruclodi Knoll - Ulrich Schweizer Fehérhorkalaus

Dy, Sombyay lstvin Cyakorlati bordszat kémiai alapokon

Szorkesztette: Bobory Zoltin Fidelitate Mariae Elfaddsok 19941999
Seent lstvin Mdvelddésl Hie

Téith Imre — Pemesz Cyhbrgy Sadiltlajtik

Towok Sanchor - Mercz Arpid Magyar borkuligra

Ursula Geiger Croci Viwrdsharkalauz

Vigadkd Galéria Zarandoklat a borhoz Dioniseosztol az eucharisetidig

Seeretndm lelhivid a figyelmel arra, hogy 20003-han Cey-Herl Ré-
bert Cyula Magyar borok s borviddhek sorozata hozzank érkezik,
A Mdri tirténelmi borvidék kiet fog megielenni, Rajlunk malik,
hogy Csokakd bordszata a kdnyvekben milyen szinten jelenik meg,

A Karaesony el Gnnepéhyes wirakozds iddszakiban az éreld-
o djbeor kdstohgatdsa mellett besz ddnk o hagyomdnyok eleleveni-
Lesame 15

A tervek seednt a két dnnep ket a borrend seolddsos dvzdnd
dsszefivetlelét tanja.

Minden olvastnak békds, sreretetteljes, a j6 bor dital fokozott ji&
hangulato kardesonyi dnnepeker kivinok.
2002, povember 21. Végh Alajos

Szerver
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Legléltettebb kincsink a gyermek, Neve-
lése néha igen nehéz feladatunk. Minden,
ami a gyermekkel térténik, tapasztalatait
gazdagitja, és belolydsolva neveli 61, A ko-
rai személyi kapesolat hiinya vagy a kap-
csolal megszakaddsa, ravara akadilyozza,
vagy legalibbis nehezebbé leszi a szemé-
lyes kitddés képességeinek kialakitdsdt. A
szildrd kapesolat az alapja a fejlédésnek. Az
érzelmi biztonsdg a feltétele annak, hogy a
redlis akaddlyokat le tudjuk kizdeni.

Cyermekeinknek sok nehézséget okozhat
a személyekkel valo kalcsdnas kapesolat ki-
alakitdsa. A gyermek az elkeriilhetetlen kor-
ldtozdsok, tilalmak miatt iddnként haragszik
szileire, neveldire. Sajdt haragja viszont
nyugtalannd teszi, A szeretel megtartdsa
érdekében — ami dszténds vigy minden gye-
rekben és dndlldsodadsi vagydban -, ami
szintén belllrdl jova inditék, a felnditekre
szeretne hasonlitani. A szeretetteljes [liggés
meglartdsa €s az ondllosoddsi vigya tulaj-
donképpen ellentétes egymdssal. Mégis
mind a kettd abba az irdnyba hat, hogy a
felndttel utinozza, mégpedig természetesen
elsdsorban azokat, a felndtieket, akiket a
legjobban ismer, akik a legkdzelebb dllnak
hozzd, a kdzvetlen mintdt adot, a szdldat,

A gyermekek egymids kizti viszonya vissza-
ldkrézi azt, hogy a felnGttek hogyan bdn-
nak veliik és hogyan érintkeznek egymads-
sal. Tobb és durvabb konfliktus van a gye-
rekek kdzatt, ahol mechanikus, kemény,
agressziv a bdndsmad, de a gyerekek tdrsas
magatartdsa a csaldd légkdrét és nevelési

maocdszereil s Hikedzl,

A gyermekek magatartdsdra nagy belolydst
gyakorolnak a tévében litott mdsorok. Ha
olyan mdsorokat tekintenek meg, amelyek

nem az életkori sajdtossdgaiknak meglele-
I3, nem tudjdk feldolgozni a litottakat, torz
kép alakul ki benniik, ami az egészsépes fej-
lddésiknek gdatja lesz. Nyugtalannd, ag-
resszivebbekké vilhatnak. Napjainkban a
tévé ontja a durva, az erdszakos, az erkil-
csi normdknak nem mindig megleleld filme-
ket, addsokat. A _valdsdg show”-ok, ame-
lyek nézdk sokasdgdt dltetik a képernydk
elé, gyermekeink kedvenc misordvd vdltak.
Jatékaikban, rajzaikban taldlkozhatunk az
olt ldtottak egy-egy jelenetével, Sajnos a he-
lves magyar nyelv elsajatitdsdt sem szolgdl-
jdk az ott elhangzottak,

Feleldsek vagyunk gyermekeink nevelésé-
ért. Formilni kell fzlésvildgukat. Személyes
példaaddssal mintdt adhatunk. Ha sziiksé-
ges, korldtozzuk tévénézéstiket! Ne enged-
jiink olyan miisorokat nézni, ami nem ne-
kik valé! A mdsorpolitikiba nem igen szol-
hatunk bele, de azt, hogy mit nézzink meg,
M1 dinthetfitk el. A szemdlyes beszélgete-
seket, a jo kdnyvekel nem tudja potolni a
téve,

A rohand viligunkban meg kell taldlni a
maodjdt, hogy gyermekeinkkel okosan, tdrs-
ként tudjunk bdnni. A kézds élmények paz-
dagitjdk az érzésviligukat, ellendllobbakka
vdlnak a kilonbozd kihivdsokkal szemben,
Kdnnyebben meg tudjdk talilni az utat az |
egészséges, harmonikus lelnGité vildshoz,

Abele Mirtonné
Gyermekvédelmi felelds
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Télen a vizmérdk, st haszndlaton kivill hizt vizvezerékek
is elfagyhatnak, Az ilyenkor eltolyd viz dijdt — a jogszabilyok

szerint = Onnek, a fogyasztonak kell megfizetnie. Ennek el-
keriilésére kérjik, hogy:

» A vizmérdakndkat (vizmérShelyoket) hiszigetelés szem-
pontjdbal ellendrizaék,

e A rosszul zirddd, sérilt, szabdlytalan aknatedlapol cse-
réljék ki, vagy gondoskodjanak  megjavitdsukral,

* Az Odild, vagy ,zdnkerti” ingatlanok és a vizzel elldtolt
épitési (Gres) telkek vizhdlozatinak viztelenitésérsl se feled-
kezzenek meg,

* Viztelenitéskor a vizménd elditti, utca feldli csapot (szele-
pet) zdrja el, igy a vizmérdhdal is of tud tivoani a viz,

A hidzi vizhaldzatok (¢ viztelenitését srolgdltatisi terdle-
tiinktin bejelentésre dijtalanul elvégezzik. Keressék helyi
idgépészeinket, vagy Mori zemmémdkségiinket a 40/200-
34 3-as telefonszdmon,

Készségpe! Mlunk rendelkezéstikre,

FEJERVIZ Rt.

Polgaror
egyesilet hirei

A Magyar Posta levélben kereste meg egyesiletinket. Ko-
szinetét fejezte ki a Posta timogatisira vonatkozd egyQtmd-
kidclési megdllapoddsén. December hénap kiemelt iddszak a
postdkon. Az dtlagosndl jobban kell figyeintnk a biztonsdgi
rendszabidlyok betartdsira, a biztonsdgot veszélyeztetd keles
elemek jelenlétére és fokozottan kell Ggyelnink minden gya-
niis tevitkenységre, Cyakori jelenlétinkkel niwvelhetjik a pos-
ta colgozdinak és lgyfeleinek biztonsdgérzetét. A bettirések
megeldzése vgett északal jirdrizdskor a posta kiimyékének
miegligyelfstt, kirbejdrisit fontos feladatunknak tekintjik, Kéz-
besitdink biztonsdginak niwvelése érdekében a telepiilés ve-
szélyesebb terliletein kiszdld gyanis egyéneket ki kell szdmi,
Ennck a munkdnak az elvégréséhez kéménk a lakossig segit-
st is. Kémém azon tagjaink jelentkezéstt, akik napkiizben
s lucdndnak vidllalni szolgdlatot a kézbesitdk biztositisia,

Kivdnunk mindenkinek békes, !?r_r.fihl;t, kardcsonyl dnnepe-
kist, valamint az df esztencdben endt és egdszséget!

Abele Mirton
egyesiiler elnike

az oszi idenyt

Az elmill hétvégéken Csokakd az utolsd mérkdzéseit
jitszotta le az Gszi fordulokbol. Az idén is elindul a Téli
Kupa, immir huszondtodik alkalommal rendezik meg a
jeles eseményl.

Nem sikerilt szépen befejezni az Gszi szezont. Az utolst
eldtti forduldban idehaza a Tic girddja vendégeskedett. A
fiatalok a tac ifit 5:0-ra legyGaték, a felndttek mérkdzésél
azonban a ticiak nyenték 3:2-re, Az Gszi szezontol és a 2002-
es &t csapataink lszkaszentgyongyin, idegenben vehettek
blcsdn. Sajnos az utolso fellépds nem gy sikertilt, ahogy sze-
rettik volna, hiszen a lelnditek 2:0-ra a flatalok 2:1-re kap-
tak ki a vendiéglitokiol, A felndtek az ugrddeszkinak szimi-
1 dtddik helyen virjdk a folytatist, a tartalékok pedig a di-
cséretes masodik helyen telelnek 3t A csapatok az évet és az
dszi idényt egy bankett keretében zintdk le, ahol a jdtéko-
sok, vezetdk, timogatdk beszélhették meg az elmdilt év és
idény problémiit, s a jovdre vonatkoed elképzeléseket. Az,
hogy ez a bankett létrejobetett a timogatdk és a vezetik
munkidjinak, anyagi hozzdjdruldsdnak kisednhetd, Ezén az
egyesiilel nevében mindazoknak akik seghettek seeretném
munkdjukat, anyagi dldozatukat exdton is megkoszoni. Hu-
szondthdik alkalommal rendezik meg az idei évben a Tél

Nem sikeriult jol befejezni

Kupdit. A tavalyi évben kupagydztes TBC csapata a cimvédd,
Erldig hét csapat jelezte indulisi szandékat, s exek kizil ket-
1: a TBC és a Felvidék mdr nevezetl. A sorsolds december
1-6n vasdrnap 18 drakor lesz a Vaddsz Vendégliben, Neve-
26si lapot beszerezni, & nevezni lehet: Vaddsz Vendégld,
MNadas Séréizd, Viralja Varroda BL elephelye, Flrdsz GyOrgy
Cskakd, Kossuth u. 77. A nverdsl hataridd december 1.
errdl a csokakdi csapatok plakitok és seemélyes megbesze-
lés Otjdn, madr tjékozddhattak. A nevezdsi dij csapatonként
8 000 Fi. A Téli Kupa elsd forduldjn 2002, december -an
vasarnap reggel 8 drakor kezdGdik, A mérkdzdésekre minden
szurkoldt, jdtékost szeretettel vir a rendezdséy,

Cstikakd, 2002, november 25,

Koéoszonom!

Szeretnék kdszonetet mondani Szkok Pilnak és
Kirdly Zoltinnak a rendelSben végzett tirsadalmi
munkaért!

Flrész Gyorgy

Végh Konradné

CSoka koi .

hirek
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